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spargildi sjikdémsvisanna hvad vardar lengd og
kostnad vi0 sjukrahusvist var svipad { bAdum hépun-
um, er undirstada pess ad unnt verdi ad nota visana
til ad préa tolfredilegar adferdir til ad leidrétta fyrir
ahrif samverkandi sjukdoéma 4 kliniskar og rekstrar-
fredilegar dtkomur.
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Samhengi lakkrisneyslu og haprystings

Doktorsritgerd Helgu

Agiistu Sigurjonsdottur.

Helga Agista Sigurjonsdéttir vardi doktorsritgerd
sina vi0 Gautaborgarhdskodla pann 7. juni si0astlio-
inn. Andmealandi ritgerdarinnar var Per Manhem,
Maélmey, Svipj6d. Fyrstu rannséknirnar sem ritgerdin
byggir 4 féru fram 4 Islandi og paer seinni i Svipj6d.
Hér fer 4 eftir 4grip ritgerdarinnar og enskur titill
hennar. Nénari upplysingar um doktorsvornina er enn
fremur ad finna 4 heimasidu Gautaborgarhéskola,
www.ub.gu.se/Gdig/dissdatabas/detaljvy.html?id=5567

Inhibition of 11 3-HSD

Hemodynamic and hormonal response induced by
liquorice

Inngangur: Ensimid 11 B-hydroxysteroid-dehydro-
genas (11 B-HSD) typa 2 sem umbreytir hinu virka
hormoni kortisél { hid dvirka kortison, er hamid med
glycyrrhetinic acid (GA), sem er hid virka efni {
lakkris. Petta leidir til haprystings, lekkunar 1 bl6o-
gildi kaliums og natrium- og vokvasofnunar, the syn-
drome of pseudo-hyperaldosteronism. Tilgangur pess-
arar doktorsritgerdar var ad rannsaka ndnar ahrif 4
hemodinamik og hormén vid homlun 4 11 B-HSD
med GA.

Adferdir: Hormondhrif lakkrisneyslu voru rann-
sokud med fimm mismunandi skommtum af GA (75,
135, 150, 270 og 540 mg). Vid samanburd a kynjum,
héfu konur patttoku { rannsékninni 4 1.-4. degi {
tidahringnum i tveimur sidustu rannséknunum. {
fjérdu tilrauninni neyttu 36 einstaklingar 150 mg GA
(15 konur og 21 karl) par af 11 med héprysting af
opekktri orsok (essential hypertension). Blodpryst-
ingur, blédprufur og sélarhrings pvagsoéfnun voru
tekin vid upphaf rannséknarinnar (baseline), eftir
tveggja og fjogurra vikna lakkrisneyslu og loks fjor-
um vikum eftir ad lakkrisneyslu lauk (eftir wash-out
period).
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Niourstodur: Dagleg neysla 75 mg GA (50 gr af
lakkris) orsakadi markteekar hemodinamiskar breyt-
ingar, legsti skammtur sem okkur er kunnugt um
sem hefur pessi ahrif. Blooprystingshakkunin af
voldum GA hafdi linulegt skammtahdd samband (a
linear dose-response relationship). Mest hakkun {
blodprystingi meldist eftir tver vikur og hakkadi
ekki pratt fyrir eframhaldandi neyslu. Bl60prystings-
hakkun fylgdi normaldreifingunni. Sjiklingar med
haprysting hekkudu meira { blodprystingi en friskir
einstaklingar 6hdd aldri, saltnemi og pyngd. Mis-
munur 4 bl6dprystingshaekkun milli kynja var ekki
marktek, en fleiri konur en karlar heettu patttoku {
rannsokninni vegna aukaverkana. Horménadhrif voru
fyrst og fremst 4 kortisdl, aldosterén og dehydro-
epiandrostenedion-stlfat (DHEA-s). Laekkun 4 bl6o-
gildi aldésteréns leiddi til meiri haekkunar 4 bloo-
prystingi hja korlum en konum og hj4 einstaklingum
med haprysting en friskum einstaklingum. Breyting-
ar { androgen horménum voru vagar. Breytingar {
blodgildi testésterdns voru 6samkvemar og i mot-
sogn vid eldri rannséknir. Ahrif 4 prélaktin voru
minnihdttar.

Samantekt: Hoéfleg, dagleg neysla GA, 75 mg, er
nagjanleg til ad orsaka hemodinamiskar breytingar
sem hafa linulegt skammtahdd samband (a linear
dose-response relationship). Pessi dhrif 4 haekkun
bl6dprystings fylgja normaldreifingu. Einstaklingar
med hdprysting af 6pekktri orsok (essential hyper-
tenison) eru vidkvaemari fyrir homlun 4 11 B-HSD
med GA en friskir einstaklingar. Pessi ensimhdmlun
hefur fyrst og fremst dhrif 4 nyrnahettuhormén og
adeins vag dhrif 4 kynhormon.



