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Doktorsvarnir

Maling 4 dhrifum samverkandi sjikd6ma

Maria Heimisdéttir vardi doktorsritgerd sina vid
University of Massachusetts, School of Public Health
and Health Sciences, pann 5 april sidastlidinn. Rit-
gerdin ber heitid ,,Comorbidity Indicators: Valida-
tion and Application®. Leidbeinandi Marfu var Dr.
Stephen H. Gehlbach. Adrir nefndarmedlimir voru
Dr. Carol Bigelow, Dr. Philip Nasca, Dr. Shlomo
Barnoon og Dr. Cleve Willis.

Ritgerdin fjallar um faraldsfredilegar og tolfraedi-
legar adferdir til ad mela 4hrif samverkandi sjuik-
déma (comorbid diseases) 4 kliniskar og rekstrar-
fredilegar dtkomur medal sjiklinga 4 sjukrahdsum.
Me0d samverkandi sjikdémum er att vid sjukdéma
adra en pa sem eru meginorsok innlagnar hverju
sinni. Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4 mikil-
veg ahrif samverkandi sjukdéma 4 margvislegar
kliniskar og rekstrarfredilegar dtkomur, svo sem
bata, heilsutengd lifsgedi, ddnartioni, lengd sjikra-
husvistar og kostnad vi0 sjukrahisdvol. Samverkandi
sjikdémar geta pvi haft mikilvaeg raskandi dhrif 4
nidurstoour ymissa rannsokna, ekki sist peirra er lita
a0 dhrifum og gagnsemi leknismedferdar. Pvi er porf
4 nakvemum, réttmetum (valid) og hentugum ad-
ferdum til a0 mela pessi dhrif og leidrétta fyrir pau {
faraldsfredilegum rannséknum.

Markmid rannséknar Marfu var ad kanna rétt-
meti og notagildi flokkunarkerfis sem hannad var af
bandariskum visindamonnum undir stjérn Dr. Anne
Elixhauser. Kerfid flokkar samverkandi sjukdéma {
30 flokka eda sjikd6msvisa (comorbidity indicators),
sem @tladir eru til ad lysa og bera saman sjtklinga-
hépa med tilliti til byrdi peirra af samverkandi sjuik-
démum. Flokkunin var byggd 4 stéru gagnasafni um
sjuklinga & sjikrahtusum i Kaliforniu 1992. Forspar-
gildi visanna me tilliti til ddnartioni, lengdar sjtkra-
husvistar og kostnadar vio sjukrahusvist var metid {
sama gagnasafni.

Rannsékn Mariu byggdist 4 gognum um teplega
600.000 einstaklinga tr sjukrahisgagnagrunni Massa-
chusetts fylkis fyrir 4rid 1992. Tioni og dreifing sjuk-
démsvisanna var metin og borin saman vid samberi-
legar upplysingar frd Kalifornfu. Smidud voru reikni-
likon til ad kanna 4hrif visanna 4 ddnartioni, lengd
sjikrahusvistar og kostnad vi0 sjukrahusvist. Reikni-
likonin innihéldu jafnframt upplysingar um lyofradi-
lega petti, sjikratryggingar, tegund innlagnar, hlidar-
verkanir medferdar og onnur atrioi sem geta haft
raskandi 4hrif & klinisk og rekstrarfredileg afdrif
sjtiklinga 4 sjiikrahtisum. A grundvelli pessara likana

voru 4hrif sjukdomsvisanna 4 ddnartioni, lengd
sjikrahusvistar og kostnad vid sjikrahtsvist borin
saman milli sjuklinga { Massachusetts og Kaliforniu.

[ 1j6s kom ad sjiklingahGparnir tveir voru al-
mennt svipadir hvad vardar lyofredilega uppbygg-
ingu. Nokkur munur var 4 sjikdémsbyrdi, 17,8 %
sjuklinga { Kaliforniu h6fou prja eda fleiri sjukdoms-
visa en adeins 12,4 % sjuklinga i Massachusetts.
Meodalkostnadur vid hverja innlogn var herri { Kali-
fornfu en { Massachusetts en medallegutimi hins veg-
ar talsvert styttri. Hlutfall brddainnlagna var veru-
lega haerra i Massachusetts (49%) en i Kaliforniu
(17%). Sambandio milli fjlda sjikdémsvisa og af-
drifa var sams konar  bAdum hépum, pad er sjikling-
ar me0 fleiri visa hofou herri ddnartioni og sjikra-
husvist peirra var lengri og dyrari en peirra sem feerri
visa hofou. Ahrif visanna og forspargildi reiknilikan-
anna, pegar leiorétt hafoi verio fyrir raskandi petti,
voru samberileg { sjiklingahépunum tveimur hvad
vardar legulengd og kostnad vi0 sjukrahtsvist. Hins
vegar voru ahrif visanna 4 danarlikur ekki sambeeri-
leg milli hépanna tveggja, jafnvel eftir ad leidrétt var
fyrir raskandi pzetti.

Pannig bentu nidurstodurnar til pess ad st flokk-
un samverkandi sjikdéma 1 30 sjikdémsvisa, sem
honnuo var fyrir sjiklinga { Kaliforniu, @tti einnig vid
medal sjiklinga 1 Massachusetts og meetti nota til ad
meta sjukdémsbyroi af voldum samverkandi sjik-
déma. Jafnframt bentu nidurstodur til pess ad dhrif
visanna 4 sjikrahusvist (lengd og kostnad) veru sam-
bearileg { hopunum tveimur pratt fyrir verulegan mun
4 meodallegulengd og medalkostnadi vid sjikrahis-
vist. Ekki er 6liklegt a0 ahrif peirra séu svipud { 60r-
um 4pekkum sjiklingahépum. Hins vegar voru dhrif
visanna 4 ddnarlikur ekki samberileg milli hépanna
tveggja.

Sidasti hluti ritgerdarinnar f6lst 1 frumpréun hug-
mynda um frekari notkun visanna til tolfreoilegrar
urvinnslu par sem porf er 4 ad leiorétta fyrir raskandi
ahrif samverkandi sjikdéma. Lagdar voru fram
nokkrar hugmyndir um adferdir sem metti beita til
ad nyta visana 4 pennan hatt en slik notkun krefst
frekari aoferOafraedilegrar préunar og préfunar.

Notagildi nidurstadna rannséknarinnar felst fyrst
og fremst { pvi ad synt hefur verid fram 4 ad su
flokkun samverkandi sjukdéma sem préfud var a
ekki einvoroungu vid { pvi pydi sem htn byggdist 4,
heldur virdist hafa mun almennara gildi og gzti att
vid 4 Islandi. Pessar nidurstodur, asamt pvi ad for-
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spargildi sjikdémsvisanna hvad vardar lengd og
kostnad vi0 sjukrahusvist var svipad { bAdum hépun-
um, er undirstada pess ad unnt verdi ad nota visana
til ad préa tolfredilegar adferdir til ad leidrétta fyrir
ahrif samverkandi sjukdoéma 4 kliniskar og rekstrar-
fredilegar dtkomur.

Maria lauk profi fra Laknadeild Haskola fslands

1990 og MBA profi (heilbrigdisrekstrarhagfraedi) fra
School of Business, University of Connecticut, 1997.
Hun starfadi hja Krabbameinsskrd Massachusetts
fylkis og 4 Baystate Medical Center bar til hin héf
storf hjd Islenskri erfdagreiningu 1999, par sem hiin
er forstodumadur 4 gagnagrunnssvidi. Maria er gift
Ofeigi Porgeirssyni lekni og eiga pau tvo syni.

Samhengi lakkrisneyslu og haprystings

Doktorsritgerd Helgu

Agiistu Sigurjonsdottur.

Helga Agista Sigurjonsdéttir vardi doktorsritgerd
sina vi0 Gautaborgarhdskodla pann 7. juni si0astlio-
inn. Andmealandi ritgerdarinnar var Per Manhem,
Maélmey, Svipj6d. Fyrstu rannséknirnar sem ritgerdin
byggir 4 féru fram 4 Islandi og paer seinni i Svipj6d.
Hér fer 4 eftir 4grip ritgerdarinnar og enskur titill
hennar. Nénari upplysingar um doktorsvornina er enn
fremur ad finna 4 heimasidu Gautaborgarhéskola,
www.ub.gu.se/Gdig/dissdatabas/detaljvy.html?id=5567

Inhibition of 11 3-HSD

Hemodynamic and hormonal response induced by
liquorice

Inngangur: Ensimid 11 B-hydroxysteroid-dehydro-
genas (11 B-HSD) typa 2 sem umbreytir hinu virka
hormoni kortisél { hid dvirka kortison, er hamid med
glycyrrhetinic acid (GA), sem er hid virka efni {
lakkris. Petta leidir til haprystings, lekkunar 1 bl6o-
gildi kaliums og natrium- og vokvasofnunar, the syn-
drome of pseudo-hyperaldosteronism. Tilgangur pess-
arar doktorsritgerdar var ad rannsaka ndnar ahrif 4
hemodinamik og hormén vid homlun 4 11 B-HSD
med GA.

Adferdir: Hormondhrif lakkrisneyslu voru rann-
sokud med fimm mismunandi skommtum af GA (75,
135, 150, 270 og 540 mg). Vid samanburd a kynjum,
héfu konur patttoku { rannsékninni 4 1.-4. degi {
tidahringnum i tveimur sidustu rannséknunum. {
fjérdu tilrauninni neyttu 36 einstaklingar 150 mg GA
(15 konur og 21 karl) par af 11 med héprysting af
opekktri orsok (essential hypertension). Blodpryst-
ingur, blédprufur og sélarhrings pvagsoéfnun voru
tekin vid upphaf rannséknarinnar (baseline), eftir
tveggja og fjogurra vikna lakkrisneyslu og loks fjor-
um vikum eftir ad lakkrisneyslu lauk (eftir wash-out
period).
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Niourstodur: Dagleg neysla 75 mg GA (50 gr af
lakkris) orsakadi markteekar hemodinamiskar breyt-
ingar, legsti skammtur sem okkur er kunnugt um
sem hefur pessi ahrif. Blooprystingshakkunin af
voldum GA hafdi linulegt skammtahdd samband (a
linear dose-response relationship). Mest hakkun {
blodprystingi meldist eftir tver vikur og hakkadi
ekki pratt fyrir eframhaldandi neyslu. Bl60prystings-
hakkun fylgdi normaldreifingunni. Sjiklingar med
haprysting hekkudu meira { blodprystingi en friskir
einstaklingar 6hdd aldri, saltnemi og pyngd. Mis-
munur 4 bl6dprystingshaekkun milli kynja var ekki
marktek, en fleiri konur en karlar heettu patttoku {
rannsokninni vegna aukaverkana. Horménadhrif voru
fyrst og fremst 4 kortisdl, aldosterén og dehydro-
epiandrostenedion-stlfat (DHEA-s). Laekkun 4 bl6o-
gildi aldésteréns leiddi til meiri haekkunar 4 bloo-
prystingi hja korlum en konum og hj4 einstaklingum
med haprysting en friskum einstaklingum. Breyting-
ar { androgen horménum voru vagar. Breytingar {
blodgildi testésterdns voru 6samkvemar og i mot-
sogn vid eldri rannséknir. Ahrif 4 prélaktin voru
minnihdttar.

Samantekt: Hoéfleg, dagleg neysla GA, 75 mg, er
nagjanleg til ad orsaka hemodinamiskar breytingar
sem hafa linulegt skammtahdd samband (a linear
dose-response relationship). Pessi dhrif 4 haekkun
bl6dprystings fylgja normaldreifingu. Einstaklingar
med hdprysting af 6pekktri orsok (essential hyper-
tenison) eru vidkvaemari fyrir homlun 4 11 B-HSD
med GA en friskir einstaklingar. Pessi ensimhdmlun
hefur fyrst og fremst dhrif 4 nyrnahettuhormén og
adeins vag dhrif 4 kynhormon.



