Gamalt verkefni

FLESTAR BEIDNIR og tUrlausnarefni sem berast pistla-
hofundi varda ensk eda latnesk heiti. Heiti tr Nordur-
landamélum birtast pé 6dru hvoru. Fyrir nokkud
16ngu sendi Maria Asgeirsdéttir, lyfjafraedingur, tlvu-
post og bad um adstod vid ad finna fslenskt heiti &
nafnordid praekonditionering. Petta reyndist erfitt
verkefni og eftir bradabirgdasvar var pad lagt til hlio-
ar med von um ad einhver 6sjdlfrad hugmyndagerjun
myndi eiga sér stad { hugarfylgsnum.

Marfa var ad fast vid pyodingu 4 texta sem lysti
dhrifum tiltekinna lyfja 4 hjartad og @dakerfi pess.
Fram kom a0 ordi0 veri heiti 4 ferli, process, sem fer
af stad vid vissar adstedur og ad lyf getu hamlad
ferlinu eda stodvad pad.

Kondition

[ Dansk-islenskri ordabok Freysteins Gunnarssonar
md finna nafnordid kendition, skilyroi, skildagi,
kostur; dsigkomulag, pjalfun, dstand; vistarrdd. Pa var
einnig leitad fanga 1 ordabokum fyrir enska tungu.
Ensk-islensk tolvuordabék Madls og menningar
geymir nafnordid condition, sem sagt er merkja
dstand; dsigkomulag; skilyroi; sjiikdomur. Sagnordio
condition er bar einnig, og er sagt merkja ad pjdlfa;
styrkja; venja;, mota. Hin mikla ensk-enska alfradi-
ordabok Websters birtir 22 mismunandi skyringar 4
nafnordi og sagnordi. Af peim virdast tver eiga best
vi0 um nafnordid: 3. videigandi eda naudsynlegt
dstand; og 6. dstand sem er naudsynlegt fyrir einhverja
nidurstéou. Um sagnordid ma einnig gripa til tveggja
skyringa: 13. ad setja i videigandi eda rétt dstand;
undirbiia; og 16. ad lata verda fyrir tilteknum skil-
yroum eda adstedum. [dordasafn lekna birtir adeins
skyringarnar hagur fyrir nafnordid og ad skilyroa
fyrir sagnordid. Visad er par einnig i nafnordio state,
hagur, dastand, kostur, sem samheiti. Conditioning er
pytt sem skilyroing 1 sélfredi. Benda md 4 samsetn-
ingarnar conditioned reflex og conditioned response,
skilyrt viobrago og skilyrt svar.

Prakondition

Petta ord finnst ekki { Dansk-islenskri ordabok Frey-
steins Gunnarssonar. Enska ordi0 precondition finnst
ekki i [dordasafni lzkna, en fyrrnefnd tolvuordabok
birtir islensku pydingarnar skilyroi; forsenda. Leknis-
frediordabok Dorlands, dtgefin 4arid 2000, skyrir
fyrirbeerid preconditioning bannig: myndun dstands
sem mun leioa til tiltekins svars vio sioar komnu dreiti,
en { leknisfrediordabok Stedmans frd drinu 1995 er
ordid ekki a0 finna. Alfreedior0abok Websters, sem
er fra 1989, birtir p6 sdgnina to precondition og tt-
skyrir merkingu hennar pannig: ad veita (persénu eda
hlut) sérstaka meofero til undirbiinings fyrir sioari
reynslu, ferli, profun o.s.frv. Forskeytio pre- (latina
prae-) merkir, samkvaemt [dordasafni lekna: ddur,
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fyrr, for-. Par sem pad kemur fyrir { samsettum laeknis-
freediheitum er oftast notad islenska forskeytio for-,
en stundum framan- eda fyrir-.

Af pessu md rd0a ad danska ordi0 prakondition-
ering visar { pad ad undirbua eitthvad (lifren ferli,
frumur, vefi, lifferi, likama) og koma pvi i dkvedid
astand til ad nd fram tilteknum viobrogdum vid pvi
areiti e0a dlagi sem vanst er sidar. Segja md ad slikur
undirbuningsferill leidi til fordstands (praekondition)
midad vid pad dstand (kondition) sem sidar myndast.

Endurteknar uppflettingar { Samheitaordabokinni
géfu ekki endanlega drlausn. Fram komu bradabirgda-
tillogur sem byggja & pvi ad pyda pre- med for- og ad
pyda sidan sognina to condition sérstaklega. Ur pvi
urdu til samsetningar eins og til demis: forformun,
formotun, forstyrking. S¢ fyrrgreind pyding tr sélar-
freedinni notud sem grundvollur verdur til heitid for-
skilyrding, en pad er stirdlegt og alls ekki gegnsett.
Nu er 6skad eftir vidbrogdum og tillogum lesenda.

Integrative medicine

Maria Hronn Gunnarsdéttir, bladamadur, sendi tolvu-
post og bad um tillogu ad islenskri pydingu 4 inte-
grated medicine (UK) eda integrative medicine
(USA). Um er a0 reda lekningar sem eru iokadar &
pann hétt a0 valdir pattir ir 6hefobundnum laekning-
um (alternative medicine) eru nyttir i medferdar-
dztlunum, sem ad 60ru leyti byggja 4 vidurkenndum
adferoum hefobundinnar leknisfredi (orthodox
medicine) hvad vardar greiningu og medferd.

Formlegt heiti liggur ekki fyrir { [dordasafni lekna
og pvi var fatt annad til rdda en ad gera tillogu ad
nyrri samsetningu. Enska sognin to integrate merkir
a0 samlaga, fella saman, sampztta, fella 1 heild, af-
nema adskilnad. Samkvaemt [dordasafninu er heitid
medicine notad til ad tdkna: 1. lyf, medal; 2. leeknis-
freeoi; 3. lyfleeknisfreedi. Undirritadur valdi pann kost-
inn a0 setja fram heitid sampzaettar laekningar. Veroi
um traustan fredilegan grundvoll ad reda ma audvit-
a0 nefna petta sampztta leknisfredi.

Nokkerar tillogur

A0 lokum verda birtar 4an umraedu nokkrar tillogur
sem borist hafa frd leknum 4 férnum vegi og verid
hripadar nidur 4 lausa mida. Pétur Ludvigsson vill
nota heitid broddbylgjur um tilteknar bylgjur { heila-
linuriti, spike waves. Valgarour Egilsson vill pyoa
pyska ordid besserwisser sem sjalfviti, en tekur vara
vi0 pvi ad tengja pad merkingarlega vid annad is-
lenskt ord sem hljémar likt. Jén R. Kristinsson stakk
upp 4 pvi ad diabetes insipidus fengi heitid 60amiga.
Bjorn Ardal vill ad ondunarhjélpin sem skamm-
stofud er CPAP (si-papp) 4 ensku (Continous Posi-
tive Airway Pressure) fdi heitio siblastur 4 islensku.
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