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snemmskimun 1 11.-13. viku medgdngu

fivtir greiningu alvarlegra litningagalla
— Reett vid dr. Kevin Spencer a Harold Wood Hospital a Englandi

Dr. Kevin Spencer vio
Kryptor-teeki sem hann dtti
patt i ad préa en pao er
notad vio skimun lifsyna.

Prostur
Haraldsson
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ALLMORG PING um leknisfredileg efni hafa verid
haldin hér 4 landi 4 pessu sumri og par hafa pisundir
lekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna komid vid
sogu. Fyrirlesararnir hafa einnig verid fjolmargir og
medal peirra heimspekktir menn { sinum sérgreinum.
Einn peirra er Englendingurinn dr. Kevin Spencer,
kliniskur lifefnafredingur sem hefur lagt fram drjig-
an skerf til préunar 4 lifefnaskimun og snemmskim-
un vegna alvarlegra litningagalla 1 fostri & medgongu.
Hann var hér 4 landi 4 pingi um meinefna- og storku-
freedi (Molecular Medicine 2002) sem haldid var {
Borgarleikhusinu { 4gust og pa hitti bladamadur
Laknabladsins hann ad m4li.

Dr. Kevin Spencer kynnti { fyrirlestri nytt fyrir-
komulag 4 skimun snemma & medgongu sem nefnist
4 ensku ,,A one stop clinic for assessment of risk for
fetal anomalies*, skammstafad OSCAR. Pad felur 1
sér ad konan kemur til skimunar helst fyrir lok 12.
viku medgongu (1 11.-13. viku) og eftir eina klukku-
stund liggur fyrir nidurstada um pad hvort hin sé {
hoépi yfir settum likindamorkum vegna litningagalla.
Adur hefur hin fengid upplysingar en fer n fyrst {
stutt vidtal um rannséknina, ad upplystu vali er svo
tekid lifsyni (bl6dsyni) og pad sett i skimun. A medan
hin stendur yfir fer konan i émskodun og hnakka-
pykktarmelingu 4 féstrinu. A9 henni lokinni liggja
nidurstodur skimunar 4 lifsyni og sampeattu likinda-
mati fyrir. Per eru kynntar fyrir konunni og henni
bodid upp 4 frekari rddgjof ef purfa pykir.

A0 baki pessu kerfi liggja margra dra rannsoknir
og undirbtningur sem dr. Spencer hefur farid fyrir.
Hann hefur einnig verid rddgjafi visinda- og tekni-
manna sem préad hafa tekjabtinad til rannséknanna,

par 4 medal svonefnt Kryptor-taeki sem hefur aud-
veldad mjog skimun 4 lifsynum og stytt verulega tim-
ann sem hun tekur.

bvi fyrr pvi betra

Spencer hefur verid meinefnafredideild og kvenna-
deild Landspitalans til radgjafar um lifefnaskimun og
sampatta snemmskimun og hefur verid komid 4 sam-
starfi milli meinefnafraedideildarinnar og sjukrahuss-
ins sem hann starfar vio & Englandi, Harold Wood
Hospital i Romford 1 Essex. Pad felst { pvi ad lifsyni
sem tekin eru Ur konum hér 4 landi eru send tt sam-
daegurs manudaga-midvikudaga til skimunar en nid-
urstodur koma til baka { simbréfi daginn eftir eda
parnasta dag.

En hvad vinnst vid ad koma pessu kerfi 4?

,»Kosturinn vi0 petta kerfi er fyrst og fremst sé ad
rannsOknin fer fram snemma 4 medgongu og likinda-
matid liggur pvi fyrir 40ur en fostrid er ordid mjog
proskad. Vid leitum ekki eingéngu a0 litningagdllum
heldur einnig vandamdlum sem tengjast medal ann-
ars hjarta og heila. Rannséknin gerir okkur kleift ad
fylgja medgongunni betur eftir en 4dur var hagt,
veita meiri studning og betri rddgjof. Verdi nidurstad-
an su ad ljika medgdngunni er pad mikill kostur ad
haegt sé ad gera pad fyrir lok fyrsta pridjungs med-
gongu, bedi sdlrent fyrir konuna og fra leknisfraedi-
legu sjénarmioi. Pad fylgja pvi lika ymsir kostir ad
geta afgreitt skimunina { einni heimsokn. Pad dregur
ur dlagi 4 konuna og fjolskyldu hennar, htin parf ekki
a0 f4 sig lausa dr vinnu til ad ndlgast nidurstodurnar
og fa nyjan tima fyrir rddgjof um framhaldio. Petta
sparar lika heilbrigdiskerfinu og atvinnulifinu tt-
gjold. I pridja lagi ma nefna ad med pvi ad beita sam-
pattri snemmskimun, lifefnaskimun og hnakka-
pykktarmelingu samtimis, nast betri skimhafni { leit-
inni ad litningagollum. A flestum sjikrahtisum par
sem konur eru skodadar 4 60rum pridjungi med-
gongu eru lifsyni tekin 4 16.-18. viku. Med peirri ad-
ferd finnast ad jafnadi um 65% litningagalla. Vio lif-
efnaskimun 1 14.-16. viku hefur nemid hja okkur
reynst 75-80% fyrir pristedu 21. Med sampattri
snemmskimun, lifefnaskimun og hnakkapykktar-
melingu, eykst nemid { 90% eda par yfir. Vio hofum
kannad nemid eftir priggja dra reynslu af OSCAR-
kerfinu hja okkur en 4 peim tima komu um 13.000
konur til skimunar. Nidurstadan vard sd ad vio fund-
um 92% tilvika pristzdu 21 (Down heilkenni) og 611



tilvik pristzdu af litningum 13 og 18. Ne&mid reyndist
um 96% fyrir 6llum helstu alvarlegum litningagoll-
um. Eg tel hins vegar afar Sliklegt ad vid munum
nokkurn timann na 100% naemi.“

Dregid urr inngripum

Spencer betti pvi vi0 a0 med pvi ad beita sampattri
snemmskimun, pad er lifefnaskimun og hnakkapykkt-
armelingu med sampettu likindamati 4 fyrsta pridj-
ungi medgdngu, veri hegt ad fekka verulega peim
konum sem pyrftu ad fara { inngripandi greiningar-
prof med legvatnsastungu eda fylgjuvefssynatoku.
Peim hefur fario ort fjolgandi 4 sidustu drum en 4sted-
ur pess eru medal annars paer ad konur eignast born
eldri en fyrr og ad glasafrjévgunum hefur fjolgad.

»NU purfa um pad bil 5% pungadra kvenna ad
fara 1 legvatnsastungu eda fylgjuvefssynatoku sem
getur verid hzttulegt inngrip. Eg held ad pad sé raun-
haft markmid ad lekka petta hlutfall nidur { halft
prosent, vid um 90% naemi eftir sem a0ur.

OSCAR-kerfio hefur melst vel fyrir medal kvenna
4 upptokusvadi Harold Wood sjikrahtssins. ,,Medan
konum var bodid uppa skodun & 6drum pridjungi med-
gongu padu um pad bil 80% kvenna bodid en nu fara
um 95% allra pungadra kvenna i skimun 4 fyrsta pridj-
ungi,” segir Spencer. Pess m4 geta ad bresk heilbrigdis-
yfirvold hafa tekid dkvordun um ad frd og med arinu
2004 standi 6llum pungudum konum til boda ad fara {
sampatta snemmskimun, pad er lifefnavisa- og hnakka-
pykktarmelingu med sampattu likindamati.

Spencer segir a0 til pess ad hagt sé ad bjéda upp 4
OSCAR verdi ad vera neg bekking og bjéalfadur
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mannafli 4 deildinni, svo ekki sé minnst 4 naudsyn-
legan taekjabunad. ,,Pad parf lika ad halda uppi reglu-
legu og oOflugu gadaeftirliti med starfseminni. Pad
parf ad n4 til allra pétta starfseminnar — rannsokna,
radgjafar og pjonustu — og allra starfshopa sem na-
legt henni koma, teknimanna og radgjafa ekki siour
en lekna og meinefnafredinga. Vid verdum ad vita
a0 kerfio virki rétt,” segir Spencer sem hefur tekid
patt 1 ad semja leiObeiningar um gaedaeftirlit { meo-
gongurannséknum.

Allt til reidu hér a landi

Hér 4 landi hitti dr. Kevin Spencer ad mali ymsa pa
sem hann hefur att samstarf vi0 4 undanfornum
drum, auk pess sem hann raddi vid landlaekni.
Hvernig list honum 4 adstedur hér 4 landi?

,»Mér synist allt vera til reidu hér til pess ad bjoda
upp 4 sampatta snemmskimun. Folkio er til stadar,
teekin, pekkingin og viljinn hjé stjérn spitalans. Hins
vegar 4 eftir ad taka um pad dkvordun hvort pessi
pjonusta skuli standa 6llum konum til boda og hvort
par purfi ad greida fyrir hana. Pegar st dkvordun
liggur fyrir gaeti pessi pjonusta hafist strax. Landa-
freedin setur po strik { reikninginn hvad pad vardar ad
bjoda upp 4 klukkustundarskimun eins og vid gerum.
Uti 4 landi vaeri haegt ad taka syni og gera 6mskodun
sem sidan yroi unnid dr { hofudborginni. Konur 4
landsbyggdinni getu fengid svarid daginn eftir og
sennilega myndi pad einnig gilda um konur { Reykja-
vik par sem par eru ekki ad jafnadi pad margar ad
pad myndi teplega svara kostnadi ad manna rann-
soknarstofuna allan daginn,“ sagdi dr. Kevin Spencer.
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