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EG FOR | BORGARLEIKHUSID snemma 4 lidnu vori.
EKkki til ad njoéta leiklistar, heldur til ad hlusta 4 unga
konu sem er heimspekingur flytja fyrirlestur um sio-
freedi klonunar.

Petta var géour fyrirlestur og ungi heimspekingur-
inn flutti hann vel og skilmerkilega. Efnid er mjog
dhugavert, b2di frd visindalegu og siofredilegu sjon-
armidi, en pad var ekki pad sem vard til pess ad ég
hef aftur og aftur hugsad til pessa kvolds. Heldur var
pad ord sem annar heimspekingur og sidfredingur
1ét falla, 4 fundinum, en pad var ordid ,,heilsufasismi*.
Eg hrokk dalitid vid, pegar ég heyrdi ordid, ekki sist
vegna pess ad sd sem sleppti pvi ttdr sér hefur verid
settur { forsvar fyrir Islandshluta marghjédlegrar
nefndar sem fjalla 4 um siofredi gagnagrunna & heil-
brigdissvioi.

Proéfessorinn skilgreindi hvad hann @tti vid med
ordinu, en pad veri tilhneiging 1 pj6dfélaginu til ad
leggja allt undir til ad vidhalda heilsu, en heilsa veri
almennt illa skilgreint hugtak.

I Islensku alfradibokinni stendur. ,,0rdid fasismi
er oft notad sem skammaryrdi um 6fgakenndar skod-
anir sem réttleta beitingu ofbeldis { stjérnmalum og
alredi“ (1). Samkvemt pessu tti heilsufasismi ad
vera eins konar heilsufarsofbeldi, en hvernig getur
heilsufar tengst ofbeldi? Er hegt ad neyda menn til
a0 vera heilbrigdir og pd komum vi0 ad skilgreiningu
4 heilsu og eda heilbrigdi. Samkvamt ordabdkinni,
en par er vitnad { skilgreiningu Alpj60da heilbrigdis-
stofnunarinnar, WHO, er heilbrigoi ,,4stand sem ein-
kennist af fullkominni vellidan { likamlegum, andleg-
um og félagslegum skilningi en ekki adeins pad ad
vera laus vid vanlidan og sjikdéma“ (1). Rok ma
feera fyrir pvi, a0 pessi skilgreining WHO sé @rid
metnadarfull en heilbrigdisdetlun islensku rikis-
stjérnarinnar fyrir drsins 2000 tok mi0 af henni en par
stendur ad stefnt skuli ad pvi ad Islendingar verdi
heilbrigdir 4 pvi herrans 4ri (2). Pessi dztlun var, sem
betur fer fyrir rikissj60 landsins, ekki bundin 116g, pvi
sennilega @ttu margir honk uppi bakio 4 rikissj6di nd
ario 2002. Na hefur onnur heilbrigdisaetlun litid
dagsins 1jos, til arsins 2010 (3). Skyldi hin tengjast
dztlun um flutning Reykjavikurflugvallar sama ar?
Standist hun jafn vel og su fyrri er betra ad menn geri
sér ekki of hdar vonir. Geti svona dztlanagerd flokk-
ast undir heilsufasisma (einskonar heilsufredilegt
alredi)? Hvad sem 60ru lidur hlytur hdn ad teljast
utopia og pbd4 md enn spyrja, hvort hagt sé ad gera
stjornmdlamenn dbyrga fyrir utopium? Liklega ekki
pvi pa veru bekkirnir { hinu hda Alpingi jafnvel

punnskipadri en peir eru stundum. Pegar svona datl-
anir eru gerdar er viturlegt ad setja fyrirvara enda
byrja flestar malsgreinar dztlunarinnar 4 orounum
wstefnt skal ad“. Liklega hafa hofundarnir lert af
eiturlyfjafyrirheitinu sellar minningar.

Paod var heimspekingurinn Ivan Illich sem { bok
sinni Medical Nemesis fra 1975 (Nemesis var hefnd-
argydja 1 griskri godafradi sem refsadi Olympsgod-
um fyrir ofdramb) bar fram kenninguna um leknis-
fredivedingu (medicalization) vestranna pjodfélaga,
og benti 4 ad leknavisindin hefou med i0nveding-
unni snuist { andhverfu sina og studludu jafn mikid ad
vanheilsu sem heilsu, auk pess sem htin hefdi studlad
ad enn meiri misskiptingu milli rikra og fatekra.
Kenningar hans pottu pa ofgafullar og voru hardlega
gagnryndar af leknastéttinni og fleirum tengdum
heilsu, af atvinnu- eda hugsjénadstedum.

Hér 4 landi var leknastéttin tomlat um bokina pvi
pad er islensk leknastétt oftar en ekki um prinsip-
mal. Horour Bergmann kennari og pjoofélagsgagn-
rynandi vakti athygli 4 bokinni en matti tomlaeti badi
leknastéttarinnar og stjérnmdlamanna, svo umrao-
an kafnadi fljott { demigerdri islenskri medal-
mennsku. P6 er full 4steda til ad skoda kenningar
Illich aftur 1 1j6si préunar sidustu dratuga sidustu ald-
ar og fyrstu dra aldarinnar sem er ad byrja. Hafoi
Illich rétt fyrir sér { grundvallaratridum po6 hann gaeti
ekki spad fyrir um taeknilega préun { leknavisindum
4 sidustu drum sem er Orari en nokkru sinni { sogu
mannkynsins og hverju st préun { visindum dsamt
hnattvadingunni hefur breytt?

Eg dkvad ad lesa rit Illichs Medical Nemesis ad
nyju og reyna ad skoda nidurstodur hans {1 ljosi pess
sem gerst hefur { visindum 4 sidustu drum og dratug-
um og skoda hvort kenningar hans og fullyrdingar
hafa stadist, med tilliti til visindapréunarinnar og
peirra pjoofélagsbreytinga sem markast mjog af
frjalshyggju og alpj6dahyggju og lita vidhorf manna {
mun meira mali en pegar bokin var skrifud. Hefur st
meginfullyrding hofundar ad laeknisfredivedingin
gerdi meiri skada en gagn stadist eda hafa visinda- og
tekniframfarir sidan bokin kom it émerkt kenningar
hans?

EN SNUUM OKKUR ad kenningum Illich. Hann hélt pvi
fram ad framfarir { leknavisindum, teknilegar og
freedilegar sidustu 15-20 &r, pad er ad segja fram ad
utkomu bodkarinnar um midjan 4ttunda dratuginn,
hafi engu skilad i baettri almennri heilsu og ad { stad
ymissa sjikdéma sem tekist hafi a0 lekna eda jafnvel



utryma hafi komid adrir sjikdémar, sérstaklega ald-
urstengdir, svo og tengdir beitingu l&knavisindanna,
(iatrégenir sjikdomar). P4 hafi heilbrigdisstéttir og
stéttir tengdar peim studlad ad sivaxandi leknis-
fredivedingu { takti vid og i framhaldi af i0nveding-
unni. Leknisfredivaedingin felur { sér a0 almenning-
ur verdur hadur lekningum fra voggu til grafar. Peg-
ar 4 heildina er litid hafi pessi proun ekki leitt til betri
lyoheilsu, en hin hefur lengt @vina ad minnsta kosti {
préudum Iondum og med enn frekari préun { pa att
muni ,,baett” tekni og meiri pekking sniast upp { and-
hverfu sina. Illich heldur pvi fram ad pad sé ekki hlut-
verk heilbrigdisstétta ad styra lifi f6lks heldur sé hlut-
verkid ad gefa rdd byggd 4 pekkingu og reynslu en
einstaklingurinn sjalfur skal rdda pvi hvort hann hlitir
peim rddum. Pad beri ad leggja dherslu 4 dbyrgd
manns 4 eigin lifi. P4 vildi Illich meina ad hin mikla
lekningatekni hefdi 1 for med sér lekningatengda
(iatrogen) sjukdoma sem { morgum tilvikum varu
verri en beir sjikdémar sem verio vari a0 lekna. Pa
leiddu dyrar teknilekningar audugu pjédanna til
pess ad pjodir fatekra landa fengju minni og verri
brdadnaudsynlega leknishjdlp og petta gilti um allar
lekningar. Hlutur lyfjafyrirteekjanna { leiknum veri
a0 pau framleiddu sifellt dyrari lyf fyrir riku pjédirn-
ar en lyfjasveltu hinar fatekari auk pess sem lyfin
sem per fengju vaeru lakari.

Pad sem hér er talid er adeins hluti af pvi sem
Illich taldi leeknisfredivedingunni til fordttu, en
dhugasamir geta dn efa nalgast bokina.

Pegar Medical Nemesis kom 1t voru erfdavisindin
{ ndverandi mynd ad slita barnsskonum. Med til-
komu peirra jokst triin 4 matt leknavisindanna enn
frekar. Med proun peirra og notkun { lekningaskyni
gatu menn hugsanlega komid { veg fyrir ymsa sjuik-
déma sem hrjd menn einkum { lengdri elli, jafnvel
lengt mannsevina. Su mikla bjartsyni sem rikti um
pessar lekningar 4 sidasta tug sidustu aldar og fram 4
pessa old leiddi til gréfustu heilsufasisku adgerda
sem gerdar hafa verid, sem var logleiding gagna-
grunns 4 heilbrigdissvidi 4 Islandi. Pegar vid sjalf-
tekio rikiseignarhald 4 heilbrigdisupplysingum ein-
staklinga bettist pad ad rikid dkvad med lagasetn-
ingu a0 framselja dkvednu erlendu fyrirteki pessar
upplysingar svo par meattu nytast pvi i dgédaskyni
voru hinar heilsufasisku adferdir fullkomnadar.

EN GETA APRAR ADGERDIR undir merki lydheilsu
leitt til enn frekari heilsufasisma? Pad hefur lengi
veri0 eitt af siofredilegum dlitamdlum { laeknastétt
hversu langt leknar eigi ad ganga { pvi ad reyna ad
stjérna lifi einstaklingsins. I sidareglum lzekna stend-
ur a0 leknar eigi ekki ad gefa sjiklingum sinum 6nn-
ur 140 en pau sem beir vita ad eru virk. Pad er svo
sjuklingsins ad dkveda hvort hann fer eftir raidunum.
I framkvemd leidir pessi regla oft til tvihyggju. Su
hefd hefur skapast ad sjuklingar skuli hlita rddum
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leeknis. Og flestir beygja sig undir pessa hefd. Sjuk-
lingur sem efast um rdd leknis sins verdur sjaldnast
vinsell hja lekni eda leknum sinum. I raun er hann
ekkert a0 gera annad en a0 nyta sér skylaus réttindi
og leknirinn @tti ad fagna pvi ad hann er a0 fast vid
hugsandi mann.

[ nitimapj6dfélagi er si hatta fyrir hendi ad for-
sjarhyggja lekna smiti allt heilbrigdiskerfid og um
leid pé stjornmalamenn sem stjérna kerfinu. { sumu
minnir til a0 mynda heilsugeslukerfio okkar a
einokunarverslunina, szllar minningar. Folki er ekki
frjélst a0 leita til pess leeknis sem pad treystir best eda
oskar eftir. Heilsugeslustoo er ndnast eins og hverfis-
verslun sem bydur dkvedid drval af vorum en kaup-
andinn sem kemur med innkaupalista redur pvi ekki
hvada voru hann kaupir, pvi redur afgreidslumadur-
inn. I samskiptum sjiklinga og lzkna er petta ad
vissu leyti edlilegt pvi sjiklingurinn veit { raun ekki
hvad hann er a0 kaupa. Petta hefur p6 breyst pvi ad
ni geta menn farid inn { tolvuna sina og fengid upp-
lysingar um sjikdémseinkenni og sjukdéma en sd er
galli 4 gjof Njardar ad ekki er alltaf haegt ad treysta
arei0anleika upplysinganna sem oft stangast 4. Upp-
lysingar um heilsu og heilbrigdi og kenningar um
hollustu og éhollustu pessa og hins dynja 4 hinum al-
menna borgara svo hann veit ekki sitt rjikandi rad.
Af pessu leidir enn fremur ad alls kyns skottulekn-
ingar og sala skottulyfja blomstra sem aldrei fyrr
Pannig é4stand er grédrarstia fyrir allar tegundir af
heilsufasisma. Heilsufarslegu valdi er beitt, fyrst af
halfu lekna, svo annarra heilbrigdisstétta og loks
rikisvaldsins og fjdrmagnsins. Pad er audvelt ad
drottna yfir f6lki sem ekki veit sitt rjukandi rad.

Préunin er su ad stjornmédlamenn rddskast meira
og meira med heilbrigdispjonustuna og heilbrigdis-
starfsmenn og starfsmennirnir 1ta stjéornmalamenn-
ina ra0skast med sig ef peir fa ,,hafileg* laun. Prinsip
falla stodugt { verdi.

[ REDU SEM RITARI pessa pistils hélt 4 75 dra afmeli
Lzknafélags Islands benti hann 4 pa préun ad dbyrgd
og umonnun um sjukt folk ferdist { vaxandi meli {
hendur félks sem aldrei hefdi séd sjuklinga, hvad pa
annast pa. Med pvi ad gera umonnun sjiklinga meira
og meira had fjarmélavaldi stjiornmédlamanna skekkj-
ast paer pjoofélagslegu viomidanir um forgangsrodun
sem gilt hafa { heilbrigdiskerfinu. Misvandadir dhrifa-
menn innan heilbrigdiskerfisins geta med misvitur-
legum rddum sem pjona peirra eiginhagsmunum haft
ahrif 4 dkvardanatoku stjdrnmdalamanna 1 krafti sér-
pekkingar sem getur nyst 4 prongu svidi en nar ekki
yfir pad allt.

Laeknavisindin stefna ekki lengur ad pvi ad lekna
og lina pjdningar einstaklingsins heldur pvi ad leita
a0 nyjum lyfjum til ad lekna sjikdéma eda heilsu-
fredileg afbrigdi frd meira eda minna eolilegu
astandi sem breytist eftir umhverfi okkar. Leeknavis-
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indin munu aldrei, ad minnsta kosti ekki med niver-
andi adferdum, studla ad pvi sem vid getum kallad
almenna heilsu og sem byggist 4 pvi ad lifa { satt og
samlyndi vi0 sjalfan sig og umhverfi sitt.

Sjikdémum verdur ekki ttrymt. Til pess pyrfti ad
breyta einstaklingunum pannig ad lekningaadferdir
gatu ordid altekar, pad er ad segja gera alla menn
eins andlega og liffredilega. Su stefna sem nu er {
tisku medal lifedlisfredinga og lyfjaframleidenda ad
skraddarasauma lyf handa hverjum einstaklingi er
heimskuleg og getur ordid hattuleg fyrir framtid
mannkynsins, enda mundu slik einstaklingstengd lyf
vera svo dyr a0 adeins hinir rikustu mundu geta veitt
sé slikan munad. Enn ein adferdin til ad breikka bilid
milli rikra og fatekra.

EN SNUUM OKKUR aftur a0 Illich og kenningum hans.
[ upphafi sagdi ég fra pvi hvad ordid nemesis pyddi.
en ég @tla ad gera nédnari grein fyrir pvi annarri pyo-
ingu Illich dr griskri godafredi en hin fjallar um
Tantalus konung sem gudirnir budu { mat 4 Olymps-
tindi. Hann stal ,,Ambrésiu®, éddinsfaedu gudanna.
Peir refsudu honum me0 eilifri vist { Hadesar-heim-
um og demdu hann til ad pola eilift hungur og porsta.
Pegar hann beygir sig nidur til ad drekka Gr 4nni sem
hann stendur { lekkar varnsbordid og pegar hann
teygir hendurnar upp eftir &voxtum 4 greinunum
fyrir ofan hann hakka greinarnar upp fyrir seilingar-
had hans. Atferlisfredingar getu litid svo 4 ad refsi-
nornir leknifredivedingar hafi demt hann { @vilanga
sjalfsaskapada refsivist.

Pad sem Illich 4 vid er ad leknisfredivaedingin hafi
skapad porf fyrir ,,Ambrésiu®. Okkur dreymir um
o6déinsfedu sem heldur okkur ungum og friskum til
@viloka og vid erum jafnvel reidubtiin til ad fresta
peim lokum.

A dttunda og nfunda dratugnum reid alda or-
eindaerfoafredinnar yfir lekningaheiminn. I henni
hefur leknisfredivedingin (medical nemesis) nad
hamarki. I samfloti med lyfjaidnadinum hefur 6r-
eindaliffraedin or0i0 hluti af i0nadi, sem ekki hlitir
akademiskum visindasidareglum og telst pvi frekar
til idnadar en visinda.

Hvad petta snertir hafa kenningar Illich ekki ad-
eins ordid ad veruleika heldur hefur medikalisasjon-
in gengid feti lengra og leeknar misst stjérn 4 henni.
Peir sem rdda ferdinni { pessum patti leknisfraedinn-
ar eru eigendur hlutabréfa 1 lyfja- og lifteknifyrir-
tekjum og fyrirteekin fylgja somu 16gmalum og 6nnur
fyrirteki par sem dgddasjonarmidio rikir ofar hverri
krofu. Hér skapast grundvollur bedi fyrir lekninga-
fasisma og lekningakapitalisma.

Illich var mjog gagnryninn 4 forvarnir og taldi paer
leida til aukinnar leknisfredivedingar og ad per
gerOu takmarkad gagn. Um leknisfradivedingu for-
varna segir hann.

»Eftir pvi sem lakningar hafa i vaxandi meli
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beinst a0 medferd sem er gagnslitil, dyr og sarsauka-
full hafa forvarnir gegn sjikdémum ordid ad tisku
fyrir tilstilli likamsvidhaldsmanna.*

Forvarnir studla ad pvi a0 gera heilbrigda einstak-
linga ad sjuklingum med pvi ad uppgotva sjikdéoma
eda forstig sjlikdoma, helst pegar 4 fésturskeidi, sem
annadhvort hefou ekki valdid einstaklingnum nein-
um skada eda laeknast af sjalfu sér. Pad a0 taka slikt
astand til meoferdar leidir svo { meira eda minna
meli til vandamala tengdum medferdinni, sem geta
gert pann sem var adur friskur verdur ad @vilongum
sjuklingi.

Voru kenningar Illich réttar eda rangar? Badi og.
Réttar hvad pad snertir ad leknisfrediveding troll-
ridur ndtima menningarpj6ofélogum. Rangar hvad
pad snertir hverjir rdda ferdinni. Laeknar og adrar
heilbrigdisstéttir hafa misst tokin 4 préouninni. Hin er
komin 1 hendurnar 4 hinu yfirpj6dlega fjarmalavaldi.
Audmagnid og peir sem stjérna pvi rdda ferdinni.
Heilbrigdisstéttirnar eru ni 1 hlutverki bakradda sem
pjona pvi hlutverki ad styrkja kor heilsukapitalist-
anna. Préunin leidir ef svo heldur sem horfir til lekn-
ingafasisma sem ekki verdur stjérnad af heilbrigdis-
stéttum heldur yfirpj6dlegu fjarmagnsfledi, sem
dkvedur hverjir skuli nj6ta dvaxta leknavisindanna.
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Utgafa Sérlyfiaskrar

SERLYFJASKRA HEFUR veri0 gefin 1t einu sinni 4 4ri og utgafan mioud vio 1.
april undanfarin dr. Vegna seinkunar 4 utgafu Sérlyfjaskrdr 1 4r hefur Lyfja-

stofnun sent eftirfarandi upplysingar til peirra sem

malid vardar.

Hja Lyfjastofnun stendur yfir endurskodun 4 allri textavinnslu, utgafu Sér-
lyfjaskrér og heimasiou. Stefnt er a0 pvi a0 birta samantekt 4 eiginleikum lyfs
(SPC/Summary of Product Characteristics) 4 heimasiou Lyfjastofnunar.
SPC mun koma { stad sérlyfjaskrédrtexta nema fyrir pau sérlyf par sem
ekki er til SPC 4 tolvuteku formi, par mun sérlyfjaskrdrtexti vera latinn

standa 6breyttur.

Sérlyfjaskrd verdur gefin Ut { bokarformi en textar verda styttir frd pvi
sem verid hefur og verda valdir kaflar ur SPC til birtingar. Reiknad er med

pvi ad Sérlyfjaskrd komi ut seinna 4 pessu ari.

Stefnt er a0 bvi ad uppfara heimasiduna mdnadarlega og gefa

Sérlyfjaskra 1t einu sinni 4 4ri eins og verid hefur.
er Lyfjastofnun ad laga sig ad breyttum dherslum {

Med pessum breytingum
allri upplysingagjof.
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