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Misnotkun leekna og lytja

Sidastlioid vor komu upp umradur um morfinmis-
notkun, daudsfoll af hennar voldum, leekna sem avisa
pessum lyfjum til fikla, lyfjafalsanir fikla, s6lu pessara
lyfja & gotunni, vidhaldsmedferd opiumfikla og fleira
sem snyr ad pessum malaflokki. Mérgum poétti um-
redan 16ngu timabear og porf po svo ad allir hafi ekki
verid sammala. Oparfi hafi verid ad rzda petta i
fjolmidlum og 4 jafn opinskdan hatt og gert var. Sum-
um leknum hefur ef til vill p6tt vegid ad heidri stétt-
arinnar en langtum fleirum tel ég p6é ad hafi pott
petta porf umraeda og ordid til ad vekja menn til um-
hugsunar um allar lyfjautskriftir.

Sjiklingahépurinn sem vid 4 Vogi dnnumst er um
margt Olikur sjiklingum annarra lekna en er p6 pad
fjolmennur og fyrirferdarmikill innan heilbrigdiskerf-
isins a0 allir leknar verda ad taka tillit til hans og hafa
auk pess vakandi auga med hattum sem stafar af lyfj-
um sem geta valdid dvana og fikn. Sum lyf sem gagn-
ast sjiklingum vel { upphafi geta stundum snuist upp {
andhverfu sina med pvi ad valda umtalsverdu heilsu-
tjoni, andlegri og félagslegri vanlidan og fjolskyldu-
harmleik sem endar med skipbroti einstaklingsins.
Lyfin sem eiga a0 hjdlpa skada ekki eingdngu sjuk-
linginn heldur lika pd sem nast honum standa. Mikil
aukning hefur ordio 4 utskriftum allra pessara lyfja
undanfarin 4r og skyrist st aukning ekki af auknum
fjolda sjiklinga heldur er verid a0 misnota pessi lyf{ &
rikari meli en 40ur tidkadist, en par upplysingar ma
lesa medal annars 1t ur tionitolum hér 4 Vogi undan-
farin 4r.

Fikniefnasjiklingurinn s&kir { vimu og pad sem
einkennir hann er a0 finni hann til vimu eru miklar
likur & stjornleysi { neyslu hvad vardar magn, tima-
setningar og gjordir. Annad sem einkennir fikilinn er
afneitunin, hann talar sjalfan sig til og finnst allt vera
undir eftirliti og { g60um malum pé hann sé { stodugri
neyslu. Hér er dbyrgd leknanna mikil, pvi pad er
ekki eins ad taka lyf sem fengin eru hja lekni og ad
taka pau sem madur fer 4 svortum markadi. Pad
skiptir engu p6 lyfin geti oft verid mun verri en hin
svokolludu dloglegu eiturlyf, stundum eru 6loglegu
vimuefnin einnig til sem lyf eins og amfetamin.

Ovirkur alk6hdlisti sem var vanur ad nota afengi
getur haeglega fallid vid ad taka vimuframkallandi lyf,
alveg 6hdo pvi hvort pad er fengid gegn lyfsedli eda
ekki.

Upphaflega 4tti pessi grein ad fjalla um mis-
notkun lyfja eda ,,leknaddép* en ég kys ad kalla hana
einnig misnotkun leekna pvi sjuklingarnir misnota oft
okkur leeknana med pvi ad spinna upp 6trilegustu
lygavefi eda hafa marga lekna { takinu, segjast taka
lyfin { lekningalegum skommtum, en raunin er oft

allt onnur, ein tafla prisvar 4 dag verour 30 eda 60 &
dag. Fair sem ég tala vi0 taka eina mogadon { einu,
flestir tala um a0 taka allt spjaldid { einu, eda 10 toflur,
og pad nokkrum sinnum & dag. Sjaldan eru lyfin
notud ein og sér heldur vill fikillinn krossa pau med
afengi, kaffi eda 60rum lyfjum loglegum eda 6logleg-
um. A Vog koma lika peir sem misnota lausaslulyf
eins og parkddin i 6hoflegu magni, ekki er 6algengt
a0 pessir sjuklingar séu ad taka 50-80 toflur 4 dag og
madur undrast hvernig pad megi vera me0 allt petta
parasetamol og leidir hugann ad pvi hvort ekki etti
hreinlega ad banna lausasolu pessara lyfja. Fikn sjik-
linga 1 pessi lyf er slik ad peir svifast einskis til ad
ver0da sér dti um pau. Hér eru leknar platadir hegri
vinstri og pad er vafalaust alveg edlilegt ad vio séum
gabbadir pvi vid eigum ad bera visst traust til sjik-
lingsins. Pad sem parf er virkara eftirlit me0 sjukling-
um sem misnota lekna.

Pé faum vid stundum sogur af leknum sem selja
lyfsedla, einn fjolskyldumedlimur var sendur til lekn-
isins til ad skja lyfsedla & hvern meolim fjolskyld-
unnar og greidir dkvedid gjald fyrir hvern sedil 4n
pess ad sja lekninn, ég hef spurt um gjaldid og pad er
mun heerra en vidtal kostar. Sumir skrifa uppa 6rorku
fyrir sina sjiklinga sem koma svo 4 leknaméttokuna
til a0 szkja sér lyfsedla og skrifa undir { leidinni fyrir
komu 4 stofu, peir greida ekkert en f4 lyfsedil 4n pess
a0 hitta lekninn eda pd ad peir hitta hann { myflugu-
mynd. P4 eru sumir sem f4 svo 6takmarkad af lyfjum
hjé leknum sinum a0 peir halda sér og 6drum uppi a
dopi. Sjuklingar selja oft lyf sem peir fa avisad af
leeknum 4 svortum markadi, sem demi ma nefna a0
100 toflur af 60 mg contalgyni kosta fyrir oryrkja 641
kr. dr apéteki en peir geta selt hverja toflu 4 2000 kr.
stykkid eda pakkann 4 200.000 kr. Pennan leik leika
sumir til ad fjarmagna eigin neyslu 6loglegra vimu-
efna sem peir fa hja fikniefnasolum, pannig rennur
petta fé i nedanjardarhagkerfi fikniefnaheimsins 4 Is-
landi en sé heimur er skipulagdari en almennt er talid
ad okkar mati hja SAA. Laknar geta pannig verid ad
leggja vel skipulagdri glepastarfsemi pessa lands 1id
me0 lyfjautskriftum an pess ad gera sér nokkra grein
fyrir pvi. Spurningin er hvort pad sé petta sem vid
lzeknar viljum eda hvort vid viljum virkara eftirlit med
okkur leknum og sjiklingum okkar? Slikt eftirlit eetti
ekki ad mida a0 pvi a0 svipta menn leyfi heldur fyrst
og fremst parf pad ad vera pad virkt ad pa0d geti séd
hverjir eru farnir ad spora tr { lyfjadtskriftum sinum
og koma med vingjarnlegar dbendingar til peirra,
kynna fyrir leknum pa sjiklinga sem hafa ordid upp-
visir a0 pvi a0 misnota kerfid og til a0 kenna og leio-
beina leknum vardandi vimuefni og vimuefnafikn.
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Hofundur er leknir 4 Vogi.
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