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[ SIPASTA PISTLI var byrjad ad fjalla um sértzeki, nzemi
og adgreiningarhefni rannsékna eda profa. Pessi
hugtok lysa getu eda hafileika profa til ad skilja 4
milli einstaklinga sem hafa eda hafa ekki tiltekinn
sjikdém. Nemi gefur til kynna likur 4 pvi ad prof sé
jakveett medal einstaklinga sem vitad er ad hafa sjuk-
déminn. Stundum er pvi nemi kallad sonn jdkvadni
(true positive rate). A sama hatt endurspeglar sér-
teki likur 4 pvi ad prof sé neikvatt medal peirra sem
pekktir eru ad pvi ad hafa ekki sjikdéminn og er pvi
stundum nefnt sénn neikvaoni (true negative rate).
Saman segja nemi og sérteki til um adgreiningar-
hafni préfa, pad er hafni peirra til ad greina milli
sjikra og heilbrigdra einstaklinga.

En hvernig vitum vid hver er adgreiningarhafni,
nami og sértzki tiltekins profs? Utreikningur 4 pess-
um gildum midast vid ad raunverulegt sjikdéms-
astand einstaklinga sé pekkt og sé notad sem vidmid
(gold-standard). Parna vandast malid talsvert — hver
er viomidunin? Hver er besti malikvardinn 4 hid
raunverulega sjikdomsastand? Pegar ny prof eda
rannsOknaradferdir koma fram er adgreiningarhafni
peirra yfirleitt midud vid nidurstodur peirra eldri ad-
ferda sem 4litnar voru bestar. Gallinn er hins vegar
sd a0 adgreiningarhafni nyja proéfsins byggist pd 4
kostum og go6llum hins eldra pannig ad ef til demis
eldra préfid (sem notad er sem vidmid) var mjog
nemt og hafdi hda falska jakvaedni (false positive
rate) leidir pad til pess ad nyja profio virdist hafa
lélegt nemi p6 ad pad sé i raun ndkvemara og hafi
betri adgreiningarhafni en eldra profio.

Naemi og sérteki eru pannig mjog had peim stodl-
um eda viomidum sem litid er til vid skilgreiningu
peirra. Hins vegar eru nemi og sérteki 6hdd algengi
sjikdéms (prevalence) i pydinu og lysa pvi getu
profs til ad greina milli sjukra og heilbrigdra 4an tillits
til pess hve algengur sjikdémurinn er. Adrir eigin-
leikar pydisins geta p6 skipt mdli vid mat 4 adgrein-
ingarhaefni préfa. Nemi og sérteki profs geta verid
h40 stigi sjukdoémsins sem pad 4 ad greina eda jafnvel
pvi hvort adrir sjukdémar eru til stadar eda hvort
sjuklingur er 4 dkvednum lyfjum. Pzttir sem snia ad
ferlinu vid rannsdkn sjiklinga geta einnig haft dhrif
med pvi ad leida til kerfisbundinnar skekkju vid mat
4 nemi og sérteki. Ef neikvaed nidurstada dkvedins
profs leidir til pess ad rannsékn er hatt er audvitad
liklegra ad sjikdémurinn sem verid var ad leita ad
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greinist ekki, a0 minnsta kosti ekki fyrr en sioar. Par
med virdist profio hafa legra nemi. Ef jakvaed nidur-
stada leidir 4 hinn bdéginn til pess ad rannsékn er
haldio afram og fleiri prof gerd er sjikdémurinn lik-
legri til ad greinast og par med virdist sem um na&m-
ara prof sé€ ad reda. Af 6llum pessum sokum er vara-
samt ad tilka upplysingar um nami og sérteki profa
4 almennan hatt, paer verour ad skoda 11j6si adstedna
hverju sinni.

Sérteki og nemi lysa likum 4 jakvaedri eda nei-
kvaedri rannséknarnidurstodu midad vid pekkt sjik-
domséstand og eru pvi fyrst og fremst gagnlegar til ad
dkveda hvort framkvama eigi dkvedid prof. Pegar
nidurstada profsins liggur fyrir eru upplysingar um
sérteki og nemi ekki lengur sérlega gagnlegar heldur
viljum vid nd vita likur 4 a0 sjuklingurinn hafi { raun
sjikdéminn { 1j6si jakvedrar eda neikvedrar nidur-
stoou. Med 60rum ordum, vid viljum vita forspargildi
(predictive value, clinical efficiency) nidurstoounnar
eda likur 4 sjukdomi 1 1jési tiltekinnar nidurstoou
(posterior eda post-test probability). Jakvztt forspar-
gildi (positive predictive value) eru likur 4 sjikdémi
medal sjiklinga med jakvaeda nidurstodu en neikvatt
forspargildi (negative predictive value) eru likur &
sjikdémi medal peirra sem fengu neikvaeda nidur-
stoou.

Forspargildi profs er hdd nemi og sértaeki. Al-
mennt gildir ad hatt nemi hefur { for med sér hatt
neikvatt forspargildi en hdu sérteki fylgir hatt ja-
kvett forspargildi. Auk nemis og sértaekis er forspar-
gildi hao algengi sjikdoéms { pydinu og alla jafna hef-
ur algengi meiri dhrif 4 forspargildi en n@mi og sér-
teki. Algengid endurspeglar likur 4 ad einstaklingur
valinn af handahofi hafi sjtkdéminn hvad sem nidur-
stoou profsins lidur. Algengi er pvi stundum kallad
»pretest probability* eda ,,prior probability*. Vegna
sterkra ahrifa algengis 4 forspargildi ber a0 tilka pad
i1j6si algengis 1 pvi pydi sem vi0 4 hverju sinni. Ef um
er a0 reda mjog sjaldgaefan sjikdom eru jadkvadar
profnidurstodur liklegar til ad vera rangar, jafnvel pé
profio sé mjog sértekt. Eftir pvi sem algengi lekkar
hlytur pvi jakveett forspargildi einnig ad lekka. Ef
sjikdémurinn er hins vegar mjog algengur eru nei-
kvaedar nidurstodur peim mun liklegri til ad vera
rangar, jafnvel p6 profio sé mjog nemt. Pannig lekk-
ar neikvatt forspargildi eftir pvi sem algengi haekkar.
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