Faraldsfreedi | dag

K

PAb svib faraldsfredilegra adferda sem tengist beint
greiningu, medferd og afdrifum eda dtkomum ein-
stakra sjiklinga eda afmarkadra sjuklingahdpa
(frekar en breidari sjiklingahdpa eda heilla pyda) er
nefnt klinisk faraldsfraedi og verdur umfjollunarefni
nastu pistla. Klinisk faraldsfraoi er eitt adalverkferi
kliniskra rannsékna og er jafnframt ndtengd al-
mennri kliniskri vinnu par sem henni er idulega beitt,
medvitad eda dmedvitad, einkum viod val og tdlkun
rannsokna.

Flest meginhugtaka kliniskrar faraldsfredi ma skil-
greina Ut fra hinum vel pekktu fjogurra reita toflum
(two-by-two tables). Slikar toflur eru notadar fyrir
margs konar faraldsfredilegar upplysingar en i pessu

samhengi synir taflan tengsl raunverulegs sjikdoms-
astands og rannséknarnidurstoou (pad er nidurstoou
rannsoknar eda profs sem notad er til ad greina sjuk-
déminn).

Sjukur Ekki sjukur Alls
Jakveett prof  a b a+b
Neikveett prof ¢ d c+d
Alls a+c b+d a+b+c+d

Neami (sensitivity) profs m4 skilgreina sem getu
pess til ad finna pa einstaklinga sem raunverulega
hafa sjikdéminn. Neemi er pvi pad hlutfall einstak-
linga med sjukdéminn sem fer jidkvada profnidur-
stoou, pad er a /( a+c). Hlutfall peirra sem hafa nei-
kvada profnidurstodu en hafa sjukdéminn { raun er
kallad folsk neikvaedni (false negative rate) og er
reiknad sem (1-nemi) eda (1- a /( a+c)).

Sérteki (specificity) er hins vegar geta profsins til
ad greina rétt pa einstaklinga sem ekki hafa sjuk-
déminn. Sérteki er pvi pad hlutfall ,,heilbrigdra“ ein-
staklinga eda einstaklinga sem ekki hafa sjukdéminn
sem fer neikvaeda préfnidurstodu, pad er d / (b+d).
Hlutfall peirra sem hafa jdkvada préfnidurstoou en
hafa { raun ekki sjukdéminn er kallad folsk jakvaoni
(false positive rate) og er reiknad sem (1-sérteeki)
eda (1- d/ (b+d)).

Almennt gildir ad nemi og sértaki togast 4 pann-
ig a0 ef prof hefur hétt nemi er sértaekid yfirleitt
heldur lagt og 6fugt. Petta samband er pé hdd pvi
hvada viomio (cut off value) er notad vid urlestur
profsins, pad er hvada gildi 4 préfinu er tilkad sem
jdkveett (sjikdémur talinn vera til stadar) eda nei-
kveett (sjikdomur ekki talinn vera til stadar). Neemi
og sértaeki segja { sameiningu til um hafni profs til ad
greina einstaklinga sundur { ,,sjika‘“ og ,,heilbrigda“.
St hafni eda eiginleiki kallast adgreiningarhafni
(discriminatory ability) og er melikvaroi a skilvirkni
(efficiency) profa.
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Adgreiningarhafni préfa er gjarnan lyst med aod-
greiningarferlum (receiver operating characteristics
eda ROC curves). Slikir ferlar byggjast 4 pvi ad mzla
nemi og sérteki tiltekins profs midad vid mismun-
andi vidmid eda skilgreiningar 4 jdkvaedri nidurstoou
og nota sidan pessi por af nemi og sértaeki sem hnit til
ad teikna ferilinn. I raun er ferillinn dreginn milli
hnita er skilgreinast af nemi annars vegar en falskri
jakveedni hins vegar, pad er (1-sérteki). Logun ferils-
ins lysir a0greiningarhafni profa. Prof med goda ad-
greiningarhzafni gefa feril sem liggur 1 kroppum boga
néleegt efra vinstra horni myndarinnar (mynd A).
Prof sem greina ekki sjika fra heilbrigdum gefa hins
vegar beinan feril sem liggur dr nedra vinstra horni
upp i efra heegra hornid (mynd B).
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Neemi Neemi
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1-sérteeki

Prof eru yfirleitt ekki bedi mjog sértek og mjog
nam, pad er ad segja — pau eru ekki fullkomin. Pvi er
mikilvegt ad pekkja og skilja bada pessa eiginleika til
a0 geta nytt sér pa eftir pvi sem hentar, gjarnan med
pvi ad nota fleiri en eitt prof i dkvedinni rod eda
flokkum. Mjog nemum préfum 4 helst ad beita pegar
mikilvegt er ad missa ekki af sjukdémi ef hann er til
stadar. Pannig geta prof med hatt nemi verid mjog
gagnleg til demis snemma { rannsékn 4 sjuklingi til
a0 draga ur fjolda hugsanlegra greininga, pad er ad
segja til a0 ttiloka (rule out) tiltekinn sjikdém. Sem
hluti af rannsékn 4 sjuklingi eru nem prof gagnlegust
pegar pau eru neikvad og stytta par med listann af
mismunagreiningum.

Ef hins vegar er mest um vert ad fa ekki falska ja-
kvaeda nidurstodu er rétt ad nota mjog sértek prof.
Pau eru pa notud til ad stadfesta (rule in) sjukdéms-
greiningu sem onnur prof hafa bent til. Pannig koma
mjog sértek prof ad mestu gagni pegar pau hafa ja-
kvada nidurstoou.
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