UMRADA & FRETTIR / SIDFRADI FOSTURGREININGAR

L aeknir 4 ad veita konunni
hlutlausa radgjof en hun akveour

— Restt vid Frank A. Chervenak professor og sérfreeding i sidfreedi fosturgreiningar

A

Frank A. Chevrenak
professor hélt erindi i
hiisakynnum Leeknafélags
Islands.

Prostur
Haraldsson

5 1 4 LEKNABLADPID 2002/88

EINs 0G LESENDUM Laknabladsins er vel kunnugt
hafa ordi0 miklar og 4 tidum hdvarar umraedur um
siofraedi fosturgreiningar sidustu misserin. Astzdan
er vitaskuld sd ad ny tekni hefur komid til skjalanna
og aukid moguleikana 4 pvi ad greina fyrr en 40ur var
fravik { vexti og proska fésturs. Med adferdum 4 bord
vi0 émskodun og melingu lifefnavisa ma sja hvort
visbendingar eru um fravik og hvort dsteda sé til ad
gera inngrip, svo sem legvatnsastungu eda toku fylgju-
vefssyna, til greiningar 4 litningafravikum.

Pau siofredilegu dlitamal sem fylgja teknipréun-
inni brenna ad sjalfsogdu heitast 4 peim stéttum sem
nastar eru vettvangi: fedingar- og kvensjukdéma-
leknum og ljésmadrum. Pad kemur pvi ekki 4 dvart
a0 Félag islenska fadinga- og kvensjukdoémalekna
(FIK) skuli hafa bodid hingad til lands pekktum
starfsbrodur og sérfredingi 4 pessu svidi. Pann 10.

mai sidastlidinn hélt bandariski préfessorinn Frank
A. Chervenak tvo fredslufundi. Annar fundurinn var
opinn og fjalladi um sidfredileg efni sem tengjast
fosturgreiningu og mikilvegi pess ad verdandi for-
eldrar hafi upplyst val um par adferdir sem hagt er
a0 beita vid hana. Hinn fundurinn var einskordadur
vio félagsmenn 1 FIK en par fjalladi Chervenak um
siofredi pess ad lita 4 fostrid sem sjélfstedan sjikling.

Spurningar vakna

Frank A. Chervenak er préfessor og forstoduleknir
kvennadeildar Cornell hdskdlans { New York. Hann
er pekktur fyrir framlag sitt til fedingarleknisfraedi
en ekki sidur fyrir umfjollun og greinaskrif um sio-
freedileg efni sem tengjast leknisfradi, einkum 4 svidi
fosturgreiningar og fadingarleknisfredi. Erindid 4
fyrra fundinum bar heitid Upplyst sampykki fyrir
omskooun d medgongu: proun fra 6orum til fyrsta
pridjungs meogongu. Eins og titillinn gefur til kynna
hafa nyjar og breyttar adferdir leitt til pess ad nd er
hagt ad greina ymsa fosturgalla fyrr en d0ur var
haegt. Par eru pad ekki sist maling lifefnavisa 4 fyrsta
pridjungi medgdngu og snemmomskodun sem kem-
ur vio sogu.

Vid petta breytist sidferdileg abyrgd peirra heil-
brigdisstarfsmanna sem sinna konum 4 medgongu.
Peir purfa ad svara spurningum eins og peirri hvort
rétt sé ad benda konum 4 pessa nyju moguleika,
hvort med pvi sé ekki veriod ad yta peim ut { eitthvad
sem annars hefoi ekki hvarflad ad peim. Er rétt ad
benda ollum konum 4 moguleikann, jafnvel gera
snemmomskodun ad fostum lid 1 fyrstu skodunum a
medgongu? Eda 4 ad einskorda slika skodun vid tak-
markada hépa, svo sem konur sem ndd hafa tiltekn-
um aldri eda eru ur fjolskyldum par sem litningafra-
vik eru pekkt? Hvar 4 ad draga morkin og hver 4 ad
gera pad?

Chervenak lagdi ekki fram algild svor vid pessum
spurningum en benti 4 ymsa paetti sem menn purfa ad
stydjast vid { storfum sinum. Algild svor eru ekki til
og par vio baetist ad pad er alls ekki hlutverk leekna ad
veita slik svor. Leknar og ljosmadur eiga ekki ad
taka dkvardanir heldur konurnar sjalfar. Pad er hlut-
verk heilbrigdisstarfsmanna ad veita verdandi for-
eldrum allar paer upplysingar sem hagt er ad veita um
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medgonguna og likurnar 4 pvi ad par gangi med barn
sem er med litninga- og/eda hjartagalla.

Engin taekni fullkomin

Hann fjalladi sidan um likurnar og dreidanleika mis-
munandi adferda vid fésturgreiningu. Par eru vissu-
lega misgédar og engin fullkomin. Adferdir til
skimunar fyrir litningag6llum eru ekki greiningaprof
en ef likur eru auknar { kjolfar skimprofa stendur til
boda legvatnsprof eda fylgjuvefsynataka. Af peim
skimpréfum sem eru { bodi telur Chervenaks ad
hnakkapykktarmeling veiti dreidanlegustu upplys-
ingarnar. Slik 6mskodun getur leitt til greiningar 4
70-80 af hundradi litningagalla. En til pess a0 hnakka-
pykktarmeling beri svo gédan drangur parf ad fylgja
ut{aesar peim reglum sem um hana gilda og hana atti
eingdngu ad framkvaema & vel blinum stodum par
sem starfsfolk hefur fengid videigandi pjalfun. Hann
kvadst telja rétt ad bjoda 6llum konum upp & 6m-
skodun & fyrsta pridjungi medgongu dsamt hnakka-
pykktarmelingu, auk hefobundinnar ésmkodunar &
00rum pridjungi medgongu.

Spurningunni um pad hver ®tti ad veita verdandi
madrum bessar upplysingar og hvenazr svaradi
Chervenak 4 pé leid ad pad veri { verkahring laeknis
eda ljosmodur. Rétt veri ad reda moguleikann 4
vanskopun { fyrstu eda annarri heimsékn konunnar.
Almennt er talid ad 2-3% nyfeddra barna séu med
faedingargalla og er pad reynsla hans ad petta komi
folki 4 ovart, flestir telji likurnar minni.

P4 vaknar spurningin hvort rétt sé ad hreda konur
med pvi ad benda peim 4 pessar hettur. Chervenak
sagOist ekki fallast 4 ad verid veri ad hreda per.
,»Konur eiga rétt 4 6llum upplysingum sem fyrir liggja.
A0 60rum kosti eru par ekki ferar um ad taka
dkvoroun um pad hvort per vilja eignast barnid eda
binda endi 4 medgonguna. Petta vardar sjélfstedi
peirra og sjélfredi. Raunar gildir pad sama um alla
sjikdoma, sjiklingar eiga rétt 4 a0 fa ad vita hvad ad
peim amar. Ef vid litum til Austurlanda fjer pa er ekki
til sids par ad leknar segi sjuklingi sem er ef hann er
haldinn 6leknandi krabbameini eda 60rum banvan-
um sjikdoémi. Petta er a0 minum doémi alrangt, allir
eiga rétt 4 ollum peim upplysingum sem til eru um
heilsufar sitt,” segir hann.

Hlutlaus radgjof

[ spjalli sem bladamadur Lzknabladsins atti vid
Chervenak eftir fyrri fyrirlesturinn lagoi ég fyrir hann
pa spurningu hvort ekki veri erfitt fyrir lekna og
adra heilbrigdisstarfsmenn ad veita konum hlut-
lausar upplysingar um medgonguna.

,Ju, par reynir verulega 4 lekninn. Allir leknar
kannast vid pad pegar konan spyr: Hvad 4 ég ad gera,
leknir? Eg get ekki svarad pvi. Eg veit of litid um
konuna, hver eru trdarleg vidhorf hennar, gildismat
og fjolskylduhagir. Hin ein getur pvi tekid dkvordun
um hvad gera skal.“ Undir fyrirlestrinum spurdu
einhverjir hvort fadirinn @tti ekki lika hlut ad mali.
Chervenak svaradi pvi til ad fadirinn @tti vissulega
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rétt 4 ad taka patt { umredum en endanleg dkvordun
hlyti 6hjakvemilega ad vera konunnar.

Umradurnar um si0fredi fésturgreiningar taka
stundum 4 sig nokkud @silegt snid og sumir hafa jafn-
vel gengid svo langt ad likja pess konar ,fra-
sorteringu® vid tilraunir pyskra nasista med rektun
yfirburdakynstofnsins.

,» Vissulega mé spyrja hversu langt eigi ad ganga {
pvi ad velja frd born sem haldin eru tilteknum vanda-
malum. Munurinn 4 pvi sem vid erum a0 fést vio og
pad sem nasistarnir voru ad gera felst { sjalfsakvoro-
un konunnar. Nasistarnir voru ad gera tilraunir sem
attu ad gera peim kleift ad taka dkvardanir um pad
hver @tti rétt 4 ad lifa og hverjir ekki.

Mailio snyst ekki um petta nd 4 dogum. Vid reyn-
um ad afla allra upplysinga sem hagt er um meo-
gonguna og fostrid til pess ad konan geti tekid
akvordun sina, ekki til pess a0 studla ad fleiri féstur-
eydingum. Pad m4 hins vegar ekki vefjast fyrir okkur
a0 margir peir fésturgallar sem vid getum greint eru
mjog alvarlegir, til demis Pataus heilkenni (trisomy
13), Downs heilkenni, Edwards heilkenni (trisomy
18) og fleira sem heagt er ad sjd & medgongunni. Pvi
heyrist jafnvel fleygt ad fordomar samfélagsins gegn
fotludum fari vaxandi vegna peirra moguleika sem
nu eru til pess ad greina litningafravik & medgongu.
Vid pvi 4 ég bara pad svar a0 siOvett samfélag tekur
ollum sinum bérnum opnum Sérmum.*

Fostrid verdur sjuklingur

[ fyrirspurnatima ad loknum fyrirlestri Chervenaks
varpadi Reynir Témas Geirsson proéfessor fram
peirri fyrirspurn hvort ekki hefdi ordid breyting 4
adstoou heilbrigdiskerfisins til pess ad veita konum
naudsynlega umonnun og adhlynningu 4 medgongu.

,» Vi0 verOum ad horfast { augu vi0 pad ad adur
fyrr atti sér stad toluverd soun & veromatum. Nu eru

gerdar miklu strangari krofur um ad vel sé farid med
fé og leknar verda ad taka mid af pvi. P4 var haegt ad
senda konur { hverja pd rannsékn sem okkur hug-
kvaemdist. N verda leknar ad vanda val sitt pegar
peir dkveda hvada rannséknum peir mela med vid
konurnar. Pad er hlutverk leekna ad sj4 til pess a0 sem
mestu fjarmagni sé varid til heilbrigdismala en jafn-
framt pvi verda peir ad tryggja ad pad nytist sjikling-
um peirra sem best.

A0 sidustu spurdi ég Chervenak ut { kenningar
hans um féstrid sem sjélfstedan sjikling en um petta
efni hefur hann fjallad itarlega { timaritsgreinum.
Hvenear telur hann féstrid hafa ndd peim proska ad
pad teljist sjalfstedur einstaklingur?

»Lykilhugtakid { pvi ad skilgreina f6strio er lifvaen-
leiki (4 ensku viability). Hvener er fostrid ordid négu
proskad til pess a0 liklegt geti talist ad pad lifi afram?
A0 minu mati gerist petta ad medaltali pegar konan
er gengin me0 { 24 vikur.

Pegar pessu stigi er ndd breytist stada leknisins
gagnvart hinni verdandi médur og barninu sem hin
gengur med. A fyrstu stigum medgéngu er fostrid
hluti af konunni og leknirinn midar radleggingar sin-
ar fyrst og fremst vid heilsufar hennar. Hann upplysir
konuna, redir um moguleikana en letur henni eftir
a0 taka dkvardanir. Eftir ad fostrio er ordid ad sjik-
lingi verdur leknirinn ad hafa hagsmuni pess { huga
og vega pa og meta til jafns vid hagsmuni konunnar.
Pegar pvi stigi er ndd eiga bein tilmeli meiri rétt 4 sér
en 4dur.

Eg get nefnt sem dzemi ad ef leknir telur barninu
hztta biin af pvi ad fadast med venjulegum hetti pa
er pad skylda hans gagnvart pvi ad hvetja konuna til
pess ad gangast undir keisaraskurd. Annad demi
gati verid ad hvetja konuna til pess ad neyta ekki
afengis eda tobaks vegna pess ad barninu geti stafad
hatta af pvi,” sagdi Frank A. Chervenak professor ad
lokum.



