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Ristilkrabbamein { Islendingum

LOKID ER YFIRGRIPSMIKILLI rannsokn 4 ristilkrabba-
meini 1 Islendingum og eru i grein Larusar Jénas-
sonar og fleiri { pessu tolubladi Laknabladsins birtar
nidurstoour sidari hluta hennar (1). Rannséknarhép-
urinn um petta verkefni, sem J6n Gunnlaugur J6nas-
son, yfirleknir, hefur stjérnad, lysti { fyrri hluta al-
mennum meinafradilegum pattum ristilkrabbameins,
svo sem vefjaafbrigdum, stigi og nygengi (2). Su
rannsokn, sem na birtist lysir fjoldamoérgum meina-
fredipattum, tengslum peirra vi0 lithegdan sjuk-
démsins og forspargildi um horfur einstakra sjik-
linga. Rannséknin tekur til drabilsins 1955-1989, en
byrjunardrid var fyrsta starfsar Krabbameinsskrar
Krabbameinsfélags Islands. Alls greindust 1205 Is-
lendingar med krabbamein { ristli 4 pessu 35 dra
timabili. Vefefni, nytanlegt til meinafraedilegs endur-
mats, fannst frd 1109 peirra (92%). Dreifing milli
kynja var nesta jofn, 47% karlar, 53% konur. Ald-
ursstadlad nygengi tvofaldadist medal kvenna og
ndnast prefaldadist medal karla 4 pessum 35 drum.
Pessi tioniaukning er keimlik pvi sem sézt hefur hja
nagrannapjédum & svipudu timabili (3). Hvad meina-
fredilegar breytur dhrerir, kemur ekki 4 dvart, ad
kirtilmyndandi krabbamein (adenocarcinoma) er
radandi axlisgerd 1 ristli. Somuleidis, ad yfirgnafandi
hluti ristilkrabbameina er svonefnt , hefobundid“
adenocarcinoma, pannig ad smasztt utlit flestra @xla
er nasta svipad. Flest kirtiimyndandi krabbamein {
ristli eru ad auki medalvel sérhefd, pad er ad segja
grdda II (af III). Pessa einsleitni ristilkrabbameina
pekkja allir peir, sem daglega fast vi0 greiningu sjuk-
démsins. Er ristillinn ad pessu leyti dlikur ymsum
00rum pekjulifferum, svo sem maga, lungum og
brjéstum, par sem fjolbreytnin i krabbameinsafbrigd-
um er synu meiri.

Rannséknarhépurinn stadfestir, ad tiltdlulega fair
meinafraedipettir eru allsrddandi um horfur sjuk-
linga. Koma par helzt til &xlisgrada (sérheefing), pad
er smasatt svipmot @xlisins midad vid edlilega ristil-
slimhid og Dukes-flokkun, pad er a@xlisstigun, sem
lytur a0 vaxtardypt i ristilvegg, eitil- og fjarmeinvorp-
um (4). B4dir pessir pettir, @xlisgrada og stig, eru
alpjoolega pekktar breytur hvad vardar dédnarlikur
krabbameinssjiklinga. Rannséknin stadfestir einnig
a0, likt og vid onnur pekjuaxli, bendir sogedavoxtur
umhverfis &xli0 til hradari dtbreidslu pess { likaman-
um en ella, sem og fjoldi hengiseitla med meinvorp-
um. Hvorugt sidasttalid er p6 almennt nytt vid stigun
einstakra sjuklinga.

Ymsar faralds- og meinafrzdibreytur hafa ekki

ahrif 4 lithegdan ristilkrabbameins, svo sem kynferoi,
slimexlisttlit (,,carcinoma mucinosum*) og ristilhluti
pegar leiorétt hefur verid fyrir stig sjukdémsins og
fleiri peetti.

Ohztt mun ad fullyrda, ad rannséknin nai til yfir-
gnzfandi meirihluta peirra Islendinga, sem greindust
med ristilkrabbamein 4 umraddu 35 ara timabili. Ad
likindum hafa fundizt ad minnsta kosti 98% peirra
ristileexla sem urdu til 4 pessum aldarpridjungi. Rann-
sokn pessi er vondud, nakvem og yfirgripsmikil. Hin
nytur ad auki, likt og margar fyrri, fyrst og fremst
tveggja kosta, beggja sérislenzkra:

1. Vefefni (smasjargler, paraffinkubbar) allra sjik-
linga er varoveitt { lifsynasofnum, fyrst og fremst
safni Rannséknastofu Haskélans { meinafraeoi vio
Landspitala.

2. Safnad hefur verid saman 4 einum stad, i Krabba-
meinsskrd, nakvemum upplysingum um oll ill-
kynja xli greindum med Islendingum.

1. Sérstodu sina O0last lifsynasafn Rannsékna-
stofu Héaskoélans { meinafra0i fyrir pa stadreynd, ad
par eru vardveitt 1 formi smasjarglerja og paraffin-
kubba vefjasyni fra marktekum hluta einnar pjédar.
Samanborio vid lifsynasofn 4 haskélastofnunum na-
grannapjéda er safnid ekki mikid ad voxtum. Peim
sem petta ritar er pé ekki kunnugt um ad nokkurs
stadar annars stadar { heiminum sé 4 einum stad ad-
gengilegt vefefni fra marktekum hluta heillar pjédar.
/tla ma ad i safninu sé varOveitt mest allt vefefni,
sem til hefur fallid 4 Islandi frd pvi um midjan fjérda
dratug tuttugustu aldar.

2. Frumkvadid ad, og drygstan patt { stofnun
Krabbameinsskrar arid0 1954, attu meinafredipro-
fessorarnir Niels Dungal og Olafur Bjarnason, og var
Olafur yfirmadur skrarinnar fyrstu 20 4rin. Neestu 26
arin laut skrdin stjorn préfessors Hrafns Tuliniusar,
pad er til hausts 4rid 2001 pegar J6n Gunnlaugur
Jonasson, ddsent, vard eftirmadur hans. Naid sam-
starf vi0 Rannsoknastofu Haskélans 1 meinafraedi og
st stadreynd a0 yfirmenn skrdrinnar hafa buio yfir
sérpekkingu 4 exlisgreiningu 4 6efad patt { pvi hversu
ndkvaem og orugg hun er. Gogn 1 Krabbameinsskra
eru reyndar ad yfirgnafandi hluta til (yfir 90%) unn-
in Ur vefjagreiningum Rannséknastofu { meinafradi.
Likt og farid er um lifsynasafn Rannséknastofunnar
er Krabbameinsskrdin einstok pjoda 4 medal, par
sem hun ner til allra {bda eins lands og er reglulega
endurskodud og bett. Hvoru tveggja, lifsynasafnid
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og Krabbameinsskrdin, eru émetanlegar uppsprettur
upplysinga og gagna, sem nyta ma til visindarann-
sokna, okkur sjalfum og visindasamfélaginu { heild til
verulegs gagns.

Grein st um ristilkrabbamein sem birtist { pessu
hefti Leknabladsins er demigerd fyrir pa visinda-
vinnu, sem heildstett lifsynasafn og ndkvam og yfir-
gripsmikil @xlisskraning gera kleifa. Pessar upplys-
ingar nytast beint sjiklingum og leknum peim, sem
f4st vi0 greiningu og medferd ristilkrabbameins. Sér-
stada Rannsoknastofu Haskdlans { meinafredi og
Krabbameinsskrar gerir og a0 verkum ad islenzkir
visindamenn verda enn um skeid { hopi peirra tt-
voldu, er birt geta upplysingar um faraldsfredi og
breytta lifhegdan illkynja @xla med heilli pjéo.
Somuleidis er ljost ad jafn yfirgripsmikil og ndkvaem
gbgn, par med talid vefefni, geta nytzt vid rannséknir
4 erf0a- og sameindaliffraedi illkynja sjikdéma.
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Rannséknanidurstodur par um ristilkrabbamein,
sem hér eru til umfjollunar, eiga tvimalalaust erindi
til allra peirra, b&0i innanlands og utan, sem fast vi0
greiningu og medferd ristilkrabbameins, eins algeng-
asta illkynja meins nitimans.
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