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Fra trygginga-
yfirlaekni

A sidasta 4ri voru dkvednar vinnu-
reglur hjéd Tryggingastofnun rikisins
fyrir migrenilyf til ad nota vid af-
greidslu umsékna um lyfjaskirteini.
Pessar vinnureglur eiga ekki vid
venjulegt migreni heldur eingdngu
migreni af erfidustu gerd par sem
kost eru ad minnsta kosti fjogur i
manudi og hvers konar onnur meo-
ferd hefur verid reynd til prautar.
Forsaga malsins er su ad pegar sum-
atriptan (Imigran) kom 4 markad hér
4 landi var dkvedid ad Trygginga-
stofnun veri einungis heimilt ad taka
patt { ad greida sex toflur af lyfinu {
senn. Par sem lyfi0 er dyrt hefur petta
komid sér illa fyrir pd sem purfa ad
nota dOvenju mikid af pvi. Var pvi
gripio til pess ad heimila ttgafu lyfja-
skirteina til peirra sem purfa ad nota
6venju mikio af lyfinu, pad er til mjog
afmarkads hops félks med migreni.
Eins og vinnureglurnar bera med sér
eru petta ekki urredi fyrir porra
peirra einstaklinga sem purfa 4 lyfinu
a0 halda, enda hafa lyfjaskirteini sem
gefin hafa veri0 1t vegna pessa ekki
verid morg. A0 gefnu tilefni hafa
pessar vinnureglur verid endurskod-
adar og eru nu pannig:

Lyf: sérh&fd serétoninvirk lyf
ATC: NO2CC
Dagsetning: 27. febrtar 2002
Skilyroi:
¢ liggja skal fyrir 6tvired grein-
ing 4 migreni
¢ hvers konar 6nnur medferd sé
fullreynd (fyrirbyggjandi og 6nn-
ur lyf)
e migrenikost séu ad minnsta
kosti fjogur { manudi
Afgreidsluheimild: e-merkt 100 daga
skammtur
Gildistimi: 1 ar
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Gallup-kdnnun a afstodu

laekna il frum-

I KIOLFAR UMRADPU um notkun hermilyfja
fér Frumlyfjahépur Félags islenskra stor-
kaupmanna pess 4 leit vid Gallup ad kénn-
ud yrdi afstada lekna til hermi- og frum-
lyfja. I desember 2001 var hringt i 787 lzkna
og fengust svor fra 500 peirra (svarhlutfall
69,3%).

Pegar leknar voru spurdir um hversu
mikinn mun peir teldu vera 4 virkni frum-
og hermilyfja, sogdu 83% ad sd munur veri
litill og adeins 6% ad munurinn veri mikill.
Petta vidhorf er athyglisvert s¢ midad vid
svor leknanna vid peim spurningum sem 4
eftir fylgdu.

I konnuninni kemur { 1jés ad rimlega
35% lekna hafa stundum lent i pvi a0 sjik-
lingum finnist hermilyf ekki virka jafnvel og
frumlyf og 7% lekna verda oft fyrir pessari
reynslu med sina sjiklinga. Adeins 23%
lekna segjast aldrei hafa medhondlad sjik-
ling sem finnst frumlyf virka betur en
hermilyf.

Pegar leknar eru spurdir hvort peir hafi
breytt lyfjagjof eftir ad sjuklingi finnst hermi-
lyf ekki virka eins vel og frumlyf, svara 83%
pvijatandi. Séu svorin flokkud eftir sérgrein-
um kemur 1 1j6s ad 94% heimilisleekna, 87%
gedlekna, 77% lyflekna, 69% barnalekna,
65% skurdlekna og 80% annarra lekna
hafa breytt lyfjagjof vegna pessa.

Laknarnir voru einnig spurdir um hvort
peir R-merktu einhvern tima lyfsedla. I ljos
kom ad 69% beirra lekna sem skrifa lyf-
sedla R-merkja einhverja peirra. 95% ged-
lzekna og 78 % baedi heimilis- og lyflekna R-
merkja lyfsedil stundum.

0g hermilyfja

Nei

Hefur pa breytt
b . 17%

lyfjagjof eftir ad
sjiklingi finnst
hermilyf ekki virka
jafn vel og frumlyf?

Ja
83%

Pegar pau 31% lekna sem ekki R-
merkja voru spurd um &stedur pess komu
fram ymis svor. Sem daemi mé nefna ad
nokkur hépur lekna taldi ranglega ekki
moguleika 4 R-merkingum.

A0 lokum var hépurinn spurdur hvort
sjuklingar peirra hefou tekid inn tvo lyf
med sama innihaldsefninu (p.e. frumlyf og
hermilyf). T 1j6s koma ad fjérdungur lekna
hafdi einhvern tima lent { pvi. Séu svorin
flokkud eftir sérgreinum kemur { ljés ad
34% heimilisleekna, 18% skurdlaekna, 20%
gedlekna, 41% lyflekna, 10% barnalekna
og 19% annarra hafa sé0 demi um slikt.

Af bessari rannsokn md draga pé élykt-
un ad prétt fyrir ad flestir islenskir leknar
hafi lent i vandredum med sjiklinga 4
hermilyfjum, pd eru peir samt trdir peirri
talkun yfirvalda ad enginn munur sé 4 pess-
um lyfjum.
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Spurning: Hversu mikill munur er a virkni frum- og hermilyfia?
Svor: Litill 83% Mikill

Spurning: Hafa sjliklingar reett um ad peim finnist hermilyf ekki virka eins vel og frumlyf?

Svor: Stundum 35% Oft

Spurning: Hefur pu breytt lyfiagjéf vegna pess ad sjuklingi fannst hermilyf ekki virka eins vel

og frumlyf?

Jakvaett svar: Allir leeknar 83%

Heimilisleeknar 94%
Barnalaeknar  69%

Gedleeknar  87%
Skurdleeknar 65%

6%

% Aldrei 23%

Lyfleeknar 7%
Adrir leeknar 80%






