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Nytt vinnulag vio uppvinnslu brjostverkja
a bradamottoku Landspitala Hringbraut
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POTT LEKNAR og adrir starfsmenn Landspitala kvarti
undan prengslum pessar vikurnar fer pad ekki fram-
hja neinum sem pangad kemur a0 par er mikil gerjun
i gangi. Pad umrdt sem verid hefur 4 skipulagi starfs-
ins, flutningur og sameining deilda, hefur hréflad vid
hefdbundnu vinnulagi og ytt undir breytingar 4 vio-
teknum venjum. Pessa sér vida stad og margir starfs-
menn eru uppteknir af pvi ad dthugsa nyjar adferdir
til ad baeta vinnulag og auka afkost og hagraoi.

Bradadeildir spitalans hafa ekki farid varhluta af
pessu enda hefur ollu skipulagi par verid breytt eins og
vi0 s6gdum fra { marsbladinu. Slysadeildin { Fossvogi
tekur ni vid flestum sem koma beint inn af gétunni
vegna slysa eda veikinda og par er vakt allan sélar-
hringinn allt 4ri0 um kring. Vid Hringbraut er einkum
rekin svokollud tilvisanaméttaka en po er tekid vid
ollum sem pangad leita 4n tilvisunar. Pad 4 vid um veik
born og sjiklinga { krabbameinsmedferd, pa sem gatu
purft ad fara i brdda skurdadgerd vegna kvidarhols-
vandamadla og b4 sem eiga vi0 pvagferavandamal ad
strida. A0 auki eru kvennadeildin og geddeildin med
mottoku fyrir pd sem purfa brddapjonustu.

P4 er 6talin moéttaka vegna brjostverkja og hjarta-
sjikdéma en htn er starfrekt vid Hringbraut. Pang-
a0 koma peir sjuklingar sem leita til sjukrahussins
med hjartavandamal. Par hafa verid { préun nyjungar
i skipulagi sem gaetu att eftir ad breidast ut til fleiri
deilda sjukrahussins. S4 sem hefur leitt bad prounar-
starf er Davio O. Arnar yfirleknir 4 brddamottok-
unni vid Hringbraut.

Nytt vinnulag og batt adstada

Pessar breytingar fela medal annars { sér gerd mark-
vissra vinnuferla fyrir ymis hjartavandamal og hefur
slikt fyrirkomulag pegar verid tekid upp fyrir sjik-
linga sem pangad leita med brjostverk.

Pegar sjuklingur leitar til bradamoéttokunnar
vegna brjostverkja fer dkvedid ferli { gang. Viokom-
andi sjuklingur fer vissan forgang og innan fimm til
tfu mindtna er reynt a0 flokka sjiklinga med liklegan
verk fré hjarta { einn af premur flokkum eftir pvi
hversu adkallandi er ad hefja medferd. S€ um brdda
kranszdastiflu ad reda parf tafarlausa medferd par
sem markmidid er ad draga dr sterd hjartadrepsins
med pvi ad beita adferdum til ad opna hina stifludu
krans®d. Oftast er par um a0 rada lyf til ad leysa upp
blédsega sem stiflar kransedina eda pd ad gerd er
brad kranszdavikkun. Peir sjiklingar sem hafa lik-
lega hjartaverk og linuritsbreytingar sem gatu bent
til yfirvofandi kransadastiflu f4& medferd med oflug-

um blédfloguhemjandi lyfjum og leggjast fljdtlega
inn 4 hjartadeild.

Peir sjiklingar sem falla ekki { ofangreinda flokka
eru hafdir { sérstakri geslu 4 bradamadttdokunni og
fara sidan { ndnari skodun ymist 4 méttokunni sjélfri
eda 60rum deildum sjikrahussins. P4 hefur nylega
veri0 tekid { notkun nytt og vel Gtbtiid bradaherbergi
4 mottokunni sem pydir ad adstada til ad fast vid
sjiklinga med brdda hjartasjikdéma og hjartastopp
er verulega betri en 4dur.

»Samhlida pessum breytingum hefur verid tekin
upp stodug vakt 4 hjartapredingarstofunni sem er
geysilega mikilvaeg viobot vido medferd 4 bradri
kranszdastiflu,” segir David. ,,Med pessu er mogu-
legt ad bj6da upp 4 brada kransedavikkun allan sol-
arhringinn.” Kristjdn Eyjolfsson hjartaleknir styrir
starfsemi hjartapredingastofunnar. Par er vakt fra
mdanudagsmorgni til laugardagsmorguns enn sem
komid er en vantingar standa til pess a0 fljétlega
verdi mogulegt ad hafa pradingastofuna einnig opna
um helgar.

Vinnuferli brjéstverkjaméttokunnar stydst vid
leidbeiningar sem eru synilegar 4 veggjum deildar-
innar og allir sem par vinna geta tileinkad sér. ,,Per
tryggja ad allir viti hvers til er @tlast pegar sjiklingur
kemur med brjostverk og geti brugdist skjott vid.
Petta kerfi hefur gefist vel vegna pess ad mottaka
sjuklinga, val rannsdkna og uppvinnsla verdur mark-
vissari. Pad 4 a0 taka styttri tima en 4dur ad ljuka
uppvinnslu pessara sjiklinga, petta fyrirkomulag 4
a0 leida til ferri innlagna og par af leidandi vissrar
hagraedingar. { Bandarikjunum hafa slikar sérhaefdar
brjoéstverkjamoéttokur dregid talsvert tr kostnadi vid
greiningu og medferd slikra sjuiklinga,” segir Davio.

Hefur pegar sannad gildi sitt

Gy0a Baldursdéttir hjukrunarfredingur og deildar-
stjori 4 brddamottokunni tekur { sama streng og
Davi0 og er dn@gd med nyja fyrirkomulagid. ,, Vinnu-
brogdin verda klarlega agadri og markvissari og allir
vita hvad peir eiga ad gera. Fyrir vikid verdur vinnan
einnig pagilegri og skemmtilegri, auk pess sem pad
tryggir gedi pjénustunnar og ad allir fai samskonar
medferd,” segir hun.

Pau leggja dherslu 4 ad pott gerdar hafi verio leid-
beiningar um medferd er alls ekki verid ad taka
frumkvadid af folki. Monnum er ad sjalfsogou frjalst
a0 vikja fra vinnuferlunum ef peim pykir g6d dsteda
til, petta eru fremur leidbeiningar en 6fravikjanlegar
reglur.



,Pad hefur lengi 100ad vid sjikrahdsin ad menn
séu thaldssamir 4 vinnubrégd sem beir hafa tamid sér
og 1 pvi ljési hefur gengid vel ad f4 menn til ad vinna
eftir pessum ferlum. Pad er g6d satt um pa,” segir
Gyda. Hiin batir pvi vid ad mikid annriki hafi verid 4
deildinni eftir breytingarnar sem gerdar voru 1. mars
en a0 4lagid sé jafnara en 40ur, ekki sami dagamunur
4 pvi og var pegar sjukrahusin skiptust 4 a0 vera med
brddavakt.

Pad kemur fram { mali peirra ad veri0 er a0 vinna
i pvi ad préa vinnuferli fyrir ymis énnur hjartavanda-
mal og dhugi er 4 samstarfi vid til demis skurdlekna
og pvagferalekna um ad préa vinnuferla fyrir ymis
vandamal tengd pessum sérgreinum. ,,Brjostverkja-
mottakan er fyrsta skrefid og hefur pegar sannad
gildi sitt og ég held ad svona vinnubrogd vardandi
ymis onnur vandamal geti skilad meiri hagredingu
og betri pjonustu 4 bradaméttokunni,” segir Davio.

Hann segir ad pao sé ekki sist miklivaegt ad vinnu-
ferlarnir stytti dvalartima sjiklinga 4 moéttokunni,
flyti fyrir réttum rannséknum og ad medferd sé hafin
sem allra fyrst. ,,Pad er mikilvegt ad geta tekid
dkvardanir um hvad gera eigi sem fyrst pvi plass 4
brddamoéttokunni er takmarkad og hingad leita
margir,” segir hann.

Undir pau ord er éhatt ad taka pegar haft er {
huga ad & sidastlionu ari komu um 5000 manns 4
bradadeildir spitalans med brjéstverki eda Onnur
hjartavandamal. Petta er ein af algengustu dstedun-
um fyrir komu 4 bradaméttoku svo pad er til mikils
a0 vinna ef hagt er ad gera vidbrogdin markvissari
og skjotvirkari.

Davio O. Arnar i nyja bradaherberginu. Hann stendur
vio siillu sem hefur ad geyma Ol helstu teeki sem til parf
vi0 brddaadgerdir vegna brjéstverkja.
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