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Hellahimnubdlga af voldum bakteria

hja bornum

I pessu tolubladi Laeknabladsins er birt yfirgripsmikil
og frodleg grein um heilahimnubdlgu af voldum
bakteria hja bornum 4 Islandi sem nzr yfir nzstum
prja dratugi (1). A pessu timabili var alvarlegasta
Ognin vi0 heilsu barna sjikdémur af voldum N.
meningitidis sem er frabrugdin 60rum bakterium
sem valda heilahimnubdlgu vegna hafni sinnar til ad
valda stad- og farséttum, einkum medal barna og
unglinga. A drunum 1975-1977 gekk yfir landid far-
aldur af voldum N. meningitidis af gerd B med 79
skrddum tilfellum. Allar gotur sidan hefur meningé-
kokkasjikdémur verid landlaegur 4 Islandi { hastad-
sott (high-endemic). Sidustu drin hefur meningé-
kokkasjikdomur af gerd C veri0 a0 szkja { sig vedrid
og er um pessar mundir algengasta heilahimnubdlga
4 Islandi. Samkvaemt farsottaskra hefur arlegt ny-
gengi meningdkokkasjukdéms verid 4 bilinu 3-
11/100.000 ibda & undanférnum tveimur dratugum.
Nygengid hér 4 landi, likt og 4 frlandi og Bretlandi,
hefur verid mun harra en vida 4 meginlandi Evrépu.
Dénarhlutfall 4 {slandi hefur verid 8,9% 4 timabilinu.
Aldurstengt nygengi meningdkokkasjikdoms af vold-
um gerdar C 4 drunum 1983-2000 var hast hja born-
um eins til fjogurra dra (10/100.000) og 15-19 dra
(7/100.000). Sjukdémurinn er afar sjaldgafur hér 4
landi hja bornum undir sex mdnada aldri. Ddnarhlut-
fallid var 9,9%, eda nokku herra en af voldum N.
meningitidis af gerd B. Hast var danarhlutfall hja
bornum undir fimm &ra aldri (13,9%) og ungu félki 4
aldrinum 15-19 ara (13,8%).

Stért framfaraspor var stigid pegar tokst ad bua til
tengd (polysaccharide-protein conjugated) béluefni
gegn Haemophilus influenzae af gerd B en st bakt-
erfa var 40ur ein algengasta orsok heilahimnubdlgu
og blédsykingar barna undir sex dra aldri. Slik tengd
boluefni geta vakid skamm- og langtima Onamis-
svorun. Eins og hofundar greinarinnar benda rétti-
lega 4 hefur sd sjukdémur horfid eftir ad bdlusetn-
ingar héfust med pessu béluefni 4rid 1989. P4 hefur
tekist bua til tengd boluefni gegn pneumoékokkum.
Veita pau einnig bornum géda vorn gegn peim hjip-
gerdum pneumodkokka sem bélusett er gegn.

Virk fjolsykrungaboluefni hafa lengst af einungis
veri0 til gegn sjukdémi af voldum N. meningitidis af
gerdum A, C, Y og W135. Virkni fj6lsykrungabélu-
efnis gegn gerd C hefur reynst g6d hjd bornum eldri
en tveggja dra og fullordnum (2). Okostir fjolsykr-
ungabdluefnanna eru peir ad pau gagnast ekki peim
sem eru yngri en tveggja dra (3) og verndin endist hja

60rum trulega adeins { prja til fimm ar (4). Pad er
astedan fyrir pvi ad fjolsykrungabdluefni hafa ekki
veri0 notud { almennri barnabdlusetningu hér &
landi. Hins vegar hefur slikt fjolsykrungabodluefni
verid notad til ad koma { veg fyrir faraldra og var pad
siOast gert arid0 1997 begar prju tilfelli af mening6-
kokkasjikdomi af gerd C greindust med stuttu milli-
bili 4 Saudérkroki. I kjolfarid voru allir fbiar 4 bajar-
ins 4 aldrinum 2-18 dra bolusettir. Faraldur kom ekki
upp. Nu hefur tekist ad framleida tengd boéluefni
gegn einni gerd meningdkokkasjikdoms, pad er af
voldum N. meningitidis af gerd C. Mun erfidara hefur
reynst a0 framleida boluefni gegn gerd B og hafa vio-
teekar rannsoknir farid fram, medal annars hér a
landi, 4 dnemissvorun peirra béluefna sem hafa ver-
10 4 markaoi (5).

Bretar héfu almennar bélusetningar med tengdu
boluefni gegn N. meningitidis af gerd C{ arslok 1999.
Var dkvedid a0 bdlusetja born yngri en fjogurra méan-
ada med premur skommtum sem gefnir veru vid
tveggja, priggja og fjogurra manada aldur. Born sem
voru 4 aldrinum 4-12 ménada fengu tvo skammta en
born sem voru eldri en 12 manada fengu einn skammt.
Arangur pessara bélusetninga hefur verid mjog g6o-
ur. Fyrstu sex mdnudina fekkadi meningdkokkasjuk-
démi af gerd C um 90% medal barna undir eins 4rs
aldri og 15-17 4ra unglinga en pau voru fyrst ad fa
bdluefnid (6).

Islendingar hafa nii dkvedid ad fylgja fordzemi
Breta. Reikna md med ad almennar bdlusetningar
gegn meningokokkasjikdomi af gerd C hefjist sidar 4
pessu ari og verdi latnar falla ad ntverandi skipulagi
barnabdlusetninga hér 4 landi. Mikil vinna er pé
framundan vid a0 n4 til allra barna til 18 dra aldurs
svo a0 godur drangur ndist sem fyrst. Mikilvegt er ad
hafa 1 huga ad pott pad takist a0 bzgja meningo-
kokkasjukdomi af gerd C frd islensku samfélagi mun
sjikdémurinn ekki hverfa med ollu pvi enn er ekki til
nagilega virkt boluefni gegn meningdkokkasjik-
démi af gerd B. Pvi purfa leknar eftir sem a0ur ad
pekkja einkenni sjukdémsins og bregdast skjott vid
honum. Tilkynningar um pennan smitsjikdém, eins
og adra tilkynningaskylda sjukdéma, purfa ad vera
skilvirkar. Jafnframt er brynt ad bolusetningar séu
skrddar og tilkynntar en unnid er ad pvi ad hanna
slikt skrdningar- og tilkynningaferli.

Hofundar d40urnefndrar greinar telja ad heilbrigd-
isyfirvold purfi ad thuga vandlega hvort ekki sé tima-
bart ad hefja almenna boélusetningu gegn heila-
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himnubdlgu af voldum S. pneumoniae. Enn sem
komid er er ekki timabzrt ad hefja slikar almennar
bélusetningar. Astzdurnar eru margpattar. Mun
fleiri hjupgerdir eru til af S. pneumoniae en finnast {
moétefnavokum tengdra béluefna gegn bakteriunni.
Sjukdémurinn er sjaldgefari en heilahimnubdlga af
voldum meningékokka og hann gengur ekki { far-
oldrum. Tengd boluefni eru dyr og pvi erfitt ad syna
fram 4 kostnadarhagkvamni almennra bdlusetninga
gegn heilahimnubdlgu af véldum S. pneumoniae.
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