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FribA GUPMUNDSDOTTIR barnaleknir 1ést 4 liknar-
deild Landspitalans pann 20. desember sidastlidinn,
langt fyrir aldur fram. Hiin greindist med illkynja heila-
@xli { jandar 2001 sem ekki rédst vid pratt fyrir tver
storar adgerdir, geislamedferd og krabbameinslyfjagjof.

Frida lauk stddentspréfi frd Menntaskdlanum {
Reykjavik, nattarufraedideild, 1987. Hin héf ndm vid
leknadeild Héskola Islands i september sama 4r og
utskrifadist 1993 med fyrstu einkunn. Hun starfadi
sem adstodar- og deildarleknir 4 ymsum deildum
Landspitalans par til hun fluttist til West-Hartford {
Connecticut-fylki { Bandarikjunum { mai 1997 og héf
sérndm { barnalekningum. Hun fylgdi par med { f6t-
spor fjolmargra islenskra lekna sem 4adur hofou
stundad sérndm vid University of Connecticut. Pad
var lengi regla hja Ed Zalneraitis, yfirmanni barna-
leknandmsins par, ad geyma eina stodu 4 4ri handa
Islendingi, enda reyndust ungleknar peir sem Hord-
ur Bergsteinsson sendi honum alltaf vel. Allir sam-
nemendur Fridu og Ed fylgdust ndid med veikindum
hennar og st6du fyrir séfnun 4 sidasta vori, gagngert
til a0 hun kamist med Savari eiginmanni sinum og
bornum til Flérida { april sidastlionum. Su ferd var
farin og tokst frabarlega. Ed hafdi samband vid mig
nylega og sagoi:

1 remember Frida as a strong and dedicated
resident here at the University of Connecticut. She
was not only a brilliant pediatrician, but a humanist
who dedicated her professional life to meeting all the
needs of her patients. She would never provide less
than the best care possible, and would not allow
others to provide less than she thought was needed
either. We all learned from Frida, and rededicated
ourselves to the mission that we set out to do, at least
in part because of her.”

Frioa utskrifadist barnaleknir { jini 2000 og stodst
ameriska barnaleknapr6fid med glasibrag seinna
pad sama 4r.

Sumarid 2000 flutti Frida dsamt Sevari Leifssyni
eiginmanni sinum og bornum peirra, Birtu Rin 10
ara, Viktori 6 dra og Leifi 5 dra, til Rising Sun { Mary-
land-fylki. Par festu pau kaup & hestabigardi og
Frida hof frekara ndm { gigtsjikddomum barna vid
Barnaspitalann { Filadelfiu { Pennsylvaniu-fylki
(CHOP). Hin kunni vel vid sig 4 nyjum stad og vard
strax vinszl hjd ungleknum 4 CHOP vegna pess hve
ljaf hin var 1 vidométi og hjalpfas. Terri Finkel yfir-
leeknir gigtardeildarinnar lysir Friou sem préttmikilli
og édhugasamri en fyrst og fremst sem heillandi
persénu. Eg hef fengid kvedjur fra foreldrum sjik-

linga hennar sem hzla henni fyrir fagmennsku og
areidanleika. Eg minnist sérstaklega sjo ara drengs
me0 alvarlegan gigtsjikdom og krampa. Foreldrar
hans leitudu mikid til Fridu, oft til ad greina fré versn-
andi einkennum hans en lika til ad leyfa henni ad
fylgjast med ef vel gekk. Pau litu 4 Fridu sem hluta af
fiolskyldunni. Eg lit 4 pad sem merki um afburda-
lzekni, enda var Frida pad svo sannarlega.

Gigtardeildin 4 CHOP hefur stofnad sjéd til
minningar um Friou. Terri Finkel skrifadi mér: ,,We
have established — The Frida Fund for Training in
Pediatric Rheumatology — The response to this has
been tremendous, with many people already having
donated to the fund, in Frida's memory. The Frida
Fund will carry on Frida's mission, by fostering the
training of fellows in evidence-based clinical medi-
cine and in ground-breaking basic and clinical
research, leading to an understanding of the causes
and cure of childhood rheumatic disease.“

Frida var jafnframt mikil dhugamanneskja um
kynningu [slands, fslenska hestsins og islenska smala-
hundsins { Bandarikjunum. Hin st60 medal annars
fyrir hestamannamoti eina helgi { maf sidastlionum
sem heppnadist vonum framar.

Frida syndi otrilegan kraft { veikindum sinum.
Hun kvartadi aldrei og naut peirra stunda sem buo-
ust til hins ytrasta. Pad ma vera a0 sjukdémurinn hafi
nad yfirhondinni ad lokum en hann nddi aldrei ad
buga hana, né heldur ad dempa hennar innri feguro.

Fyrir hond fjolskyldu Fridu vil ég pakka Huldu Bra
Magnadéttur heilaskurdlekni og frabarri vinkonu
sem kom { skyndi til Filadelfiu { september pegar
astand Friou var alvarlegt og hjalpadi okkur 1 gegnum
erfidar stundir. P4 viljum vid pakka vinahjénum fra
Ameriku, peim Ola og Hrefnu og Tryggva og Astu, og
vinkonum Friou ur leknadeildinni, Geroi, Helgu,
Sofffu og Hronn, sem 1étu ekkert aftra sér fra pvi ad
koma ur sérndmi sinu til a0 vera hja henni. Ad lokum
viljum vid pakka Friobirni Sigurdssyni og Valgerdi
Sigurdardéttur krabbameinsleknum sem dsamt starfs-
folki sinu nddu ad gera pessar sidustu vikur berilegar.

Eg vil pakka Fridu fyrir Gtrilega vinattu og fyrir
allar okkar stundir saman. Vid fylgdumst hvor med
annarri frd unglingsdrum, gegnum menntaskdla,
lzeknadeild og nd sidast { sérndmi erlendis. Vinatta
okkar gerdi mig ad betri manneskju, méour og lekni.
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