UMRAEADA & FRETTIR / NAMSKEID

Namskeid um starfsframa og lyohellsu

ENDURMENNTUNARSTOFNUN Haskéla Islands efnir
til tveggja namskeida { april sem @ttu ad hofoa til
lekna enda haldin { samvinnu vid samtok sem standa
leknum nerri.

Fyrra ndmskeidid verdur dagana 23. og 24. april
og ber heitid Heilsa og starfsframi— dhrif dlags i starfi
og kynbundnir erfidleikar.

Petta ndmskeid er haldid { samvinnu vid Félag
kvenna i leknastétt 4 Islandi. Fjallad verdur um
heilsu og élag i starfi med skirskotun til kynbundinna
erfidleika. Skodadur verdur framgangur kvenna {
starfi, menntun og starfsvali og velt upp spurning-
unni hvort fjolskyldumal og skortur 4 fyrirmyndum
dragi dr moguleikum kvenna til metorda. Einnig
verdur leitad svara vid pessum spurningum: F4 stulk-
ur somu hvatningu og drengir ad vera dkvednar,
metnadargjarnar og kappsamar? Er mismunandi
uppeldi og krofur til drengja og stilkna stilkunum
fjotur um f6t? Hvernig bregdast konur og karlar vid
édlagi, dreitni { starfi og ndmi?

Umsjén med namskeidinu hafa Halldéra Olafs-
dottir, Helga Hannesdéttir og Sigurlaug M. Karls-
dottir gedleknar 4 LSH en adalfyrirlesarar eru Car-
ole C. Nadelson og Donna E. Stewart. Nadelson er
professor 1 gedlekningum vid Harvard Medical
School i Boston og hefur stundad rannsoknir 4 heilsu-
fari kvenna. Hin var0 fyrst kvenna formadur banda-
risku gedleknasamtakanna og styrir dtgafufyrirtaek-
inu Psychiatric Press. Stewart er professsor 1 fjolskyldu-
og samfélagslekningum vid Haskoélann { Toronto og

vid General sjukrahusid { Toronto, Kanada. Hun hef-
ur stundad rannsoknir 4 heilsu lekna { Kanada.

Sidara ndmskeidid er { samvinnu Félag um lyo-
heilsu og fjallar um lyoheilsu og heilsueflingu. Nam-
skeidid stendur dagana 25. og 26. april og tveir pekkt-
ir breskir sérfredingar verda medal fyrirlesara.

A namskeidinu verdur fjallad um undirbtining og
framkvemd verkefna 4 svidi lydheilsu 1 1josi préunar
undanfarinna dratuga. Jafnframt verdur fjallad um
visindavinnu og utgifu fredilegra greina um sama
efni.

Prir fyrirlesarar verda 4 ndmskeidinu: dr. Geir
Gunnlaugsson yfirleknir Midstodvar heilsuverndar
barna vi0 heilsugasluna { Reykjavik en hann er for-
madur Félags um lyoheilsu og tveir Bretar, dr.
Gordon MacDonald yfirmadur lyoheilsu og heilsu-
geeslu vio Héskolann i Glamorgan, School of Care
Science i Wales og dr. Diane Watkins yfirmadur
heilsugaslu og heilsueflingar vid University of Wales,
College of Medicine, School of Nursing.

Oll hafa pau mikla reynslu af storfum 4 svidi 1yd-
heilsu og heilsuvernd og hafa sinnt kennslu og rann-
s6knum. Gordon MacDonald er svadisritstjori vis-
indaritsins Health Promotion International og { rit-
stjorn fleiri timarita, hann hefur gefid ut bakur og
verid raodgjafi hja Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
inni, Alpjédabankanum og framkvamdastjorn Evr-
Opusambandsins.

Kennslan 4 ndmskeidinu verdur { formi fyrirlestra
og vinnusmidja og fer fram 4 ensku.
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