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Lyflaupplysingar og gagnreynd
laeknisfreedi (evidence based medicing)

UNDANFARID HEFUR MIKID veri0 rett og ritad um
gagnsemi gagnreyndrar laeknisfraedi { kliniskri vinnu.
Margar gédar uppsprettur slikra upplysinga eru ad-
gengilegar en hugsanlega vannyttar. Petta 4 ekki sist
vi0 pegar kemur ad mati 4 kostum og gollum dkved-
innar lyfjamedferdar. I visindagreinum eru upplys-
ingar oftar en ekki settar fram pannig a0 nokkud parf
a0 leika sér med tolur 40ur en hagt er ad fa fram
beina minnkun dh®ttu med medferd. Pad ad lesa ur
rannsoknarnidurstodum er nokkud sem allir leeknar
munu vonandi halda dfram ad gera en 4 hinn béginn
virdist s geiri visindaupplysinga sem tekur fyrir kerf-
isbundid mat 4 morgum rannséknum um akvedid
efni vera 6adgengilegri. Undirstada vinnu af pessu
tagi eru { morgum tilvikum kerfisbundin yfirlit unnin
af Cochrane samtokunum vida um heim: hiru.mc-
master.ca/cochrane/default.html

Hér ad nedan er bent 4 nokkur lyfjablod sem 611
eiga pad sameiginlegt ad nota gagnreynda laeknis-
fredi { anda Cochrane samtakanna pegar hennar nyt-
ur vid og vera adgengileg 4n endurgjalds 4 netinu (ad
undanskildu Prescrire International).

Lyfjablod

Fra Bretlandi

e MeReC bulletins og MeReC extra geyma vandad-
ar upplysingar um dkvedna sjikdéma eda lyfja-
flokka. Ba0i pessi hefti md nélgast i gegnum
heimasiou MeReC: www.npc.co.uk/merec.htm

e Adrar tutgéfur frd ,National Prescribing Centre®
mad finna &: www.npc.co.uk/npc_pubs.htm

¢ British National Formulary: bnforg/

e British Medical Journal: bmj.com/ hefur undan-
farin 4r tileinkad gagnreyndri laeknisfraedi @ steerri
hlut { bladinu. Par sem helst ber a0 leita er undir
_clinical review*. A heimasiOunni er einnig ad finna
lista yfir ,,evidence based products* 4 peirra vegum:
www.bmjpg.com/template.cfim?name=bmjprod_ebp

Fra Kanada

Therapeutic Letter kemur it annan hvern manud og
er gefio ut af ,, Therapeutics Initiative. Evidence based
drug therapy*“ 4 vegum hdéskolans { British Columbia
i Vancouver, Kanada: www.ti.ubc.ca/ eda: www.ti.ubc.
ca/pages/letter.html

Fra Danmorku

A vegum Institut for Rationel Farmakoterapi er
gefid Ut manadarbladid ,Rationel Farmakoterapi®
sem tekur fyrir 4 hnitmidadan og vandadan hatt
akvedinn lyfjaflokk, lyf eda dstand. Sj4 heimasiou
bladsins: www.irf.dk/oversigt-bladet.htm eda stofnun-
arinnar: www.irf.dk/

Fra Frakklandi

Par er Prescrire International sem er stytt ttgafa 4
ensku af fronsku utgafunni ,,Prescrire La revue® en
heimasida peirra er www.esculape.com/prescrire/

Vid almenna heimildaleit ad efni sem byggist 4 gagn-
reyndri leknisfredi er bent 4 a0 { OVID eru nud pegar
p6 nokkrir moguleikar til pess ad leita adeins 1 sliku
efni (evidence based medicine). Inn 8 OVID er aud-
velt ad fara af heimasiou www.hvar.is. Pad er einnig
fyrst og fremst { gegnum OVID-adgang sem flest
okkar geta ndlgast margt pad efni sem i bodi er { fullri
lengd. Petta 4 medal annars vid um kerfisbundin yfir-
lit frd Cochrane samtokunum og Clinical Evidence.

Einn besti stadurinn til ad finna efni { pessum duir
er b6 www.tripdatabase.com sem er mjog hentugur
byrjunarreitur.

Alpj6dleg samtok um mat & heilbrigdistekni
(,,International Network of Agencies for Health
Technology  Assessment“) hafa
www.inahta.org/ Pessi stadur er tekinn med pott hér
megi finna mikinn frédleik um fleira en lyf pvi upp-
lysingar pessar eru { morgum tilvikum birtar { skyrsl-
um sem flestum leknum eru litt kunnar.

heimasiOuna:

A heimasidu peirra m4 leita ad einstaka skyrslum
en einnig er gédur leitarmoguleiki i gagnagrunni
pessum hj4 ,,NHS Centre for Reviews and Dissemi-
nation® &: www.york.ac.uk/inst/crd/

»Netting the evidence” er eitt af morgum tengla-
sofnum um pessi mél og negilegt til ad drekkja flest-
um { fredsluefni: www.nettingtheevidence.org.uk/
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