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Laeknar og Iyt

Lzknar eru n@r einrddir um
pad hvort lyf eru notud {
hverju sjukdémstilviki fyrir
sig og pa hvada lyf eru notud.
Pessu fylgir mikil &byrgd
gagnvart sjiklingnum sem 4
rétt 4 g6dri medferd og sam-
félaginu sem bparf oft ad
greida hluta kostnadarins.
Til pess ad geta sinnt pessu
hlutverki sem best er mikil-
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vegt a0 leknar hafi mjog greidan adgang ad vond-
udum og hlutlausum upplysingum um lyf. Slikar
upplysingar veita lyfjaframleidendur pvi midur
ekki heldur eru per oft villandi og stundum bein-
linis rangar. Sem demi um petta m4 nefna ad
Lyfjastofnun, en lyfjaauglysingar heyra undir hana,
barust um 50 kvartanir vegna lyfjaauglysinga eda
kynninga 4 sidasta 4ri. Flestar pessara kvartana eru
fr4 samkeppnisadilum, sumar frd leknum og adrar
verOa til innan Lyfjastofnunar vid lestur auglys-
inga. I langflestum tilvikum leidir athugun til pess
ad gerdar eru athugasemdir vid vidkomandi aug-
lysingu, hin bonnud eda auglysanda jafnvel gert ad
senda fra sér leidréttingu. Tekid skal fram a0 lyfja-
framleidendur eru mjog misheidarlegir ad pessu
leyti. Upplysingar frd lyfjaframleidendum & 60ru
formi, til demis { fréttabréfum, baklingum og 4
netinu eru ekki betri. T allar pessar auglysingar og
kynningar er eytt 6trilega miklum fjarmunum og
samkvaemt opinberum télum er um ad r&da um
20% af veltu fyrirtekjanna ad medaltali, en kunn-
ugir segja ad ef allt er talid sé petta hlutfall mun
harra hja sumum fyrirtekjum, eda 4 bilinu 30-
40%. Opinberir adilar, sem hér 4 landi eru einkum
Lyfjastofnun og Landleknisembettid, geta audvit-
a0 seint keppt vi0 petta mikla fjarmagn en eru af
veikum metti ad stunda ymiss konar upplysinga-
gjof og leidbeiningar til lekna.

Annars stadar hér { bladinu er grein eftir undir-
ritadan par sem sagt er frd stoou lyfjamala { Evrépu
og Lyfjastofnun Evrépu (EMEA). A vefsidum
Lyfjastofnunar, Landleknisembettisins og Lyfja-
stofnunar Evrépu eru ymiss konar upplysingar og
fredsla par sem laeknar geta fengid hlutlausar
upplysingar. Laknar geta einnig leitad til
Lyfjastofnunar ef pa vantar upplysingar um tiltekin
lyf eda annad sem tengist lyfjanotkun. A vegum
landleknis hefur 4 undanférnum 4rum verid unnid
ad kliniskum leidbeiningum sem er ad finna 4
heimasidu embettisins og fjalla ad mestu um
skynsamlega notkun lyfja. Parna hefur verid unnid
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mjog gott starf sem 4 vonandi eftir ad eflast 4
komandi drum. Margar af ndgrannapjédum okkar
eru komnar langt 4 pessari braut og mé par til
demis nefna Danmorku par sem hdalfopinber
stofnun hefur starfad 1 nokkur ar sem fast vid gerd
leidbeininga um skynsamlega lyfjanotkun (Institut
for rationel farmakoterapi). Kliniskar leidbeiningar
eru hugsadar leknum til adstodar en takmarka
jafnframt ad vissu marki moguleika beirra til ad
velja lyf. Petta gildir einnig um opinberlega vidur-
kenndar dbendingar fyrir notkun lyfja sem medal
annars er a0 finna { Sérlyfjaskr4; ef leknir notar lyf
4 einhvern 6vidurkenndan hétt, gerir hann pad 4
eigin dbyrgd. Hér kemur einnig upp spurningin um
hugsanlega ofnotkun og ranga notkun lyfja. Pad
liggur { loftinu ad yfirvold forgangsradi og er su
préun reyndar 16ngu hafin og ma nefna sem demi
dkvordun um ad heatta greidslupatttoku trygg-
ingakerfisins { syklalyfjum og reglur um hvada MS-
sjuklingar fai greidda medferd med interferdni og
hverjir ekki. Biast mé vid ad afskipti yfirvalda af
lyfjadvisunum lekna aukist 4 nestu drum vegna
stodugt vaxandi fjolda nyrra og mjog dyrra lyfja.
Vid lyfjadvisanir verdur lika ad taka tillit til hlut-
deildar sjuklinga { lyfjakostnadi sem er mjog hé hér
4 landi; pessi hlutdeild hefur vaxid hratt 4
undanfornum drum og er nd um 33% fyrir lyf sem
tryggingarnar taka patt i ad greida og toluvert
heerri ef midad er vid 6ll lyfsedilsskyld Iyf.

Samskipti lekna og lyfjaframleidenda eru
stundum vidkvaem og lyfjafyrirtekin beita ymsum
adferdum til ad hafa ahrif 4 lyfjadvisanir lekna.
Sumar pessara adferda eru edlileg auglysingastarf-
semi en adrar ekki og ®ttu pekkt demi um pad
sidara a0 vera viti til varnadar. Eitt nyjasta demid
um Oedlilega og Ologlega vidskiptahetti er fra
Pyskalandi par sem verid er ad undirbia 16gsékn
gegn 1600 sjukrahudsleknum fyrir a0 hafa pegid
mutur frd énefndum lyfjarisa gegn pvi ad éavisa
vissum lyfjum. Muturnar voru ferdalog og tolvu-
buinadur og fékk hver leknir gjafir a0 verdmeeti allt
a0 2 milljonum fslenskra kréna. Einnig er unnid ad
pvi ad logsekja pa 380 solumenn fyrirtekisins {
Pyskalandi sem st6du fyrir mutugjofunum. Verid
er a0 rannsaka mal 500 pyskra leekna til viObétar og
svipud hneykslismal eru 1 uppsiglingu i fleiri
Evrépulondum. Pessi demi @ttu ad vera lyfjafram-
leidendum og leknum til umhugsunar.

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tvaer gerdir
handrita til ritstjérnar
Laknabladsins, Hlidasmara
8,201 Képavogi. Annad dn
nafna hofunda, stofnana og
an pakka sé um pzr ad
reda. Greininni fylgi
yfirlysing pess efnis a0 allir
hofundar séu sampykkir
lokaformi greinar og peir
afsali sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skila0 med
tvofoldu linubili 4 A-4
blooum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsidu {
eftirtalinni r60:

e Titilsi0a: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

. Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

e Meginmal

e Pakkir

¢ Heimildir

Toflur og myndir skulu vera 4
ensku eda islensku, a0 vali
hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafrenu formi dsamt
utprenti. Tolvugogn (data)
a0 baki grofum fylgi med,
ekki er hegt ad nyta myndir
ur PowerPoint eda af netinu.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
med Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
lacknabladid

Umraeduhluti

Skilafrestur efnis 1 naesta blad
er 20. undanfarandi
manadar nema annao sé
tekio fram.
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