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VEGGSPJOLD

V 01 AEdazexli i lifur
Pall Helgi Méller', Linda Myllymaki?, Kristin Huld Haraldsdoéttir?, Bjorn
Ohlsson?, Karl-Goéran Tranberg?

'Almenn skurddeild Landspitala Hringbraut, *skurddeild haskoélasjtikrahssins {
Lundi, Svipj6d

Inngangur: Edazxli (hemangioma) { lifur finnast oft fyrir tilviljun.
Fylgikvillar peirra eru féir en geta veri0 alvarlegir. Medferd er eng-
in nema ef sjiklingar hafa einkenni, @xlin stekka eda ef brad bled-
ing med rofi 4 sér stad, en { slikum tilvikum er malt med adgerd.
Hér verdur gerd grein fyrir reynslu okkar af medhondun sjiklinga
med edazxli.

Adferd: Um er ad reda afturskyggna rannsékn 4 38 sjuklingum
me greininguna edazxli, 25 konur og 13 karla, medalaldur 50 (bil
31-88) ar, sem voru medhondladir vid skurddeild héskolasjikra-
hissins { Lundi 4 timabilinu 1970-2000. Sjuklingarnir voru rannsak-
adir med 6mskodun (n=35), t6lvusneidmynd (n=34), &damynda-
toku (angiography) (n=7), segulémun (n=16) og/eda sindurritun
(scintigraphy) (n=3). ZExli0 { lifur var ad medaltali 5,8 (bil 1,0-15)
cm { pvermal.

Nidurstodur: TOIf sjiklingar (32%) féru { adgerd vegna oklarrar
greiningar (n=7), einkenna (n=2) eda vegna brddrar bledingar
(n=3). Axli0 sem var fjarlegt var ad medaltali 5,4 (bil 2-11) cm {
pvermal en 6,0 (bil 1-15) cm fyrir pau @xli sem ekki voru fjarleg0.
Greiningin hjd peim sjuklingum sem féru { adgerd var @dazxli
(n=9), @dazxxlissarkmein (hemangiosarcoma) (n=1), bolétt kirtil-
sarkmein { lifrarpipu (hepatocholangiocystadenocarcinoma) (n=1)
og &xli upprunio { lifur (primary liver cancer) (n=1). Sjiklingurinn
sem var med @dazxlissarkmein veiktist med losti og var med mikid
bl6d { kvidnum. Hinir tveir sjuklingarnir sem voru med illkynja
fyrirferd foru { adgerd vegna bledingar og breytingar { sterd og
vegna gruns um illkynja breytingu 4 rontgen. Prir sjiklingar (25%)
fengu fylgikvilla eftir adgerd, bleedingu og lungnabdlgu (n=1), bl60-
tappa (n=1) og bledingu (n=1). Skurddaudi var enginn. Einn sjiik-
lingur med krabbamein { kvenskopum (vulva) reyndist hafa hio-
trefjahntiour (sclerosing hemangioma). Sjiklingar sem fengu enga
medferd hafa verid einkennalausir.

Alyktun: Edazxli samkvaemt myndgreiningu sem gefa ekki ein-
kenni parfnast ekki adgerdar par sem hattan 4 bradri bledingu
virdist vera litil. AEdazxli med afbrigdilegt ttlit og/eda sem gefa ein-
kenni 4 ad fjarlzgja. [ okkar efnivid voru 25% slikra zxla illkynja.

V 02 Pétt fyrirferd i lifur af 6pekktum uppruna
Pall Helgi Méller', Kristin Huld Haraldsdéttir?, Linda Myllymaki?, Bjérn
Ohlsson?, Karl-Goéran Tranberg?

'Almenn skurddeild Landspitala Hringbraut, *skurddeild haskdlasjikrahussins {
Lundi, Svipj6d

Inngangur: Stadbundinn hnttéttur vefjaauki (focal nodular hyper-
plasia, FNH), og kirtilexli upprunnid i lifur (liver cell adenoma,
LCA) eru algengustu g60kynja péttu a@xlin { lifur. LCA geta ordid
illkynja og jafnvel rofnad en slik hatta er ekki alitin vera til stadar
hja FNH. Vandamalid er ad geta skilid 4 milli pessara tveggja axla
og fra illkynja @xlum par sem utlitid 4 rontgenmynd er ekki alltaf
augljost.

Adferd: Um er a0 reda afturvirka rannsokn 4 42 sjiklingum, 38
konum og fjérum korlum, med medalaldur 40 (bil 8-78) ar, sem
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voru medhondladir vid skurddeild haskolasjikrahussins { Lundi 4
drunum 1970-2000. Sjiklingarnir voru med eitt eda fleiri pétt axli {
lifur sem oftast greindust vid rannsokn 4 6ljosum kvidverkjum eda
vi® adgerd vegna annars sjukdéms. A£xlid var ad medaltali 6 (bil 1-
18) cm i pvermdl. Rannsékn var gerd vid 6mskodun (n=33), télvu-
sneidmynd (n=36), edamyndatoku (angiography) (n=15), sindur-
ritun (scintigraphy) (n=12) og/eda segulémun (n=11). Ekki var
haegt ad utiloka illkynja greiningu med vissu jafnvel pétt flestar
rannsOknirnar bentu til godkynja @xlis og pa oftast FNH.
Nidurstodur: Urndm (resection) var framkvaemd hja 33 sjtiklingum
(79%), kvidarholsskurdur og taka vefjasynis (biopsy) hja sex (14%)
og kvidsjarspeglun me0 toku vefjasynis hja premur (7% ). Endanleg
greining var FNH (n=28), LCA (n=5), lifrarpipu kirtilexli (hepato-
biliary) (n=1), stadbundin fituhrérnun (focal steatosis) (n=3), ill-
kynja (oncocytoma) (n=1), krabbamein upprunid { lifur (primary
liver cancer) (n=2), gallblodrukrabbamein (n=1) og hnitétt netju-
hersli (nodular fibrosis) (n=1). Af peim sjiklingum sem talid var ad
veru med LCA voru prir sjuklingar med gallblodrukrabbamein,
krabbamein upprunid { lifur eda illkynja og var medferdin bl6o-
fledisskerding til lifrar (dearterialisation) (n=1) eda trndm (n=2).
Einn sjiklingur sem talinn var vera med FNH reyndist hafa krabba-
mein upprunnid i lifur. Eftir adgerd fengu tveir (6%) af peim 33
sjiklingum sem féru { lifrardrndm kvidarholssykingu (intraabdom-
inal abscess) og tveir adrir (6% ) minnihattar fylgikvilla. Skurddaudi
var enginn.

Alyktun: Pritt fyrir sterk en ekki 6rugg klinisk eda rontgenologisk
merki um goédkynja pétta fyrirferd { lifur var endanleg greining
illkynja hja 10% sjuklinganna. Lifrardrndm, eda { véldum tilfellum
synataka, er mikilvegur hluti af medhondlun sjiklinga med pétta
fyrirferd {1 lifur, sérstaklega ef haegt er ad framkvaema adgerdina
med l4gri tioni fylgikvilla og skurddauda.

V 03 Endurkoma pekjufrumukrabbameins 34 arum eftir frumgreiningu.
Sjukeratilfelli

Torfi . Hoskuldsson', Bjarni A. Agnarsson?, Pall Helgi Méller', Héskuldur
Kristvinsson'

'Almenn skurddeild, *rannséknarstofa Haskélans 1 meinafradi, Landspitala
Hringbraut

Um er ad reda 69 dra gamla konu sem leitar til leknis vegna nokk-
urra manada sogu um vaxandi prystingstilfinningu fra grindarholi,
krampakennda verki og hagdatregdu.

I heilsufarssogu kemur fram ad konan f6r i algert brottnam 4 legi
1966 vegna slimmyndandi krabbameins sem greindist { sepa { leg-
hélsi. Sjo drum si0ar greindist samskonar @xlisvoxtur { lithimnu vid
pvagblodru og voru eggjastokkar pa fjarlegdir og kom pd 1 1j6s sams-
konar axlisvoxtur { vinstri eggjastokk. I somu adgerd var tekin fyrir-
ferd 4 buguristli og reyndist pad vera meinvarp. I kjolfar adgerdar
fér konan { geislamedferd 4 grindarholi og krabbameinslyfjamed-
ferd. A nzstu tveimur drum var gerd kvidsjarspeglun med ars milli-
bili og var ekki hegt ad syna fram 4 endurkomu krabbameinsins.

Rannsékn ni med tolvusneidmynd syndi fyrirferd { grindarholi
og 6mskodun gegnum leggdng syndi @darika fyrirferd sem talid var
liklegast ad veeri ttgengin frd endaparmi.

Konan var tekin til adgerdar par sem gerd var kvidsjarspeglun.
Reyndist hin hafa exli dtgengid frd smagirni og var pad numid
brott. Ekki sdust frekari merki um @xlisvoxt { kvidarholi.
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Vefjafredileg skodun syndi ad um var ad rzda pekjufrumu-
krabbamein (carcinoma) sem var nikvaemlega somu gerdar og
&xlid sem fjarlaegt var 1966 og pvi 1jost ad 1 pessu tilfelli er um ad
reda endurkomu pekjuexlis sem ekki hafoi gert vart vio sig { 27 ar
en hafoi fyrst verio greint fyrir 34 drum fyrr.

V 04 isetning pvagleggja; hagnyt atridi. A8 koma undirstéduatridum til
skila @ myndbandi
Eirikur Jonsson', Valdimar Leifsson?

'Pvagferaskurdlekningadeild Landspitala Hringbraut, *Lifsmynd ehf.

Kennsla lekna og pd sérstaklega skurdlekna er kennsla { hand-
verki. Vidfangsefni myndbands um isetningu pvagleggja er pad
hvernig best er ad koma grunnatridum vid notkun pvagleggja til
skila. Myndbandio er 34 minttur ad lengd, kaflaskipt og tekur fyrir
allt frd hefobundinni fsetningu hja karlménnum, konum og drengj-
um til algengra vandamala { daglegu starfi. Sagt verdur fr4 tilurd og
gerd myndbandsins og brot Ur pvi synd en hugmyndin var fyrst
reifud 4 skurdlaeknapingi fyrir 4ri & Grand Hoétel. Erindio 4 ekki sist
a0 vera hvatning til lekna ad bua til kennsluefni 4 pessu formi par
sem fjallad er um undirstoduatridi leknisstarfsins.

V 05 Epithelioid sarcoma. Sjukratilfelli
Snorri Bjérnsson', Gudmundur Mar Stefansson?, Helgi J. isaksson?,
Sigurdur Bédvarsson

'Lytalekningadeild, ‘meinafradideild, *krabbameinsdeild Landspitala Hringbraut

Sjukratilfelli: Kona feedd 1972 hefur verid med fyrirferd 4 vinstra
handarbaki sidan 1980. Fyrst skorin vegna pessa 1982 4 FSN, tekinn
hnutur 4 6tilgreindri sin. Ekki sent { vefjagreiningu. Han er afram
me0 fyrirferd og er nast skorin 1993. P4 er gerd rannsékn og lyst
pykknun og samvoxtum milli sinarslidurs og ytri sinar, ekKki tilgreint
hvada sinar.

Um byrjun 4rs 2001 vaxandi verkir 4 vinstra handarbaki og
fyrirferd ad stekka. Verkir leiddu upp { vinstri 6xl og atti hin
erfidara med ad kreppa fingur inn { 16fa, en enga naturverki. Fann
helst verki vid finvinnu. [ september 2001 stzekkar fyrirferdin ért og
nar frd miodhluta handarbaks og upp fyrir tlnlid. Leitadi til heimil-
isleknis sem taldi a0 um endurkomandi hnjdhnoda veari ad reda og
visadi henni til lytaleknis. Vid skodun er fyrirferd 6x3 cm fost 4
vinstra handarbaki og liggur upp undir dlnlid. Ekki preifast eitlar {
holhond né olnbogabét. Gerd er adgerd um midjan névember 2001
par sem tekinn er hnutur 4 handarbaki.

Vefjagreining synir epitheloid sarcoma gréada 1-2.

For { beinaskann sem var edlilegt og einnig { CT sem syndi breyt-
ingar { lungnavef sem tulkadar voru af krabbameinsleknum sem
o6marktakar og voru eins vid endurtekna CT rannsokn { februar
2002.

Um midjan jantar 2002 var gerd adgerd, @xlid var sent { frysti-
skurd fra lnlid sem syndi teepar friar skurdbrunir en sakir edlis &xl-
isins var sjiklingur aflimadur um vinstri framhandlegg u.p.b. 5 cm
ofan vid dlnliod.

Fradileg umfjollun: Uppruni epitheloid sarcoma er 6pekktur en
hann birtist oftast { dtlimum, helst 4 hondum eda f6tum { sinabygg-
ingu. Hann er ad ymsu 6likur 60rum sarkmeinum. Hann dreifir sér
frekar til adliggjandi sveda hudar, sucutant, fitu og beina. Hann

dreifir sér einnig mjog med eitlabrautum og fyrst til eitla (48%) og
lungna (24%).

Hettulegri er stadsetning neer bol 4 dtlim, pvi sterri eda dypri pvi
haettulegri, ef bleding er til stadar eda hidbleding, drep eda innras
{ ®0ar. Betri lifun er hjd ungu f6lki, helst konum 4 aldrinum 10-49
dra, med &xli utarlega 4 utlim. Lifun er 6rlitid betri en hja 60rum
sarkmeinum.

Meodferd er i fyrsta lagi stér skurdur eda aflimun 4 dtlim med

eitlaskurdi. Lyfjamedferd og geislar einungis ef um meinvarp er ad
reda.
Umr®0dur: Epitheloid sarcoma er sjaldgaft krabbamein en erfitt {
hegdun. Vitad er um tvo tilfelli af epitheloid sarcoma hér 4 Islandi.
Annad er ofantalid tilfelli, hitt er ungur madur sem greindist fyrir
fjérum drum med @xli 4 hendi. Hann er nd latinn. Endurkomnar
fyrirferdir pott taldar séu géokynja ber ad senda { vefjagreiningu.

V 06 Monotypic epithelioid angiomyolipoma i lifur. Sjukratilfelli
Sigurdur Gudjonsson, Jon Gunnlaugur Jénasson, Sigurdur Bléndal

Skurddeild Landspitala Hringbraut

Sjukratilfelli: 42 4ra gomul kona leitaoi til heimilisleknis med nokk-
urra manada ségu um 6pagindi undir hzgra rifjabardi. Opzgindin
virtust fedutengd. Poldi illa osta, pizzur og raudvin. P4 var spurning
um mjélkurépol en eftir neyslu mjélkurafurda fékk hin nidurgang.
Sidustu fjorar vikur 40ur en hin leitadi til heimilisleeknisins hafdi
hin verid slopp og fremur uthaldslitil. Engin saga um megrun.
Heilsufarssaga 6markverd. Hafdi verid & p-pillunni um langt skeid
en hatt fyir nokkru. Ad 60ru leyti engin lyfjataka.

Vid skodun var hin fremur 61, BP 130/85, puls 76. Vag eymsli
undir haegra rifjabardi, engar fyrirferdir.

Rannséknir: Bl6ohagur syndi vaegt blédleysi, Hb 114, sokk haekkad
i 60, veeg haekkun & creatinini 105, lifrarprof edlileg. Alphafeto-
protein, CEA og C19,9 edlilegt.

Foér { 6mskodun af kvid sem syndi sjo cm fyrirferd pétt vid vinstri
lifrarlappa og litlu magabugdu 4 hlid magans. A sumum émsneidum
var haegt ad adskilja meinsemdina fra lifur en 4 60rum ekki.

[ framhaldi var gert TS af kvid sem syndi sj6 cm axli titgengid
fra aftari fleti vinstra lifrarlappans. Meinsemdin var gegnheil 4
tjodrum en lagpéttnisvaedi sdust { midju sem samrymdist vokva.
Meoferd: Ger0 var stigandi kvidspeglun sem syndi mjog stort axli
sem nddi a0 mestu yfir hluta IT og I11 { lifur. £xli0 var algerlega fritt
fra umhverfi sinu.

Kvidarholsskurdur var gerdur og hlutar II og IIT numdir brott.
Fékk dalitla bledingu eftir adgerd og parfnadist blédgjafar en ad
00ru leyti var gangur eftir adger0 fylgikvillalaus og htn dtskrifadist
heim fimm dogum eftir adgerd.

Meinafredi: Axli0 meldist 6,7x2,1 cm { stersta pvermdl og var
hvergi vaxiod ut fyrir hyoi lifrarinnar. Stért svedi med bledingu
fannst {axlinu. Skurdbrunir friar.

Smésjarskodun syndi mjog 6venjulega meingerd og var hér um
a0 reda monotypic epithelioid angiomyolipoma en adeins einu
sliku @xli hefur verid lyst { heimildum (Histopathology 2000, 36,
451-6).

Engin reynsla er fyrir pvi hvernig pessi @xli hegda sér 1 lifur en
pau eru pekkt i nyrum og eru par talin geta oroid illkynja.
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V 07 St6dvun blédrasar med likamskaelingu vid skurédmedferd 6ssedar-
prengsla hja fullordnum

Témas Gudbjartsson, Manu Mathur, Tom Mihaljevic, John G. Byrne,
Lawrence H. Cohn

Hjartaskurddeild Brigham and Women’s sjiikrahtssins { Boston, Harvard Medical
School

Inngangur: Oszdarprengsli (coarctatio aortae) eru yfirleitt greind
og medhondlud fyrir tveggja dra aldur. Eftir skurdmedferd er hatta
4 endurteknum prengslum 1 6s&dinni og gilpmyndun sidar 4 &v-
inni. Einstaka sinnum greinast pé ds@darprengsli fyrst 4 fullordins-
aldri, oftast hja sjiklingum med haprysting sem svarar illa lyfjamed-
ferd. Hefobundin skurdmedferd vid ésedarprengslum er folgin {
svokalladri ,,clamp-and-saw* tekni par sem tangir eru settar & ds-
®0ina, prengslin fjarlegd og endarnir sidan saumadir saman. Hja
fullordnum getur verid erfitt ad koma pessari tekni vid par sem
6s20in er oftast kolkud og erfitt ad fria ®0ina fra narliggjandi vefj-
um. Kynnt er ny adferd par sem beitt er stodvun blédrdsar og
likamskeelingu (hypothermic circulatory arrest) hja fjérum sjikling-
um med 6sedarprengsli.

Nidurstodur: Fjorir einstaklingar (25, 40, 55 dra og 66 4ra), med
Os@0arprengsli vid upptok a. subclavia sin voru teknir til adgerdar
og hofou prir peirra endurtekin prengsli og gilpmyndun eftir fyrri
adgerd. Hjarta- og lungnavél var tengd vid @0ar { vinstri ndra og
brjésthol opnad undir 4. rifi vinstra megin til a0 komast ad dszd-
inni. B160ras var st6dvud (20-30 min) pegar kjarnhiti var kominn {
13-20°C, og brengda hluta Osadarinnar skipt ut fyrir gervied
(Hemashield®). Sjuklingarnir voru sidan hitadir aftur i 37°C og
hjarta- og lungnavélin aftengd. Ollum sjiiklingunum heilsadist vel
eftir adgerdina og utskrifudust peir 5-20 dogum sidar.

Alyktun: Adferdin sem hér er Iyst vid medferd Gszdarprengsla hja
fullordnum er einfold og 6rugg. Vid maelum sérstaklega med stodv-
un blédrasar og likamskalingu pegar um endurtekin ds@dar-
prengsli er ad reda og gilpmyndun hja fullordonum. Adferdin
kemur einnig til greina pegar hlidarbl6dras til m@nu og nedri hluta
likamans er 6n6g og par med aukin hatta 4 pverlomun ef tong er
komid fyrir 4 6sedinni.

V 08 Bradir kvidverkir orsakadir af meningékokkum. Tvé sjukratilfelli
Asgeir Thoroddsen', Témas Jonsson', Magnus Gottfredsson?

'Handlakninga- og *lyflekningadeild Landspitala Hringbraut

Inngangur: Algengasta orsok heilahimnubdlgu af voldum bakteriu
hérlendis er Neisseria meningiditis. Helstu einkenni sjukdémsins
eru vel pekkt og geta afleidingar hans verid lifshzttulegar. Odrum
mun sjaldgafari birtingarformum meningékokkasykinga hefur ver-
10 lyst sem geta valdid tof 1 greiningu og medferd. Hér er greint fra
tveimur sjikratilfellum par sem kvidverkir eru fyrsta einkenni um
meningdkokkasykingu.

Tilfelli 1: Tuttugu og eins 4rs 40ur heilsuhraust kona leitadi 4 brada-
mottoku med nokkurra klst. ségu um kvidverki. Verkirnir héfust
skyndilega, voru sidan stodugir og mestir umhverfis nafla og {
nedanverdum kvid. Pessu fylgdi 6gledi og uppkost. Vid komu var
hin mjog lasleg, slem af kvidverkjum, hiti 38°C, bl6dprystingur
95/60, puils 120. Kvidur var mjukur en dreifd eymsli og vodvavorn til
stadar. Grunur vaknadi um botnlangabdlgu. Hiti fér uppi 41°C en
endurtekin kvidskodun 6breytt. Tekin var blodrektun og ceftri-

axone gefid { ®0. Gerd var kvidarholsspeglun par sem { ljés kom
toluverdur groftur 1 kvidarholi med bolgu umhverfis leg og eggja-
stokka. Fengid var élit kvensjikdémalaknis sem taldi liklegast ad
um eggjaleidarabolgu veeri ad reda. A gjorgaslu eftir adgerd purfti
sjuklingur mikinn vokva og surefni. BléOstorkupréf syndu dreifda
blédstorknun (DIC). Ur blédi 6x N. meningiditis, en rannséknir 4
manuvokva voru edlilegar. Nestu dagana for astand hagt batn-
andi. Sjaklingur utskrifadist af gjorgaslu fjorum dégum eftir komu
og heim fimm dogum sidar.

Tilfelli 2: Tvitug heilsuhraust kona leitadi 4 bradaméttoku LHS
med sex klst. sogu um kvidverki. Verkirnir voru stodugir, stadsettir
i haegri nedri fjéroungi og voru verri vid hreyfingu. Pessu fylgdi
6gledi og uppkost. Vid komu var hiti 39°C en onnur lifsmérk edli-
leg. Kvidur var mjikur en veruleg eymsli { hegri nedri hluta kvidar.
Kvensjikdémalaknir taldi skodun ekki samrymast eggjaleidara-
bélgu og pvi talid var ad um botnlangabdlgu vaeri ad reda. Akvedid
var a0 bida og fylgjast med einkennum. Verkir og eymsli 1 kvid
gengu til baka og tutskrifadist hin heim. Adeins sjo klst. sidar kom
hin aftur og var b4 med hita 39°C, medtekin af hofudverk, skert
medvitundarastand, hnakkastif og med depilbledingar i hud. I
manuvokva sast mikid af hvitum blédkornum og gram-neikvaedum
diplococcum. Medferd var hafin med ceftriaxone { 0. Sjtiklingur
var flutt 4 gjorgzslu. Ur manuvokvanum reektadist N. meningitidis.
Astand f6r sidan batnandi og var hiin ttskrifud heim 4tta dogum fra
fyrstu komu.

Umr®eda: Hér er greint frd tveimur tilfellum par sem bradir kvio-
verkir eru fyrstu og adaleinkenni ifarandi meningékokkasykingar.
fyrra tilvikinu var um kvidarholssykingu ad reda og engin merki
um heilahimnubdlgu, en { pvi seinna voru einkenni fra kvid yfir-
gnafandi { upphafi veikindanna, pratt fyrir ad um heilahimnubdlgu
veeri a0 reda. Vert er ad hafa { huga sjikdoma 4 bor0 vid pessa hja
bradveikum sjiklingum med kvidverki.
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