Maria
Heimisdottir

Netfang:
mariah@decode.is

UMREDA & FRETTIR / FARALDSFRAEDI

Faraldsfreedi i dag
Aldursstddlun

ALDUR ER OFT MJOG STERKUR RASKANDI PATTUR |
faraldsfreedilegum rannsoknum og getur haft mikil
ahrif & nidurstddur, svo sem danartioni (mortality
rate) og nygengi sjukdéma. Slikar nidurstéour eru
idulega bornar saman milli mismunandi hopa eda vid
gOgn annars stadar fra, til demis fra 6drum l6ndum,
svedum eda fra 6drum tima. Ef aldursdreifing hop-
anna sem bera & saman er mismunandi getur pad
raskad nidurstédunum og i raun gert per algerlega
6samberilegar. Nokkrar leidir eru ferar til ad draga
ar slikri réskun. T fyrsta lagi ma beita fjélpattagrein-
ingu (multivariable analysis) til ad einangra og meta
ahrif aldurs & nidurstéduna. I 63ru lagi ma skilgreina
aldurshopa og bera nidurstédurnar saman milli sam-
berilegra aldurshépa. Raskandi ahrifa aldurs gaetir &
minna eftir pvi sem aldursbilid sem notad er til ad
skilgreina hopana er prengra. I pridja lagi ma stadla
nidurstoéournar med tilliti til aldurs.

Aldursstddlun er algeng adferd til ad dtiloka eda
draga ar raskandi ahrifum aldurs. Tokum aldurs-
stédlun & danartioni i almennu pydi sem demi en
sOmu reglum ma einnig beita i 6drum tilvikum.

Hréa danartioni (crude mortality rate) endurspegl-
ar annars vegar danartidni mismunandi aldurshépa
innan pyaisins og hins vegar hlutfall hvers aldurshéps
af heildarpydinu. bannig er hra danartioni vegin med
aldursdreifingu pydisins. Beita méa aldursstédlun &
beinan (direct) eda Obeinan (indirect) hatt til ad
draga ar raskandi ahrifum aldurs a danartidnina med
pvi ad reikna heildardanartioni. Algengara er ad
nota beina aldursstédlun en su adferd felst i fjorum
skrefum (1): 1) Velja stadalpydi med pekkta aldurs-
dreifingu. Val pess byggist oft a hefdum & hverjum
stad, pannig eru manntalsupplysingar fra 1940 eda
1980 gjarnan lagdar til grundvallar aldursstddlun i
Bandarikjunum. 2) Margfalda danartidni i hverjum
aldurshop rannsoknarpydisins med fjolda einstak-
linga i sama aldurshép i stadalpydinu. Nidurstadan er
sa fjoldi daudsfalla sem vaenst er i hverjum aldurshop
rannsoknarpydisins midad vid aldursdreifingu stad-
alpydisins. 3) Leggja saman fjolda daudsfalla sem
veenst er i hverjum aldurshop til ad fa heildarfjolda
daudsfalla sem venst er i pydinu. 4) Deila i pennan
heildarfjolda daudsfalla med heildarfjolda einstak-
linga i stadalpydinu til ad fa aldursstadlada heildar-
déanartioni. bessi skref eru endurtekin fyrir 6ll rann-
soknarpydi eda hdpa sem bera a saman. Danartioni
sem st6dlud hefur verid & pennan hatt er talkud sem
su danartioni sem fengist hefdi ef rannséknarpydid
hefdi haft somu aldursdreifingu og stadalpydid. Ol
rannsoknarpydi sem stodlud hafa verid a pennan hatt
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eru pvi sambearileg hvert vid annad (og vid stadal-
pydio) en aldursstodlud danartioni er i sjalfu sér ekki
raunveruleg heldur afleidd nidurstada.

Obein aldursstodlun er framkvaeemd & gagnstaedan
hatt. Pannig er danartioni stadalpydisins i hverjum
aldurshopi notud til ad margfalda med fjolda einstak-
linga i samberilegum aldurshopi innan rannsoknar-
pydisins. bannig fast fjéldi daudsfalla sem vaenst
hefdi verid i hverjum aldurshopi ef danartionin innan
peirra hefdi verid sém og i stadalpydinu. Ef deilt er {
pennan fjdlda med fjolda einstaklinga i viokomandi
aldurshop faest danartioni sem bera ma saman vid
heildardanartioni i stadalpydinu. Déanartidni sem
stodlud hefur verido med pessum hetti er eingéngu
hagt ad tdlka i samhengi vid stadalpydid en ekki sem
sjalfsteda nidurstoou. Stadlad danartidnihlutfall
(standardized mortality ratio) byggist & Obeinni
aldursstddlun og tulkun slikra hlutfalla grundvallast
& aldursstodluninni.

Bein aldursstddlun hentar yfirleitt betur en ébein
aldursstddlun. P6 getur dbeina adferdin verid aski-
legri ef um er ad reda mjog litid rannséknarpydi par
sem tidnitdlur eru mjog viokveemar fyrir smaveegileg-
um sveiflum i fjolda atburda. Vid slikar adstedur ma
stundum jafna Gt tidnitdlur med pvi ad reikna medal-
tioni yfir lengra timabil, til demis medaldanartioni
yfir fimm &r i stad eins ars. Ef pad er 6zskilegt ma
beita 6beinni aldursstodlun til ad jafna tidnina med
pvi ad stadla hana ad danartioni stadalpydisins sem
er jafnan nokkud stédug.

Aldursstodlun er gagnlegt verkfari en & adeins ad
beita pegar hennar er porf pvi eins og 4dur sagdi eru
aldursstadladar nidurstédur ekki raunverulegar nid-
urstédur heldur afleiddar og verdur ad tulka sem
slikar. Almennt méa segja ad aldursstodlun sé askileg
ef badi eftirfarandi skilmerki eru til stadar: 1) Ut-
koman sem verid er ad rannsaka er tengd aldri. 2)
Hoparnir sem bera & saman hafa 6lika aldursdreif-
ingu. bessi skilmerki gilda ekki adeins um stédlun
heldur almennt fyrir adgerdir til ad hefta ahrif rask-
andi péatta.

pau hugtok og adferdafreedi sem beitt er vid ald-
ursstodlun ma einnig nota vid stédlun med tilliti til
annarra patta, svo sem kynpéttar eda likamspyngdar.
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