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Hofundur er leknir og alping-
ismadur. Greinin er ad stofni
til erindi sem héfundur flutti &
Leknaddgum i jandar 2002.
Millifyrirsagnir eru bladsins.

Pragur reidinnar

NAFN PESSARAR GREINAR, PRUGUR REIDINNAR, ER
bokmenntaleg skirskotun. Eg «tla ad fjalla um reid-
ina i samskiptum folks, ekki sizt reidi sem komid get-
ur upp i samskiptum laeknis og sjuklings, og minnast &
mikilveegi bokmennta fyrir 5nnum kafna leekna.

Til er margs konar reidi og hegt ad flokka hana
eftir magni og geedum: Nefna matti réttlata reidi og
oréttlata reioi, heilaga reidi, éstjornlega reidi, gagn-
lega reidi, reidi sem skapgerdareinkenni, og svo reidi
sem stafar af erfioum kringumstedum i einkalifi,
vinnu eda pjoofélagsadsteedum.

Bandariski rith6fundurinn John Steinbeck skrifadi
freegustu bok sina brugur reidinnar (The Grapes of
Wrath) ario 1939 og fékk Noébelsverdlaunin 1962.
Bokin kom Ut i islenzkri pydingu Stefans Bjarman ario
1943 (1). Nafn hennar mun vera fengid Ur bibliunni,
nanar tiltekid r Opinberunarbdkinni en pad tengist
einnig pekktu bandarisku kvaedi, Barattusong lydveld-
isins (The Battle Song of the Republic), en par segir:

Mine eyes have seen the glory and the coming of the
Lord,
He is trampling out the vintage where the grapes of
wrath are stored;
He hath loosed the fateful lightning of His terrible
swift sword;
His truth is marching on.

(i lauslegri pydingu: Augu min hafa litid dyrdina og
komu Drottins, hann er ad troda a uppskerunni sem
vardveitt var af prigum reidinnar; hann hefur leyst ar
leedingi Orlagaprungid ljosleiftur sins sndgga sverds,
sannleikur hans mun lifa.)

Baksvid bdkarinnar er kreppan i Bandarikjunum
a fyrri hluta 20. aldar pegar heil bzndasamfélog
flosnudu upp, 6tal fjélskyldur brugdu bui og 16gdu
upp i Ovissufor til fyrirheitna landsins i vestri, Kali-
forniu. H6fundur bregdur upp mynd af kdgun og
hatri, mannlegri eymd og reidi, hugrekki og ast i
skrautlegu mannlifi pess tima. Lifskjor folksins uréu
frjor jardvegur fyrir pragur reidinnar:

Folkid kom Gt ar hisunum og fann hid heita, ramma
loft, og tok 6dar fyrir vitin. Og bérnin komu Gt ar hds-
unum, en pau hlupu ekki um né hrépudu, eins og pau
voru von ad gera eftir regn. Mennirnir stédu Gti vid
girdingarnar og horfdu a hinn eydilagda mais, sem
visnadi 60fluga; pad grisjadi rétt & einstaka stad i
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graena bletti gegnum rykskanina. Mennirnir voru pogl-
ir og peir hreyfou sig varla. Og konurnar komu 0t ar
hasunum til ad standa vid hlid manna sinna —til ad vita
hvort peir l1étu ekki hugfallast. Bérnin stodu skammt
fra og teiknudu myndir i rykid med berum tanum, og
pau beittu allri skerpu til ad skynja, hvort pabbi og
mamma mundu gefast upp. Og bdrnin gutu augunum
til pabba og mémmu og parudu i rykid med tanum.
Hestarnir komu heim ad vatnsrennunni og snuddudu
med flipunum i vatnid til ad hreinsa ryklagio af vatns-
fletinum. Eftir dalitinn tima hvarf hid déleidslukennda
radleysi af andlitum mannanna, og peir uréu hardir,
reidir og prjéskir a svip. Pa vissu konurnar ad peim var
borgid og peir mundu ekki lata hugfallast. (Bls. 11.)

Segja ma ad hér sé komin lysing a gagnlegri reidi
sem studlar ad pvi ad folk lifi af vid erfidar adstedur.

Ad umgangast folk

Frasogn af buferlaflutningum til fyrirheitins lands
leetur hugann hvarfla til peirra Islendinga sem fluttu
vestur um haf & sinum tima og hefur peim verid lyst &
litrikan hatt i bokum Bodvars Gudmundssonar,
Hibyli vindanna og Lifsins tré (2, 3).

Reidi sjuklingurinn og reidi leknirinn eru vio-
fangsefni mitt i pessari grein. Sjalf hef ég alla tid haft
tilhneigingu til a0 koma mér hja adstedum par sem
reidi er rikjandi og hef purft ad taka a pvi i lifi og
starfi eins og gengur. Helzt vil ég umgangast folk sem
getur stillt skap sitt og ratt mal af skynsemi og i jafn-
veegi. bad er pvi broslegt ad hafa valid sér laknisfradi
0g stjérnmal ad vidfangsefni! bangad leitar klarinn
sem hann er kvaldastur.

Sem heimilisleeknir er ekki haegt ad velja sér vio-
melendur par sem sjuklingar velja sér lekni. bess
vegna verdur madur ad lera ad umgangast folk, sjalfs
sin og annarra vegna. Mennirnir eru eins misjafnir og
peir eru margir. Miklu skiptir ad sjaklingur geti skipt
um lekni komi peim ekki saman en jafnframt ad
leekni sé gert kleift ad segja upp sjuklingi. Bezt er po
ao geta tekid & malum pannig ad til pess purfi ekki ad
koma en vida a landinu par sem ekki er haegt ad velja
milli lekna hefur enginn neitt val. Ekki heldur leekn-
irinn. Allir kannast vid sjuklinga sem koma sér Gt Gr
hasi hja hverjum leekninum & feetur 68rum an pess ad
einn viti af 6drum og nokkurn timann sé tekid &
vandanum.



Lausnir og leidir

Hvernig er leeknir undir pad bainn i lifsstarfi sinu ad
vinna med reidu folki? Negir ad kunna ad telja upp
ad tiu? Eru til patent lausnir, einhverjir tofrahnappar
til ad prysta & pegar kringumstedur kalla eftir pvi?
J4, til eru lausnir og leidir, margvislegar og misad-
gengilegar.

[ fyrsta lagi vil ég nefna hve mikilvagt er ad vera
sjlfur i jafnveegi. F& godan svefn, rétta naeringu og
lifa pvi lifi sem manni hentar. Vera a réttri hillu i lif-
inu og sattur i einkalifi.

1 6dru lagi er ad minu viti naudsynlegt fyrir lekna
i erilsomu starfi ad hafa farveg til ad reeda erfid mal af
ymsu tagi. S& farvegur sem ég pekki bezt eru Balint-
hépar, en par kemur leeknahépur saman med reglu-
legu millibili til pess ad reeda saman undir stjorn eins
eda tveggja leidtoga. Slik vinnubrogd hjalpa leknum
til reda um pa erfidleika sem geta stedjad ad peim i
starfi, hjalpad til ad geta skilid sjalfan sig og kannski
leert eitt og eitt tdfrabragd i leidinni. Samtalstaekni er
eitt slikt tofrabragd og kennir manni medal annars ad
spyrja opinna spurninga i stad pess ad leggja sjuklingi
ord i munn. Einnig getur verid gagnlegt ad hafa ord a
bvi sem er ad gerast, eins og til demis ad segja: Eg tek
eftir pvi ad pér lidur illa. Eda: Eg hef tekid eftir pvi ad
pér er mikid nidri fyrir. Eda: Eg sé ad pu er reid/
reidur, getirdu sagt mér nanar fra pvi hvad er ad?

[ pridja lagi tel ég skipta miklu ad vinna stédugt
ad pvi ad proska sjélfan sig, beeta vio sig faglegri
pekkingu en skapa sér einnig hugdarefni: Gtivera,
boklestur og tonlist eru aget demi. Madur er pvi
ekki ad svikjast um pegar madur les fleira en Lancet
eda BMJ! bad parf ekki ad hafa samvizkubit yfir pvi!
Vegna namsalags og skilningsskorts i flestum haskol-
um hafa leknanemar og unglaeknar sidustu aratuga
ordid ad neita sér um ad lesa annad en leknisfredi
sjalfum sér oft til mesta skada. Ein skilgreining a
leknanema er s& sem fer med skolabekur med sér i
bio til ad geta notad timann i hléinu. Leknanemar
hafa verid i menningarsvelti 61l sin haskolaér og geta
pannig ordid sjalfhverfir og lidid af alvarlegum
menningarskorti sem er ekki sidur alvarlegur en B-
eda C-vitaminskortur. pad ad hafa ekki tima til ad
lesa bokmenntir er eins og ad gefa sér ekki tima fyrir
Utiveru og hreyfingu vegna preytu. En peir sem fara
Ut og hreyfa sig vita ad peir fa meira prek, betri and-
lega og likamlega lidan og eiga meiri tima aflégu.
Raunar tel ég timabeart ad lestur gédra bdoka veroi
hluti af ndmi og framhaldsnami lzkna og veit ad vax-
andi &hugi er fyrir pvi i morgum laeknaskolum.
Kenna parf mannleg samskipti, par & medal tilfinn-
ingar & bord vid reidi. par hljota bokmenntir ad skipa
veglegan sess til ad auka skilning leekna @ mannlifinu
0g & mannlegum vandamalum.

Verdi reidur sjuklingur & vegi manns, & stofu eda &
stofnun, parf madur fyrst ad atta sig & hvad sé ad
gerast. Velta pvi fyrir sér eitt drstutt andartak ad
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hverjum reidin beinist. Er um ad reda réttlata reidi
gagnvart lekninum, af pvi ad hann hefur gert mistok,
gert eitthvad af sér, vanvirt eda ekki uppfyllt parfir
sjuklingsins eda vanrekt ad halda samning sinn vid
hann? Beinist reidi ad lekninum af pvi ad sjuklingur-
inn hefur engan annan til ad skeyta skapi sinu &? Er
viokomandi einungis pannig skapi farinn, fallyndur
eda trufladur & gedi? Hefur hann ekki vaxid upp ar
skapofsakdstum asku sinnar (tantrum)? Er reidin
merki um ofneyzlu &fengis eda vimuefna? Reidi sjik-
lings getur beinzt ad fleirum en lekninum, til demis
a0 samstarfsfolki, peim sem svara i sima eda starfa i
mottoku og stundum parf leeknirinn ad koma peim til
hjalpar. Ollu mali skiptir p6 ad pekkja sjalfan sig,
hafa stjorn & eigin tilfinningum, vita hvad madur gerir
hverju sinni og p6 vera mannlegur. Laknir og mann-
leg vera. Manneskja. Annars getur illa farid, ekki sizt
fyrir lekni sem parf ad geta unnid & faglegan hatt &
hverju sem dynur.

Laeknar sem skrifa

Reidi getur verid leid sjuklings Ut ar 6géngum eda
Obearilegum adstedum, kannski eina leidin sem hann
hefur leert. Miklu skiptir ad lata ekki hugfallast og
ekki reidast & moti. Reidi getur verid mikilvegt sem
eldsneyti til ad komast af undir erfidum kringum-
stedum, samanber Pragur reidinnar eftir Steinbeck.
Reidi getur taknad oOtta eda 60ryggi og oft parf folk
aostod til ad leera ad beita 6drum adferdum, til ad tja
sig & annan veg. Samtalsmedferd hja leekni er ein leid
til pess, og Balint-fundir og pjalfun geta verid leeknin-
um naudsynlegur bakhjarl.

Steinbeck: Jimmi leit til hans med munninn fullan af
kaninukjéti. Hann tuggdi akaft og vodvastaltur hals-
inn drést saman, pegar hann renndi nidur. ,,Ja, pad var
rétt af pér ad tala,” sagdi hann. ,,Stundum getur hrygg-
ur madur losnad vid sorg sina Ut um munninn med orod-
unum. Stundum losnar manndréapari vié mordfysnina
Gt um munninn med oréunum og hattir vid ad drygja
mordid. Pad var rétt af pér ad tala. Dreptu ekki mann,
ef pu getur med nokkru moti fordast pad.” (Bls. 61.)

Leknar kynnast mannfélkinu um margt & annan
hatt en almennt gerist og geta pvi haft frA morgu ad
segja. Allmikid hefur verid ritad um lekna og sjuk-
démar koma audvitad vida fyrir i bokum. Nokkrir
leeknar hafa gerzt rithofundar og jafnvel ordid heims-
pekktir fyrir skaldsdgur sinar eda smasogur, en peir
eru ekki margir. Mikhail Bulgakov var leknir eins og
stjupfadir hans og tveir frendur. Hann var feddur
1891 og skrifadi medal annars Minnisbok sveita-
leeknis (A Country Doctor’s Notebook) (4) og Meist-
arann og Margaritu (5), en su sidarnefnda kom at i
bokarformi ario 1973, 20 arum eftir dauda hofundar-
ins. Han hefur verid gefin Ut i islenzkri pydingu Ingi-
bjargar Haraldsdottur og par segir fra seidskrattan-
um Woland professor sem kemur til Moskvu undir
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pvi yfirskini ad halda par einhvers konar syningu.
Hann er i fylgd tveggja adstodarmanna, annar er sjo
fet a h&d, grannaxla og med hadsglottid ekki langt
undan; hinn er svartur kottur sem getur gert 6truleg-
ustu hluti. Eg fer ekki lengra Gt i pa salma enda ekki
sérstaklega einblint & reidina. Minnisbok sveita-
lzeknis eftir Bulgakov hefur ekki komid ut a islenzku
svo ég viti til.

Anton Chekov var einnig leknir. Eftir honum er
hofd pessi dasamlega tilvitnun: ,,Eg er sattari pegar
€g atta mig & pvi ad ég stunda tvo storf, en ekki bara
eitt. Leeknisfredi er l6gleg eiginkona min og bok-
menntir hjakonan. Verdi ég leidur a annarri, eydi ég
néttinni med hinni. Hvorug lidur fyrir O6tryggd
mina.“ (9)

Reyndar myndu flestir natima kynlifsfredingar
0g hjénabandsradgjafar vera 6sammala sidustu setn-
ingunni og halda pvi fram ad parna veri um ad reda
hugarfar og sjalfsblekkingu framhjahaldarans. pad
ryrir po ekki snilld mélsgreinarinnar.

Kafka og freendinn

Franz Kafka skrifadi stutta smasdgu sem nefnist
Sveitaleeknir (A Country Doctor) (6) en par segir
medal annars ad pad sé audvelt ad skrifa lyfsedil en
erfitt ao skilja folk (To write prescriptions is easy but
coming to an understanding with people is hard).
Brezkur vinur minn og heimilisleknir, John V.
Salinsky, og fleiri hafa sagt ad pessi setning &tti ad
vera leidarljos fyrir heimilislekna, peirra gullkorn
(9). EkKi er ndg ad krota eitthvad & receptblad held-
ur parf ad tengjast sjuklingum sem mannlegum ver-
um, finna til samkenndar og nyta sér allt pad mann-
lega og leknisfredilega sem i okkur byr til ad geta
synt peim samud, innsai og vizku.

Kafka atti nakominn freenda, Siegfried, sem var
heimilisleeknir og madur sér pann freenda fyrir sér
pegar lzeknirinn i ségunni rymur reidilega yfir pvi hve
Osanngjarnir og vanpakklatir sjaklingar séu. Hann
parf ad fara i vitjun um midja nott i vondu veori, vitj-
un sem honum finnst vera 6porf og vekur hja honum
gremju. Reidin vikur pd fyrir skilningi pegar hann
uppgotvar loksins svodusar med idandi madkakds &
siou unga mannsins sem hann hafdi i fyrstu atrennu
ekki fundid neitt ad. Tarvot augu modurinnar og
blodidrifinn vasaklitur systurinnar koma honum &
sporid.

Anna Karenina eftir Leo Tolstoj (7), hefst & pess-
um ordoum i enskri Gtgafu: ,,All happy families are
alike but an unhappy family is unhappy after its own
fashion,” sem Utleggst svo i islenzkri pydingu: Allar
hamingjusamar fj6lskyldur eru eins, en sérhver
O6hamingjusém fjolskylda er éhamingjusém & sinn
einstaka hatt. bydendur Onnu Kareninu voru peir
Magnus Asgeirsson og Karl Isfeld, og bokin kom Gt i
fjérum bindum & arunum 1941 til 1944.
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I ségunni um Onnu Kareninu kynnumst vid 6llum
pattum mannlegs lifs. Tolstoy var po ekki leknir.
Hann lysir heilsubresti og heilbrigdu lifi, tryggd og
brennandi ast, 6fullnaegdri ast, losta og svikum, fram-
hjahaldi og sattum, ahyggjum foreldra af bérnum
sinum, afbrydisemi, taugaafalli, sjalfsmordi, reidi og
tilraunum fdlks til pess ad skilja lifid og tilveruna.
Segja ma ad i Onnu Kareninu birtist fjélskradugt
mannlegt lif eins og pad getur blasad vid af sjonarhdli
heimilisleknis.

Lyfsedlar og/eda folk

John Salinsky sem ég minntist & &dan hefur i nokkur
ar skrifad ritdoma af sjonarholi leknis i timaritid
Education for Primary Care, en pad rit hét adur
Education for General Practice. Hann hefur valio til
pess ymsar baekur sem telja ma til klassiskra bok-
mennta. bar & medal er Anna Karenina og nylega
voru ritdomar hans og nokkurra annarra lekna gefn-
ir Ut af Radcliffe Medical Press undir heitinu Medi-
cine and literature (9) Einnig hefur nylega komid ut
bdkin What are you feeling, doctor? (8), en John rit-
styrdi bokinni og skrifadi hluta hennar.

A allt 33rum nétum en peir héfundar sem ég hef
minnzt & er hin astralska Germaine Greer, en hin
skrifadi Kvengeldinginn (The Female Eunuch) pegar
hun var reid ung kona og hefur nylega sent fra sér
The Whole Woman, konuna alla, verandi midaldra
reid kona (10). Henni hefur tekizt ad halda i sina
feminisku reidi og pott ég sé ekki sammala 6llu sem
hun segir er margt af pvi pé étrulega ferskt og hress-
andi. Margir reidir sjuklingar birtast i peirri bok,
gjarnan konur, baléskuillar at i lekna, sem flestir eru
karlmenn.

A léngum ferli i starfi kynnist leknir folki betur en
haegt er ad gera i flestum 6drum storfum, gledi folks
og sorgum, katinu og reidi. Hann leerir smdm saman
hvernig sjuklingarnir bregdast vid areiti og veikind-
um, vakir vonandi yfir pvi hvernig honum sjalfum
reidir af og getur pvi med tid og tima skilid eigin vio-
brogd og lert ad stjdrna skapi sinu.

Eg er peirrar skodunar ad allt sem madur gerir til
pess ad proska sjalfan sig geti ordio til pess ad stydja
mann i starfi. Pess vegna eru Balint-fundir gagnlegir
en einnig lestur fagurbékmennta pvi ad par ma kynn-
ast ymsum hlidum mannlegs lifs og nyta sér til pess ad
auka skilning sinn & jakveedum og neikvaeedum hlidum
pess.

Skilningssljor leknir méa heita liklegur til pess ad
vekja réttlata reidi sjuklinga sinna og eiga hana skilid.
Laknir sem reektar hid mannlega i sjalfum sér er lik-
legri til ad lifa af i héroum heimi og brenna sidur at i
starfi. Pad er audvelt ad skrifa lyfsedil en erfitt ad
skilja folk.
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