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pegar laeknirinn breytist i sjukling

— Frédlegt og velheppnad
malping um veikindi, starfslok og
annan vanda sem laeknar lenda i
ekki siour en adrar stéttir

HVER A AD GREDA GREDARANN PEGAR HANN VEIK-
ist eda verdur af 6drum astedum Ofer um ad gegna
storfum sinum? Hvernig bregdast leeknar vid pegar
peir breytast i sjuklinga? Hvernig gengur ad sam-
rema leknisstarfio fjélskyldulifinu og hvenzr eiga
leknar ad haetta ad lekna? pessum spurningum velti
fullur salur af leknum fyrir sér einn eftirmiddag &
Laeknaddgum. Par var haldid méalping undir heitinu
A brattann sem Sigurbjérn Sveinsson formadur LI
stjornadi af roggsemi.

Pdrarinn Tyrfingsson yfirleknir & Vogi reid & vad-
i0 og greindi fra pvi ad til hans hefdu leitad um 40
leeknar & undanférnum arum vegna vandamala sem
tengjast fikn i afengi eda lyf. Hann sagdist ekki eiga
von & 6dru en ad slikur vandi herjadi & lekna i svip-
udum hlutféllum og & adrar stéttir. Hins vegar veeri
pad einkenni a leknum ad sjukdémsinnsei peirra
virtist minna en annarra stétta og motproi vid med-
ferd meiri. Likamlegt astand leekna sem leitudu med-
ferdar veeri lika oft verra en annarra stétta en ged-
reent astand svipad.

porarinn itrekadi pa naudsyn sem adrir hafa bent
& ad nénasta starfsumhverfi lekna verdi medvitadra
um hattuna & pvi ad leknar lendi i vanda med fikn
sina. NU veeri Landleknisembettid eini adilinn sem
brygdist vio pegar slikur vandi kemur upp. Koma
pyrfti upp greiningu sem veeri i héndum 6hédra fag-
manna og par pyrfti ad skoda heilsufar leekna, likam-
legt og gedrant, fjdlskylduadstedur og annad pad i
daglegu lifi peirra sem geeti bent til pess ad peir ettu
i vandraedum.

Ad trufla kollegana

A eftir borarni téludu prir leknar um veikindi lekna.
Tveir peirra, Stefan Porarinsson og Mar Kristjans-
son, hofou lent i pvi ad veikjast alvarlega en sa pridji,
Oskar Einarsson, hafdi annast Ma i veikindum hans.
beim vard tidraett um hlutverkaskipan leekna og sjuk-
linga og hvernig hin ridladist pegar leeknar veiktust.
Stefan sagdi ad pessi hlutverk veeru svo fastmotud ad
segja metti ad pau tilheyrdu hvort sinum heiminum:
visindaheimi og mannheimi.

pegar leknirinn veikist parf hann ad skipta um
hlutverk og pad er meira en ad segja pad ad gera
slikt. Til deemis sagoi Stefan ad leeknar veeru vanir pvi
ad meta horfur sjuklinga ut fra hoplikum en skyndi-

lega veeri malid farid ad sndast um einn einstakling og
pad lekninn sjalfan. Spurningin veri skyndilega:
Hvad verdur um mig?

Vidbrogo lekna vid pessum nyju adstedum vaeru
ekki alltaf jafn skynsamleg og Uthugsud og vera
pyrfti. Leeknirinn bregst ekki sidur tilfinningalega vido
eigin veikindum en adrir, honum hattir til ymist ad
afneita sjukdomnum eda gera of mikid ur honum.
pad varu oft pung spor ad leita til kolleganna eftir
aostod, menn vildu ekki trufla heilbrigdiskerfio ad
Oporfu. Verstur veeri po 6tti lekna vid ad verda ad at-
hlegi medal kolleganna fyrir ad hafa ahyggjur af
heilsufarinu sem reyndust astedulausar.

Mar sagdi svipada sogu en betti pvi vid ad pad
hefdi verido honum dyrmet reynsla ad verda sjuk-
lingur. Hann hefdi brugdist pannig vid ad panta ekki
tima hja lekni heldur var hann alltaf ad trufla kolleg-
ana & géngum spitalans med erfidum spurningum.
Slikt veeri ekkert snidugt, hvorki fyrir pann sjuka né
kollegana. Pad kom reyndar fram i mali margra sem
toku til mals petta siddegi ad stor hluti lekna hefdi
ekki heimilislekni og leitadi sjaldan til leeknis med
formlegum hetti, auk pess sem vinnufélagarnir
veigra sér vid ad benda & einkenni, pott augljos veeru.
Reyndin veeri pvi st ad eftirlit med heilsu lakna veeri
oft mun minna en hja 6drum starfsstéttum, hversu
pversagnakennt sem pad kann ad virdast.

Ad meela sig eda meela sig ekki

pad var & Oskari Einarssyni ad heyra ad hlutverk
leeknis sem feer leekni sem sjukling veeri sist 6fundsvero-
ara en pess sem veikist. I hans tilviki battist vid ad
sjuklingur hans var badi kollega, vinnufélagi og godur
vinur og veidifélagi. Ekki betti ar skdk ad fyrsta at-
renna ad sjukdémsgreiningu misforst og vidbrdgdin
vid sjukdomnum par af leidandi ekki rétt. Oskar sagdi
hafa fyllst sjalfsasokun og jafnvel misst svefn af
pessum soékum. Hvernig a ég ad segja honum petta?
Er kannski rétt ad f& annan leekni? Get ég i raun réo-
lagt sérfreedingnum eitthvad? I annarri tilraun tokst
greiningin vel, sjuklingurinn brast rétt vid medferd og
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Hluti frummeelenda i
pallbordsumraedum asamt
fundarstjora, talio fra
vinstri: Agnes Wold, Hjalti
Mér Porisson, Mar
Kristjansson, pérarinn
Tyrfingsson, Tryggvi
Asmundsson og Sigur-
bjérn Sveinsson.



fékk bot meina sinna. Hann var pvi Utskrifadur med
fyrirmalum um ad taka sér g6da hvild fra vinnu.

Oskar sagdist geta dregid af pessu ymsa leerdoma.
Til demis um naudsyn pess ad leknir liti alltaf &
sjukling sem sjukling. Hann hefdi i raun gert Ma ad
adstodarlekni sinum en pad gengi ekki upp. Mar
sagdist vera hitalaus en haféi hann érugglega malt
sig? Um pad gat Oskar ekki vitad og kunni ekki vid
ad spyrja.

Hann sagdist hafa lesid sér til um sjuka leekna og
Utbrunna og par veeri stadfest pad sem adur sagdi ad
leeknar tilkynntu sidur og sidar um eigin veikindi en
adrir og faestir peirra vaeru undir reglulegu heilsueftir-
liti. Petta leiddi svo til pess ad peir vaeru oft mun verr
& sig komnir pegar peir leita adstodar. Starfsgeta
peirra er idulega ordin verulega skert adur en starfs-
félagarnir bregdast vid. Oft teekju peir beinlinis virk-
an patt i ad breida yfir og pagga nidur vandamal sem
hljotast af veikindum kollega.

pattur fjolskyldunnar

Eftir pessi erindi sem greinilega h6fou mikil ahrif a
vidstadda var vikid ad 6drum en p6 skyldum efnum.
Hjalti Mar Porisson raddi um vanda unglaekna sem
vilja koma sér afram og afla sér sérfreedimenntunar &
sama tima og peir eru gjarnan fjolskyldumenn med
ung born. Ungleknar eru oft nefndir vinnuhestar
heilbrigdiskerfisins og Hjalti Mar stadfesti pad.
Vinnutimi hans veri yfirleitt & bilinu 80-90 stundir &
viku.

Hann sagdi pad vissulega naudsynlegt fyrir ung-
lekna ad vinna mikid til pess ad 6dlast sjalfstraust
sem eingdngu fengist med reynslu. En hversu mikid?
Hvar eru morkin og hvenzr er rédin komin ad pvi ad
sinna fjolskyldunni? Launin veeru ekki til pess fallin
ad audvelda ungleknum leikinn pvi pau vaeru pad lag
ad peir pyrftu ad vinna mikid. Hann betti pvi po vid
ad svo virtist sem vidhorfin varu ad breytast, yngra
folk gerdi auknar krofur til lifsins og vildi ekki vinna
svona mikid. bar kemi lika til samanburdur vid adrar
stéttir sem hafa verid ad draga Ur vinnudlaginu.

Agnes Wold var nast & dagskréanni en hun er
senskur leknir og liffredingur sem hefur gert rann-
soknir a proun jafnréttismala innan heilbrigdiskerfis-
ins, ekki sist hinum akademiska hluta pess. Peim mal-
flutningi hennar hafa verid gerd aget skil i 6drum
fjolmidlum en meginnidurstada hennar er st ad kon-
ur purfi ad syna fram & teplega prefold afkost sem
freedimenn til pess ad teljast jafnokar karla pegar
kemur ad radningum i haskolastodur.

Eitt atridi sem hun nefndi féll vel ad 68ru pvi sem
reett var & malpinginu en pad var su stadhafing henn-
ar ao fjolskyldufolk med born afkastadi ekki minna
en peir einhleypu. betta hefdi verid kannad og stad-
fest margoft. bad veeri imyndun barnafélksins ad
pegar foreldrarnir pyrftu ad fara heim klukkan fjogur
til ad sinna bornum sinum kaemust peir einhleypu

UMREDPA & FRETTIR / FRA LEKNADOGUM |H

fyrst a skrid. Peir feeru bara i kaffi. Kjarni malsins er
sa ad fjolskyldan er verndandi pattur og ytir undir af-
kost og vinnusemi.

Sveigjanleg starfslok

Sidastur en ekki sistur frummalenda var Sigurdur
Gudmundsson landleknir og fjalladi um starfslok
leekna. Hann benti & ad pau geetu ordid af edlilegum
asteedum, svo sem vegna aldurs eda andlats, en einnig
af voldum sjukdoma eda sviptingar leeknaleyfis vegna
vanrekslu eda brota i starfi. Hann tok undir med
porarni Tyrfingssyni ad leknum veeri jafnheett vid pvi
ad lenda i vimuefnavanda og 68rum stéttum. Raunar
veeru peir i sérstokum ahattuhdpi vegna daglegrar
umgengni vid lyf og greidan adgang ad peim.

Landleknir birti télur um kerur & hendur leekna
0g viobrdgd embeettisins vid peim par sem fram kom
ad peim hefur fjdlgad téluvert & sidustu premur arum
upp i teplega 400 & sidasta ari. Kerur eru ivid fleiri
midad vid hofdatolu hér & landi en i Svipj6d og Dan-
morku. I niu tilvikum leiddu paer til sviptingar leeknis-
leyfis & arunum 1976-1997 sem er hlutfallslega t6lu-
vert meira en i samanburdarldndunum.

Langflestir leknar verda po ad sjalfsdgdu langlifir
i starfi og hetta vegna aldurs. Hins vegar eru menn
missattir vid ad hatta pegar peim er gert ad heatta.
Logum samkvemt eiga opinberir starfsmenn ad
hatta pegar peir verda sjotugir en leeknar mega starf-
reekja stofur fram til 75 ara aldurs. Sumir vilja hatta
fyrr eda i pad minnsta minnka vid sig vinnu pegar
dregur ad lokum starfsevinnar og pad veri hid
&skilega. En til pess ad pad geeti ordid pyrfti ad koma
a sveigjanlegu kerfi og par yrdi lifeyrissjédurinn ad
koma til skjalanna. bad varu til ymsar leidir, svo sem
ad eldri leknar dragi Ur beinum laeknisstérfum en
sinntu frekar stjornun eda kennslu.

Nystarleg umraeda

A0 loknum framsdguerindum settust frummeelendur
vid pallbord og fundarmenn gatu beint til peirra
fyrirspurnum. Umraedur urdu liflegar og féru um vié-
an voll. Margir nefndu naudsyn pess ad koma & fot
eftirliti og studningskerfi sem feert er um ad takast &
vid erfidleika leekna sem lenda i vanda, badi vegna
vimuefna, heilsubrests og af 6drum astedum. beir
pyrftu ad geta leitad til 6hadra adila utan vinnustad-
arins med vandamal sin.

Sveigjanleg starfslok attu lika greinilega hljom-
grunn i salnum. par pyrftu leknar ad koma sér upp
einhverri adferd til ad meta getu peirra pegar peir
taka ad eldast i stad pess ad setja stifar reglur um ad
peir skuli lata af storfum vid tiltekin manadamaot.

Sidast en ekki sist urdu margir til pess ad pakka
fyrir ad pessi mél skyldu hafa verio tekin & dagskra
Laeknadaga. Var greinilegt ad margir voru hissa og
eins og halffeimnir vid paer opinskau umradur sem
parna urdu. En petta var bara byrjunin. —-PH
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