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Fra Leeknaddgum

Hjalaekningar, steratroll — og svo ball & eftir

Arnor Vikingsson for-
madur Freedslunefndar bar
hitann og pungann af
skipulagningu Laeknadaga.
Hér slakar hann & ad peim
loknum asamt konu sinni,
Ragnheidi Jénu Jonsdottur,
4 arshatio LR.

Ljosm. J6n Svavarsson.

PAD FER EKKERT A MILLI MALA AD L/KNADAGAR ERU
einn veigamesti patturinn i fredslustarfi og jafnframt
félagslifi leekna. T heila viku eru peir i félagsskap
kollega og reda fagid, freedast um nyjungar og skipt-
ast & skodunum. Svo lykur pessu med balli &rsins og
ad pvi loknu teljast rafhlédurnar fullhladnar fyrir
nytt ar. petta fyrirkomulag hefur greinilega sannad
tilverurétt sinn pvi adsoknin eykst ar fra ari. bad er
helst ad peir sem purfa ad eiga samskipti vid lekna
pessa viku kvarti undan pvi ad peir séu dalitid annars
hugar, ef peir a annad bord lata na i sig.

Ahugi fjislmidla & Laeknadégum hefur farid vax-
andi og bléd og ljésvakamidlar voru uppfullir med
viotdl og frasagnir af pvi sem peim potti merkast.
Mikla athygli vakti til demis heimsokn tveggja
bandariskra lekna sem héldu erindi um hjalekningar
eda pad sem & ensku nefnist Complementary and
Alternative Medicine. bad var frodlegt ad hlyda & mal
peirra en peir hvéttu leekna til pess ad kynna sér pad
sem boodid er fram af hjalekningum, naudsynlegt
veeri ad brda bilid milli hefébundinna lekninga og
hjaleekninga og eyda tortryggni sem rikt hefur & milli
pessara greina.

Gloggt matti heyra & mali peirra Ronald E. Chez
og Wayne B. Jonas hversu margbreytileg fléra hja-
leekninga er. bar &gir 6llu saman, sumt hefur 6dlast
nokkurn pegnrétt i heimi leeknavisindanna, svosem
nalalekningar og hnykklaekningar, en annad er par
viosfjarri og getur raunar varla kallast annad en
svindl og fjarplogsstarfsemi.
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pott vidhorf lekna til hjalekninga hafi verid ad
breytast rikir enn mikil tortryggni sem birtist medal
annars i pvi ad sjo af hverjum tiu sjuklingum pora
ekki eda vilja ekki segja lekni sinum fra pvi ad peir
hafi leitad sér adstodar hjalekna. petta getur i sum-
um tilvikum verid beinlinis hattulegt. Jonas nefndi
sem demi ymsar lekningajurtir sem geta haft ahrif &
storknunareiginleika bléds. beir sem neyta slikra
jurtalyfja og leita samtimis til leeknis og fa hja peim Iyf
vegna blodrasartruflana geta pvi verid i beinni lifs-
hattu vegna milliverkana peirra og jurtalyfjanna.

iprottir efla alla dad, eda hvad?

A 63ru malpingi sem undirritadur rakst inn & var ratt
um ipréttalekningar en pear hafa ekki verid mjog
mikid i svidsljésinu. petta svid hefur po vaxid veru-
lega ad umfangi med aukinni iprottaiokun félks & oll-
um aldri og einnig vegna misnotkunar ipréttamanna
a lyfjum sem auka krafta peirra, Uthald eda vodva-
massa.

Birgir Gugjonsson hélt par erindi um barattu
iprottahreyfingarinnar gegn notkun 6loglegra lyfja
en hann hefur verid virkur i forystusveit samtaka
islenskra frjalsiprottamanna um langt skeid. Af er-
indi hans vard ljost ad allra bragda er beitt til pess ad
na arangri i ipréttum, hvad sem pad kostar, enda er
avinningurinn  mikill. préttamenn i fremstu rod
hagnast vel & iprott sinni auk pess sem margir peirra
eiga greioa leid til valda & svioi stjornmala eda vid-
skipta pegar ferlinum lykur.

Svo langt er seilst til pess ad na arangri ad med
olikindum hlytur ad teljast. Ofair iprottamenn hafa
latid lifio af voldum lyfjaneyslu og adrir hlotid mikla
skdmm fyrir hja pjod sinni eftir ad upp um péa hefur
komist. Nefndi Birgir ymis demi um slikt en pad
freegasta er eflaust af Kanadamanninum Ben John-
son sem var sviptur gullverdlaunum i 100 metra
hlaupi & Olympiuleikunum i Seoul arid 1988. Raunar
er barattan gegn misnotkun lyfja og 6drum 6ldgleg-
um adferdum samfelldur slagur par sem menn finna
sifellt upp ny lyf og adferdir en iprottahreyfingin
reynir med aostod leknavisindanna ad finna upp
adferdir til ad koma upp um I6gbrotin.

iprottamot sjuklinga?

Abyrgd leekna i pessum efnum var ménnum ofarlega
i huga enda sagoi Birgir ad pegar upp kaemist um
Ologlega lyfjanotkun beindu menn fyrst sjénum sin-
um ad peim sem utvegudu lyfin. Benti hann & ad
leknir Bens Johnson hefdi verid sviptur starfsleyfi
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sinu i Kanada. Adild lekna getur pd verio med
60rum heetti pvi oft adstoda peir vid pjalfun iprotta-
manna, gefa rad, rannsaka heilsufar peirra og gefa
jafnvel Ut vottord um ad iprottamenn purfi af heilsu-
farsastedum ad nota tiltekin Iyf. Slikt getur leitt
menn Ut & halar brautir samanber séguna sem Birgir
sagdi af stormoti i ipréttum par sem stor hluti kepp-
enda hafdi undanpagu fyrir vissum lyfjum vegna
astma. begar einhverjum vard litid & undanpéagulist-
ann var spurt hvort petta veeri nokkud iprottakeppni
sjuklinga.

Astmi er sérstakt vandamal i pessu samhengi
vegna pess ad dndunin og upptaka sarefnis er leid
sem oft verdur fyrir valinu pegar reynt er ad auka Ut-
hald og snerpu ipréttamanna med 6l6glegum hatti.
Annad mal er steramisnotkun sem einkum hefur
verid Utbreidd medal peirra sem stunda lyftingar og
vaxtarrekt. Gudomundur borgeirsson raeddi um ahrif
anabdliskra stera & hjarta og bl6dras sem virdast vera
toluverd pétt rannséknir skorti & pessu svidi. Ljost er
ad ofnotkun stera minnkar HDL kolesterdl i bl6odinu
0g ytir pannig undir dakélkun.

Engar smaskammtaleekningar, takk!

pad kom lika fram i mali Gudmundar og annarra ad
leknar koma hvergi neerri pessari Utbreiddu stera-
misnotkun. L8ggjof um steranotkun er mjég misjofn,
i sumum I6ndum, svo sem Danmérku og Bandarikj-
unum, eru sterar flokkadir og medhdndladir eins og
0logleg fikniefni en hér a landi eru reglur um pessi lyf
ekki nogu skyrar. Neytendur, pjalfarar eda adrir sem
tengjast viokomandi iprottagreinum flytja sterana
inn og ekkert eftirlit er med neyslu peirra. Skammt-
arnir eru gifurlega stérir og langt umfram allt medal-
hof.

En sem betur fer er flest ipréttafolk heilbrigt og
vill na &rangri i krafti eigin getu og hafileika en ekki
fyrir tilstudlan dloglegra lyfja. Pad getur pod verid

vandratad medalhofid pvi ad undanférnu hafa kom-
i0 upp morg mal par sem fraegt iprottafélk hefur matt
seta keppnisbanni vegna neyslu fadubdtarefna sem
pjélfarar hafa melt fyrir um. Birgir sagdi ad i sum
pessara fedubdtarefna settu framleidendur efni sem
eru & bannlista. Petta yrou laknar og pjalfarar ad vita
pvi & endanum bera peir abyrgdina.
petta var adeins brot af pvi sem fram for & Lekna-
dégum. bar var einnig malping undir heitinu A
brattann par sem fjallad var um veikindi leekna, atok
einkalifs og starfs og starfslok leekna. Fra pvi er sagt i
annarri grein sem birtist hér i bladinu. P4 er einnig
birt grein sem byggd er & erindi Katrinar Fjeldsted
sem hun flutti & Leeknaddgum og heitir Pragur reid-
innar.
—pH

Hlustad af ihygli & um-
reedur a Laeknadogum.

Bandarisku leknarnir
Wayne B. Jonas (til vinstri)
og Ronald A. Chez freeda
islenska kollega sina um
hjaleekningar.
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