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Laeknisvottord, skjal eda snepill?

A sidustu vikum hefur um-
reedan um leknisvottord ver-
i0 haveer og eru tvo oskyld
mal par mest aberandi. Ann-
ad er mal trunadarleknis
flugmalastjornar sem neitad
! hefur ad gefa Ut leknisvott-
i ord er heimilar flugmanni ad
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Hannes styra loftfari an takmarkana.

Petersen Hitt og alls 6skylt mal er

akvoroun yfirvalda ad taka

fyrir greidslur til heimilislekna fyrir gerd akved-
inna leknisvottorda.

En hvad er leknisvottord? Laknisvottord er
I6gbundinn vitnisburdur leknis um heilsu eda
heilsuleysi einstaklings sem til leknisins leitar.
Laknisvottord eru oftast fengin ad beiodni pridja
adila og pau gerd samkveemt reglum er fjéroi adili
hefur sett. Skipta ma laknisvottordoum i tvo megin
flokka, leknisvottord gerd til handa veikum og
leeknisvottord gerd til handa heilbrigdum.

Fyrstu tengsl margra okkar vid pessa verdld
voru skolavottordin, ,,vottord i leikfimi . . .*“ s6ng
Bjartmar Gudlaugsson og mé &tla ad fyrir margan
leikfimikennarann hafi ahéld verid um pad i hvorn
ofannefndan hép peir nemendur féllu er veifudu
pannig leknisvottordi. Sannarlega hafa margir
nemendur purft ad kalla eftir vottordum vegna
veikinda sem haldido hefur peim fra metingu en
vottordalausir heféu peir ordid af matingapunkt-
um og jafnvel fallid. Svipadar matingareglur er ad
finna & vinnumarkadnum par sem kallad er eftir
vottun veikinda starfsmanna svo greida megi Gt
umsamin laun. T éllum tilfellum parf leeknirinn ad
tala vio, skoda og jafnvel rannsaka sjuklinginn svo
stadfesta megi sjakdomsgreiningu pa er 16go er til
grundvallar laeknisvottordinu. [ flokk vottorda
vegna sjukdéma eru pau vottord er Trygginga-
stofnun rikisins kallar eftir i samskiptum stofnun-
arinnar vio sjuklinga, en & heimasidu TR www.tr.is
ma sja hvada mismunandi vottord er um ad raeda
og er fjoldi peirra um tuttugu. Ad lokum mé benda
& ad i pennan flokk falla leknisvottord sem gerd
eru ad beidni I6greglu og domsvalda vegna averka
og slysa er einstaklingar verda fyrir i vinnu og leik.
Petta er ef til vill s& hluti leeknisvottorda til veikra
sem laknirinn parf ad leggja hvad mesta vinnu i
enda parf ad talka nidurstddur medal annars til
framtioar. Ekki er 6algengt ad leknir purfi ad
fylgja pessum vottordum sinum eftir i réttarsal.

Hofundur er sérfraedingur i hals-, nef- og eyrnalekningum a
Landspitala Fossvogi.

Onnur tengsl okkar vid vottordaveroldina badi
sem laeknar og neytendur eru pau vottord er kalla
eftir vottun heilbrigdis. Vid gerd peirra leknisvott-
orda er beitt sama vinnulagi og vid gerd annarra
leknisvottorda, viokomandi einstaklingur er kall-
adur i viotal, hann skodadur og rannsakadur med
tilliti til peirra atrida er kanna parf sérstaklega
hverju sinni. Grundvallaratridio er ad petta eru
heilbrigdir einstaklingar par sem leita parf eftir
fravikum fra heilbrigdi samkveemt akvednum regl-
um. Pessar reglur eru settar af yfirvéldum og eru
hugsadar til verndar almennum borgurum gang-
andi og akandi pegar um heilbrigdisvottord vegna
Okuskirteinis er ad reeda og til verndar flugfarpeg-
um pegar um heilbrigdisvottord vegna flugskirtein-
is er ad raeda. bar reglur sem studst er vid pegar
veitt er leyfi til stjérnunar loftfars hafa breyst mikid
sidustu ar, sérstaklega vegna aukinnar samvinnu
landa i Evropu og vestanhafs. bar eru nd gerdar
krofur um sérstakar rannsoknir til ad stadfesta
heilsu, svo sem heilalinurit, heyrnarpréf og tal-
greiningarprof svo eitthvad sé nefnt og eru flestir
er koma ad flugi skyldadir i petta, svo sem flugvél-
stjorar og flugumferdarstjorar.

Eins og fram hefur komid er vottord I6gfest
greining laknis & heilsu einstaklings og sem rok-
studningur fyrir peirri greiningu eru nidurstéour
skodunar og rannsoknar. bad er ekki mal leknisins
ef nidurstadan er utan vidmidunarmarka heldur
fyrst og fremst mal einstaklingsins er eftir vottord-
inu leitar og had peim reglum sem hann eda starf
hans lytur hverju sinni. bess ber pé ad geta ad
leeknisfreedin er liggur til grundvallar vottordagerd-
inni flokkast til lifvisinda og stjornast af akvedinni
adferdafraedi sem pvi midur, verdur madur stund-
um ad segja, svarar ekki med ja eda nei, gefur ekki
svartar eda hvitar heldur graskala nidurstddur sem
af og til valda vafamalum. Mikilveegast hlytur ad
vera i pannig tilvikum ad peir sem reglurnar eiga
ad verja njéti vafans. ,,EKki er sjorinn sekur po
syndi ei allir fuglar.”

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laeknabladsins, Hlida-
smara 8, 201 Kopavogi.
Annad an nafna hofunda,
stofnana og an pakka sé
um per ad reda. Greininni
fylgi yfirlysing pess efnis
ao allir hofundar séu
sampykkir lokaformi
greinar og peir afsali sér
birtingarrétti til bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili & A-4
blédum. Hver hluti skal
byrja & nyrri bladsiou i
eftirtalinni roo:

e Titilsioa: hofundar,
stofnanir, lykilord a ensku
og islensku

= Agrip og heiti greinar a
ensku

» Agrip & islensku

* Meginmal

* pbakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
a ensku eda islensku, ad
vali héfunda.

Tolvuunnar myndir og grof
komi & rafrenu formi
asamt Utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med, ekki er hagt ad nyta
myndir Ur PowerPoint eda
af netinu.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
med Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
freedilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis i nesta
blad er 20. undanfarandi
manadar nema annaod sé
tekio fram.
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