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Af sonum leekna og fleygum oroum

Hja Gudsteini

Midaldra hjon komu 4 stofu til heimilisleeknisins sem
pekkti pau badi mata vel. Konan hafdi att { lang-
vinnum veikindum og eiginmadurinn var stod henn-
ar og stytta og fylgdi henni dvallt til leknisins. Konan
stéladi reyndar algjorlega 4 makann 4 leid sinni til
betri heilsu.

,J&ja, hvernig hefur gengid sidan vid sdumst sio-
ast?* spurdi leknirinn. Konan horfdi 4 bonda sinn og
spurdi: ,,Hvernig hefur gengio?“ P4 ferdist bros yfir
andlit allra priggja vid bordid og leknirinn sagdi vid
manninn: ,, Tékstu eftir pvi hvernig hin spurdi pig
hvernig hefdi gengid?“ ,J4,“ sagdi madurinn og
kimdi. Pa var r60in komin ad frinni. ,,Eg sé nu svo
sem um eitt og annad 4 heimilinu. Pad var til demis
um daginn pegar vi0 hjénin férum saman { herrafata-
verslun Gudsteins 4 Laugaveginum. ,, Attu til peysu 4
pennan mann?“ spurdi ég og eiginmadurinn st6d vid
hlidina 4 mér. Adur en ég vissi af spurdi afgreidslu-
madurinn mig: ,,Hvada lit vill hann?**

Ahyggjuefni

Pad er einkum tvennt sem veldur manni dhyggjum
vardandi lekna; { fyrsta lagi skrifa peir 1t lyfsedla 4
latinu og { 60ru lagi er latina tungumadl sem enginn
talar eda notar.

Af lzeknissonum

Vid kvoldverdarbordid var verid ad reda um fyrir-
tidaspennu. Patttakendur { umraedunni voru eigin-
kona leknisins og deturnar 17 og 23 dra, en auk
peirra voru vid bordid pabbinn og sonurinn 15 dra.
Eftir drykklanga stund og algjora pogn fedganna
spurdi pabbinn: ,,Hvad kannt pd um tidir, sonur
sell?« | Eg veit ni eitt og annad um niitid og patid,“
svaradi drengurinn.

Fimmtan 4ra sonur leknis og hjikrunarfredings dé
aldrei radalaus. I lok kynfredslunnar { skélanum var
skriflegt prof par sem hann gat audveldlega svarad
flestum spurningunum. Pegar kom ad sidustu spurn-
ingunni: ,,Hvenar hafa konur egglos?* var drengur-
inn ekki alveg med svarid 4 hreinu. Frekar en ad
svara tt i hott skrifadi hann: ,,Annan hvern fimmtu-
dag klukkan eitt eftir hddegi.

Fleyg ord

,,Eina leidin til ad halda heilsu er ad borda pad sem
pig langar ekki i, drekka pad sem pér pykir vont og
adhafast pad sem pu @ttir ad fordast.“

(Mark Twain)

Vertu 4 vardbergi vi0 lestur heilsubdka. Pu gaetir ddiod

ar prentvillu. (Mark Twain)

Ein fremsta skylda leknisins er ad kenna félki ad
nota ekki lyf. Longunin til ad taka lyf er ef til vill pad
sem helst skilur & milli manna og dyra.

(Sir William Osler)

Laknirinn minn skipadi mér ad hztta ad borda
pannig ad gert veeri rad fyrir fjérum { mat, nema aud-
vitad ef prir adrir s@tu vid bordid.

(Orson Welles)

Sumt f6lk heldur a0 leknar og hjikrunarfredingar
geti sett eggjahreru aftur inn { skurnina.
(Dorothy Canfield Fisher)

Pegar stungid er upp 4 morgum adferdum til ad
lekna sjukdém pydir pad ad hann sé dleknanlegur.
(Anton Tékov)

Ekkert er jafn 6gnandi fyrir heilsuna og pad ad passa

of vel upp 4 hana. (Ben Franklin)

Vid verdum veik af pvi ad hugsa alltaf um heilsuna.
(Dr. Lewis Thomas)

Leyndarmalid mikla sem adstodarleknar pekkja og
makar peirra komast ad snemma { hjénabandinu en
er p6 hulid almenningi er ad flest allt batnar af sjalfu
sér. Flest allt er reyndar ordid betra ad morgni.

(Dr. Lewis Thomas)

Pad eitt ad leknirinn pinn kunni nafn 4 pvi sem ad
pér gengur pyodir ekki ad hann viti hvad pad er.
(Hofundur 6pekktur)

Hamingja er ekkert annad en g60 heilsa og Iélegt minni.
(Albert Schweitzer)

Hversu oft?

Séalfredingur hélt fyrirlestur { karlaklubbi. ,,Hve
margir ykkar nj6tid d4sta med konum ykkar 4 hverju
kvoldi?* spurdi hann. Nokkrir réttu upp hendurnar.
,,En tvisvar i viku?“ Fleiri hendur a loft. ,,Einu sinni {
manudi?* Enn fleiri hendur upp. ,,Einu sinni 4 4ri?*
,Eg, ég. hrépadi madur 4 aftasta bekk og spratt 4
fetur. ,,Af hverju ertu svona dnegdur med pad, ef ég
ma spyrja?“ sagdi salfredingurinn. ,,Pad er { kvold,
pad er i kvold.”
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