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Lysandi rannsoknir |l

[ SIPUSTU GREIN VAR RATT UM LYSANDI FARALDS-
fredilegar rannsoknir, einkum fylgnirannséknir. Nd
verdur fjallad um adra meginflokka lysandi rann-
sOkna, pad er lysingar 4 sjikratilfellum (case reports)
og pverskurdarrannsoknir (cross-sectional surveys).

Timarit um leknisfredi birta idulega lysingar 4
sjukratilfellum sem pykja sérlega dhugaverd, torrad
eda dvenjuleg 4 einhvern hétt. Ekki 6merkara rit en
New England Journal of Medicine hefur til damis
um langt skeid birt slika lysingu { hverju télubladi.
Lysingar af pessu tagi geta fjallad um einn einstakling
eda um hop sjiklinga sem pykir svipa saman. Venju-
lega er rakin sjukrasaga, einkenni og nidurstoour
kliniskrar skodunar og sidan fjallad af mismikilli na-
kvaemni um par rannséknir og préf sem notud voru
til a0 4tta sig 4 sjtkdémnum. Stundum er jafnvel lyst
peirri medferd sem beitt var og drangri hennar. Pann-
ig er dregin upp mynd af birtingu og gangi sjikdéms
eda einkennum dkvedins einstaklings eda einstak-
linga en ekki er um samanburd vid adra einstaklinga
eda hopa ad reda nema ad mjog takmorkudu leyti.

Slikar lysingar hafa oft vakid athygli manna 4 nyj-
um eda ddur Opekktum sjikdéomum og 4 adur
Opekktum dhrifum utanadkomandi dreita. Pannig
geta par ordid kveikjan ad nyjum kenningum og
frekari rannséknum. Arid 1974 Iystu Creech og
Johnson premur tilvikum par sem verkamenn {
gummiverksmidju greindust med @®d0asarkmein { lif-
ur. Petta krabbamein er sjaldgaft og pvi mjog 6senni-
legt a0 prju slik tilfelli finnist 4 svo skommum tima &
sama stad. [ ljés kom ad mennirnir héfdu allir unnid
med vinylkl6rid sem sidari rannséknir syndu ad geta
orsakad slik xli. A svipadan hatt voru lysingar 4
O6vanalegum sjikdomum medal samkynhneigdra
karla 1 Kaliforniu, svo sem Kaposi sarkmeinum og
lungnabdlgu af voldum lungnabdlgusnikils (preumo-
cystis carinii), til pess ad hrinda af stad ranns6knum
er leiddu til uppgotvunar HIV veiranna og eyoni.

Pratt fyrir 6umdeilanlega gagnsemi lysinga &
sjukratilfellum er mikilvaegt ad hafa { huga ad slikar
lysingar 4 reynslu einstaklinga geta sannad orsaka-
samband milli 4reitis og ttkomu. Jafnvel p6 um lys-
ingar 4 hopum einstaklinga med svipada sjuikrasogu
sé a0 r@da er enginn samanburdarhdpur til stadar og
pvi geta nidurstodurnar einvordungu pjénad sem
grundvollur nyrra kenninga sem préfa verour med
frekari rannsoknum.

Pverskurdarrannséknir eru pridja megintegund
lysandi rannsékna. P4 er samtimis safnad upplysing-
um badi um dreiti eda dhattupaetti og titkomur eda
sjitkdéma. Sofnunin getur farid fram 4 skilgreindu

timaskeidi, til demis 4 einu 4ri { skilgreindu pydi, eda
4 skilgreindum tima, svo sem vid upphaf ndms eda
pegar sott er um nytt starf. Pverskurdarrannséknir
eru eins konar ljésmynd af heilsufari hops 4 dkve0dn-
um tima og geta pvi verid mjog gagnlegar sem grund-
vollur lyoheilsuadgerda og vid skipulag heilbrigdis-
mala. Einnig md nota per til ad meta og fylgjast med
algengi dkvedinna sjikdéma eda annarra heilbrigdis-
utkoma, til demis i dkvednum starfsstéttum. Hins
vegar er yfirleitt ekki unnt ad nota slikar rannséknir
til pess a0 profa kenningar um orsakasamband dreitis
og sjikdoms eda meta dhattu er stafar af tilteknu
dreiti. Petta er vegna pess ad gognum um dreiti og
sjikdém er safnad samtimis og ekki er alltaf 1jost
hvort kom 4 undan. Jafnvel p6 hagt sé ad 4tta sig 4
timardd dreitis og sjukdéms er erfitt a0 ganga dr
skugga um ad 4reitid hafi verio til stadar 1 negilegum
meli og 4 ,,réttum” tima til ad geta verid orsok sjuik-
démsins. Auk pess getur tilkoma sjikdémsins (hvort
sem hann hefur verid greindur eda ekki) haft dhrif 4
areitid og ad hve miklu leyti pad er til stadar. Pannig
er ekki dliklegt ad peir sem hafa 6pegindi frd 6ndun-
arvegum reyni ad draga Ur reykingum. Pvi endur-
spegla par upplysingar sem fast um dreitid samtimis
upplysingadflun um sjikdéminn ekki endilega hid
raunverulega dreiti sem ef til vill 4tti patt { a0 valda
sjikdémnum.

Par sem pverskurdarrannsoknir byggjast & sjik-
démstilfellum sem eru til stadar 4 dkvednum tima
(prevalent cases), en ekki eingéngu nyjum tilfellum
(incident cases) eru nidurstodur peirra litadar af
peim pattum er styra lifun og bata af sjtkddmnum.
Ef slik rannsokn synir til deemis a0 tiltekinn sjikdém-
ur er algengari medal karla en kvenna er ekki hagt
a0 ttiloka pa kenningu a0 sjikdémurinn komi { raun
jafnoft fyrir hja badum kynjum eda jafnvel oftar
medal kvenna, en a0 lifun peirra eftir ad sjikdémur-
inn kemur fram sé mun skemmri en karla.

[ dkvednum tilvikum er p6é unnt ad nota gogn tr
pverskurdarrannséknum til ad meta orsakasamband
areitis og sjikdoms eda meta dhattu af dreiti. P4 er um
a0 reda dhattupztti sem eru stodugir og Obreyttir 1 tim-
ans rds, jafnvel eftir ad sjikdémurinn verdur til og er
greindur. Oftast er pa um a0 raeda dhattupatti sem erf-
ast, svo sem blooflokka eda adra arfbundna eiginleika.
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