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INnsulinpol

[ SIDASTA PISTLI VAR FIALLAD UM FYRIRBARID INSULIN
resistance og lagt til a0 pad yroi nefnt instlinpol {
samrzmi vid pydingu [dordasafnsins. Heitid barst 4
stuttum ordalista fra Rafni Benediktssyni, lekni. A
lista Rafns voru einnig dyslipidemia sem hann vildi
nefna bloofitubrengl eda bloofituroskun, micro-
albuminuria sem hann vildi nefna smdhvitumigu eda
orhvitumigu, metabolic syndrome X sem hann vildi
nefna heilkenni X eda efnaskiptavillu, og loks poly-
cystic ovary syndrome og ambulatory blood pressure
sem hann hafdi ekki tillogur ad.

Polycystic ovary syndrome

Petta heilkenni sem 40ur var nefnt Stein-Leventhal
syndrome einkennist af Ofrjosemi, tiGaleysi eda
faekkun tida, ofhaeringu eda karlharingu og blodrum
i eggjastokkum. Einfaldast er ad pyda enska heitid
beint og nefna fyrirbarid heilkenni fjolblodrottra
eggjastokka. Laknirinn mundi hins vegar oft vilja
fordast ad purfa ad nota alla langlokuna og segja i
stadinn vid sjiklinginn: ,,Pi ert med fjélbloodrétta
eggjastokka.”

Ambulatory blood pressure

Rafn var einnig ad fast vi0 ad koma islensku heiti 4
nidurstodur blédprystingsmealinga sem gerdar eru
vi0 adrar kringumstedur en rdmlegu & sjikra-
stofnun. Hann t6k demi um melingar hja sjuklingi
sem er 4 ferli. Nota m4 sjalfvirk taeki sem mala med
reglulegu millibili og segir Rafn ad blodprystingurinn
sé pa nefndur ambulatory blood pressure 4 ensku. I
138. pistli (Lbl 2001; 87: 943) var fjallad um rann-
soknir gerdar 4 sjuklingum utan stofnunar, ambulant
rannsoknir, og stungid upp 4 heitinu ferlirannséknir.
Eins md gera hér og nefna nidurstoduna ferlibl6d-
prysting. 1 réttu samhengi og pegar ljést er hvad vid
er att md stytta og tala um ferliprysting. A sama hatt
m4 bua til 6nnur heiti sem visa til stadsetningar eda
likamsstodu sjiklings medan blodprystingsmaling-
arnar eru gerdar. Pannig ma tala um heimaprysting,
stofuprysting, leguprysting, setprysting, réttstoou-
prysting og jafnvel ramprysting.

Rétt er ad benda 4 ad islenska heitid ferlipryst-
ingur og enska heitid ambulatory blood pressure eru
almenn og visa eingdngu til pess ad sjiklingurinn er 4
ferli, en ekki til adferdarinnar sem beitt er vid meling-
una. Eigi einnig ad visa til adferdarinnar m4 minnast
pess ad teki sem meelir { sifellu er gjarnan nefnt siriti.

Metabolic syndrome X

Um petta heiti var fjallad { 132. pistli (Lbl 2001; 87:
371) eftir fyrirspurn fra Ofeigi Porgeirssyni lekni 4
Selfossi. Spurt var hvort islensku heitin kviofitu-
heilkenni eda insilinheilkenni gztu dugad. Rafn

sagOist geta sett sig vio kvidfituheilkennid, en spurdi
einnig hvort istruheilkennid kzmi til greina. Undir-
ritadur leggst gegn pvi 4 peirri forsendu ao istra hafi
neikvaedan merkingarble og sé ekki eins hlutlaust
heiti og kviofita.

Microalbuminuria

Pessu fyrirberi er lyst { leknisfraediordabok Dorlands:
aukning d pvagiitskilnadi albiimins, sem er of litil til a0
meelast med hefobundnum heetti, finnst oft samfara
ofsiun sem tengist instilinhdori sykursyki. Micro- hefur
oftast verid pytt sem sma-, en { pessu tilviki geti for-
lidurinn or- haft betur, enda magnid orlitid. Eggja-
hvita og hvita hafa verid a0 14ta undan siga fyrir toku-
ordinu prétin (sja 99. pistil). Svo er pad spurning
hvort ekki eigi fremur ad nota heitid albimin. Nefna
ma ad ekki eru allir anzegdir meo heitid miga (sja 105.
pistil). Loks er pad rod orOhlutanna. Petta er { raun
,ormiga albimins“. Sé naudsynlegt ad pjappa peim {
eitt ord koma albiiminérmiga og éralbiminmiga baedi
til greina, einnig hvituérmiga eda orhvitumiga. I bili
lyst undirritudum pé best 4 6rmigu albimins.

Dyslipidemia

Petta heiti finnst ekki { [dordasafni leekna. I leeknis-
freediordabok Dorlands er fyrirbarinu lyst pannig: af-
brigoileg ger0 eoa afbrigiilegt magn fituefna og fitu-
prétina i bl6di. Merkingin er pannig mjog almenn. |
somu bk ma einnig finna heitid dyslipidosis sem er sagt
tékna truflun d fituefnaskiptum, sem getur verio annao-
hvort stadbundin eoa almenn. Undirritadur getur vel
satt sig vio a0 pyoa dyslipidemia med islenska heitinu
blédfituréskun. Roskun hefur reyndar verid notad sem
pyding 4 disorder, en ekki verdur séd ad pad trufli hér.

Hormonaheiti

Loks var Rafn ad velta fyrir sér heitum 4 einu
hormoni, thyrotropin, og hvernig bad veri best takn-
a0 4 ranns6knabeidnum. TSH er hefobundin skamm-
stofun 4 enska heitinu thyroid-stimulating hormone
og getur hentad vel 4 ey0ublod par sem rymid er af
skornum skammti. Thyrotropin er samheiti sem fara
md med eins og efna- eda lyfjaheiti og umrita
nokkurn veginn hlj6drétt sem tyrotrépin.

Heitid hormén hefur ndd tdtbreidslu medal al-
mennings. Eftirtektarvert er ad pad er notad { eintolu
sem hvorugkynsord, hormonio, en i fleirtdlu oft sem
karlkynsord, hormoénarnir. [dordasafn laekna til-
greinir einnig heitid vaki. [ samrami vid pad nefnist
thyrotropic hormone skjaldvakakveikja. Heitio skjald-
vakakveikja hefur pé aldrei hugnast undirritudum.
Engin snilldarlausn er { sjonmaéli en spyrja ma hvort
nota megi heitin skjaldkirtilorvi eda skjaldorvi um
efni sem orvar skjaldkirtilinn.

LEKNABLADPID 2002/88 67



