Fra stofnfundi Félags um lyoheilsu sem haldinn var i Heilsuverndarstooinni 3. desember sioastlio-

inn. Liésm. Samuel J. Samuelsson.

Samband lifshatta og heilsu

En hvada skilning leggur Geir { hugtakid
lyoheilsu? Eru pad fyrst og fremst forvarnir
og almennur arédur fyrir pvi ad folk stundi
holla lifsheetti?

»Eigum vi0 ekki a0 segja ad starf okkar
sndist um ad vekja athygli almennings 4
floknu sambandi lifshatta og heilsu. Hin
hefobundna lyoheilsa er félgin i forvarnar-
starfi 4 bord vid pad sem unnid er hér 4
Heilsuverndarstodinni  vid  heilsuvernd
barna og m&dravernd. Slysavarnir eru hluti
af lyoheilsu, skimun fyrir krabbameini og
starfsemi Hjartaverndar og einnig starf
ipréttafélaga svo nokkur demi séu tekin.
Og ekki md gleyma 6llu pvi starfi sem fram
fer { sk6lum landsins.

Lyoheilsa spannar pvi mjog vitt svid og
vonlaust fyrir okkur ad @tla ad sinna pvi
ollu. Vid eigum eftir a0 finna hvar vio get-
um gert mest gagn. Vio erum a0 bua til nyj-
an vettvang par sem félk dr élikum dttum
kemur saman og vid eigum eftir a0 lera ad
ganga i takt. Pad getur verid négu erfitt
innan stétta ad finna sameiginlegt gdbngulag,
hvad pa pegar fleiri stéttir koma saman.
Pessi mal tengjast lika fleiri rdiduneytum en
heilbrigdis- og tryggingardaduneytinu, til
demis eru mélefni fatladra ad stérum hluta
4 vegum félagsmalardOuneytisins pott margt
i peirra hagsmunamalum sndi a0 heilbrigo-
ismalum. Petta krefst pess ad menn vinni
saman, ekki bara 4 pverfaglegan hatt held-
ur einnig pvert 4 kerfi og stofnanir.”

borf fyrir forvarnarmidstod

N eru ymis forvarnarkerfi { gangi vida um
samfélagio og ekki alltaf mikid samband 4
milli peirra. Rd0herra nefndi pad 4 fundin-

um ad hann hefdi dhuga 4 ad koma 4 fot
forvarnarmidstod. Hvernig list ykkur 4 pa
hugmynd?

,Eg held ad pad sé almennur studningur
vid a0 koma 4 {6t vettvangi par sem menn
vinni saman ad forvornum og malefnum
sem snerta lyoheilsu. Kannski var Heilsu-
verndarstodin stofnud sem slik midsto0, su
var { pad minnsta hugmynd Vilmundar
Joénssonar landleknis 4 sinum tima. Hér
hafa verid berklavarnir, madra- og ung-
barnaeftirlit og fleira. Porfin fyrir slika for-
varnarmiostoo er 6llum ljés en menn grein-
ir ef til vill 4 um endanlegt form hennar og
starfssvid.

En hvad sem pvi lidur pa eru verkefni
Félags um lyoheilsu @rin en pad redst po af
patttoku félagsmanna og dugnadi okkar {
stjorninni hvernig okkur gengur ad sinna
peim. Vio dkvdadum 4 stofnfundinum ad
allir peir sem gerast félagsmenn fyrir jan-
darlok teljist stofnfélagar og pvi vil ég
hvetja alla dhugamenn um lydheilsu til pess
a0 setja sig { samband vi0d okkur { stjérninni
sem fyrst og ganga { félagid og taka patt {
motun og uppbyggingu pess,” sagdi Geir
Gunnlaugsson.

Auk hans eiga sati { stjorninni Valgerour
Gunnarsdoéttir ritari og varaformadur (net-
fang: vgu@decode.is), Kristinn Témasson
gjaldkeri (kristinn@ver.is), Helga Porbergs-
dottir (helga@sudurland.is) og Sigrin Gunn-
arsdottir (sigrugu@landspitali.is) medstjérn-
endur og { varastjorn eru Laufey Steingrims-
dottir (laufey@manneldi.is) og Anna Bjorg
Aradéttir (annabara@land-laeknir.is). Net-
fang formannsins er: geir gunnlaugsson@hr.is

-PH

SMASJAIN

Laeknar i Svipjod

SZENSKA LEKNAFELAGID HEFUR GEF-
i0 dt upplysingar 4 sensku og ensku
um menntun og storf lekna sem
menntadir eru { Svipj6d fyrir kollega
peirra sem eru med prof fra londum
sem eru ekki i EES. A heimasiou
félagsins www.slfse eru nanari upp-
lysingar um petta og par er einnig ad
finna greinargerd um petta malefni
sem ber heitid: Invandrade likare —
en resurs i svensk hilso- och sjuk-
vard.

ANDVARI

Snorri Hallgrims-
son | Andvara

[ NYJASTA TOLUBLABI TIMARITSINS
Andvara sem Hio0 islenska pjéovina-
félag gefur 1t er frédleg grein um
Snorra Hallgrimsson lekni eftir
kollega hans, Arna Bjornsson. Snorri
var faddur 1912 og hefdi pvi oroid
niredur 4 pessu 4ri. Arni rekur ndms-
og starfsferil Snorra, patttoku hans {
finnska Vetrarstrioinu og hlut hans {
sogu kennslu leknisfraedi 4 [slandi.
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