UMRADA & FRETTIR / FELAG UM LYPHEILSU

Lyohellsa snertir okkur Oll

— segir Geir Gunnlaugsson formadur nystofnads Félags um lydheilsu
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[ BYRIUN DESEMBER VAR HALDINN STOFNFUNDUR
Félags um lyoheilsu og fér hann fram { Heilsuvernd-
arstooinni { Reykjavik. Fundurinn var vel séttur og
medal fundarmanna voru heilbrigdisrddherra, land-
leknir og forystumenn ur leknafélogunum. Félaginu
var kosin stjorn en formadur hennar er Geir Gunn-
laugsson yfirleknir 4 Midstod heilsuverndar barna til
husa { Heilsuverndarstddinni. Laknabladio ték Geir
tali og innti hann fyrst eftir pvi hver tildrog pessarar
félagsstofnunar hafi verio.

,Upphafid ma rekja til ndmskeids um heilsu-
fredslu og lyoheilsustarf sem haldid var 4 vegum
Endurmenntunarstofnunar Héskéla Islands sidast-
11010 vor. Namskeidio sotti 4 fjorda tug patttakenda
og { umradum medal patttakenda var peirri spurn-
ingu varpad fram hvort ekki vari timabart ad stofna
félag um lyoheilsu. Lyoheilsa er 1 sjalfu sér ekkert
nynemi. Hun felst fyrst og fremst { forvarnarstarfi og
hefur verid unnid ad henni alla sidustu old ef ekki

Tilgangur Féelags um lydheilsu

[ 2. grein laga hins nystofnada félags segir svo um tilgang félagsins:
Félag um lydheilsu er félag fagmanna og ahugafélks um lydheilsu 4 Islandi.
Tilgangur félagsins er ad:

Hvetja til pess ad heilbrigdissjéonarmida sem byggo eru 4 bestu pekkingu 4
hverjum tima sé geett vid stefnumoétun og adgerdir stjérnvalda.

Vekja athygli almennings 4 moguleikum til ad hafa ahrif 4 eigid heilbrigdi og
leidir til heilsueflingar.

Hvetja til samstarfs peirra sem starfa 4 vettvangi lyoheilsu og peirra sem
geta haft 4hrif 4 heilsufar og velferd landsmanna, s.s. sveitarfélaga, skéla og
stofnana.

Vinna ad bzttu heilsufari pjédarinnar med pvi ad standa vord um geoi pjon-
ustu 4 svidi lyoheilsu og jafnan adgang ad heilbrigdispjonustu.

Studla ad menntun, préun og rannséknum 4 svidi lydheilsu og beitingu
vidurkenndra adferda vid mat 4 drangri verkefna.

Starf félagsins grundvallast 4 hugmyndum um jafnraedi til heilbrigdi. Fé-

lagio leggur aherslu 4 félagslegt réttleeti, jafnrétti, tjaningarfrelsi, frid, gagn-
kvaema virdingu og umburdarlyndi { samskiptum og skodanaskiptum ...

lengur. Menn finna hins vegar fyrir pvi nina ad pad
er vaxandi porf fyrir pverfaglegt samstarf 4 pessu
svidi enda verdur forvarnarstarf ekki unnid nema til
komi samvinna margra tr élikum f6gum og mérgum
raduneytum.

[ framhaldi af pessu var efnt til undirbiinings-
fundar 1 maf en par metti allstér hépur f6lks tr yms-
um starfsgreinum. Par var Sigrinu Gunnarsdéttur 4
Landspitalanum og Onnu Bjorgu Aradéttur hja
Landleknisembettinu falid ad undirbia stofnfund
og bar hofou svo samband vid mig til skrafs og
rddagerda. Eftir ad hafa samid drog ad sampykktum
félagsins dkvadum ad efna til stofnfundar 3. desem-
ber. Pangad budum vid heilbrigdisradherra og land-
lekni en peir hafa badir synt pessu malefni mikinn
dhuga og stutt okkur med rddum og d4o.”

— Hvernig félag er Félag um lyoheilsu?

,»Pad er hvorki flokkspdlitiskt né ttibd fra radu-
neytinu eda landlekni heldur vettvangur til pess ad
reda lyoheilsu og forvarnir. Petta er ekki lokadur
klabbur félks med menntun 4 sviodi heilbrigdisméla
heldur er félagio opid 6llum sem hafa dhuga 4 1yo-
heilsu.”

Komin i Evréopusamstarf

Félog um lyoheilsu eru starfandi vida um heim og er
islenska félagio pegar ordid adili ad Evrépusamtok-
um um lyoheilsu. A9 peim samtokum eiga adild
landssamtok um lyoheilsu 1 26 16ndum Evrépu en
samtokin hafa starfad { rim nfu ar.

»Petta gekk hratt fyrir sig,” segir Geir. ,,Stofn-
fundurinn var haldinn 3. desember en pann 6. desem-
ber var buid ad leggja fram umsékn um adild ad
Evrépusamtokunum sem pa héldu adalfund sinn {
Brussel. Par var hin sampykkt med l6fataki svo vid
erum nu fullgildir adilar. A9 pessum samtokum eiga
aoild félog 1 flestum 16ndum Vestur-Evrépu og @
fleiri 16nd 1 austanverdri alfunni syna pvi dhuga og
eru med. Samtokin gefa 1t fredirit um lyoheilsu,
European Journal of Public Health, sem allir félags-
menn f4 sent heim til sin sem hluta af félagsgjaldinu.

Monnum verdur @ ljésara ad starf ad lyoheilsu
verdur ekki unnid af neinu viti { einu landi pvi sjuik-
démar virda engin landameri 4 timum hnattveding-
ar. Sem demi md nefna ad studningur vid lyoheilsu
austurhluta Evrépu er 6beinn studningur vid lyo-
heilsu hér 4 landi. Pad hrundi ymislegt med Berlinar-
murnum, par & medal morg forvarnarkerfi sem hofou
veri0 { gangi. Par nagir ad nefna berklavarnir. Pessi
mal snerta pvi okkur 6l1.
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Fra stofnfundi Félags um lyoheilsu sem haldinn var i Heilsuverndarstooinni 3. desember sioastlio-

inn. Liésm. Samuel J. Samuelsson.

Samband lifshatta og heilsu

En hvada skilning leggur Geir { hugtakid
lyoheilsu? Eru pad fyrst og fremst forvarnir
og almennur arédur fyrir pvi ad folk stundi
holla lifsheetti?

»Eigum vi0 ekki a0 segja ad starf okkar
sndist um ad vekja athygli almennings 4
floknu sambandi lifshatta og heilsu. Hin
hefobundna lyoheilsa er félgin i forvarnar-
starfi 4 bord vid pad sem unnid er hér 4
Heilsuverndarstodinni  vid  heilsuvernd
barna og m&dravernd. Slysavarnir eru hluti
af lyoheilsu, skimun fyrir krabbameini og
starfsemi Hjartaverndar og einnig starf
ipréttafélaga svo nokkur demi séu tekin.
Og ekki md gleyma 6llu pvi starfi sem fram
fer { sk6lum landsins.

Lyoheilsa spannar pvi mjog vitt svid og
vonlaust fyrir okkur ad @tla ad sinna pvi
ollu. Vid eigum eftir a0 finna hvar vio get-
um gert mest gagn. Vio erum a0 bua til nyj-
an vettvang par sem félk dr élikum dttum
kemur saman og vid eigum eftir a0 lera ad
ganga i takt. Pad getur verid négu erfitt
innan stétta ad finna sameiginlegt gdbngulag,
hvad pa pegar fleiri stéttir koma saman.
Pessi mal tengjast lika fleiri rdiduneytum en
heilbrigdis- og tryggingardaduneytinu, til
demis eru mélefni fatladra ad stérum hluta
4 vegum félagsmalardOuneytisins pott margt
i peirra hagsmunamalum sndi a0 heilbrigo-
ismalum. Petta krefst pess ad menn vinni
saman, ekki bara 4 pverfaglegan hatt held-
ur einnig pvert 4 kerfi og stofnanir.”

borf fyrir forvarnarmidstod

N eru ymis forvarnarkerfi { gangi vida um
samfélagio og ekki alltaf mikid samband 4
milli peirra. Rd0herra nefndi pad 4 fundin-

um ad hann hefdi dhuga 4 ad koma 4 fot
forvarnarmidstod. Hvernig list ykkur 4 pa
hugmynd?

,Eg held ad pad sé almennur studningur
vid a0 koma 4 {6t vettvangi par sem menn
vinni saman ad forvornum og malefnum
sem snerta lyoheilsu. Kannski var Heilsu-
verndarstodin stofnud sem slik midsto0, su
var { pad minnsta hugmynd Vilmundar
Joénssonar landleknis 4 sinum tima. Hér
hafa verid berklavarnir, madra- og ung-
barnaeftirlit og fleira. Porfin fyrir slika for-
varnarmiostoo er 6llum ljés en menn grein-
ir ef til vill 4 um endanlegt form hennar og
starfssvid.

En hvad sem pvi lidur pa eru verkefni
Félags um lyoheilsu @rin en pad redst po af
patttoku félagsmanna og dugnadi okkar {
stjorninni hvernig okkur gengur ad sinna
peim. Vio dkvdadum 4 stofnfundinum ad
allir peir sem gerast félagsmenn fyrir jan-
darlok teljist stofnfélagar og pvi vil ég
hvetja alla dhugamenn um lydheilsu til pess
a0 setja sig { samband vi0d okkur { stjérninni
sem fyrst og ganga { félagid og taka patt {
motun og uppbyggingu pess,” sagdi Geir
Gunnlaugsson.

Auk hans eiga sati { stjorninni Valgerour
Gunnarsdoéttir ritari og varaformadur (net-
fang: vgu@decode.is), Kristinn Témasson
gjaldkeri (kristinn@ver.is), Helga Porbergs-
dottir (helga@sudurland.is) og Sigrin Gunn-
arsdottir (sigrugu@landspitali.is) medstjérn-
endur og { varastjorn eru Laufey Steingrims-
dottir (laufey@manneldi.is) og Anna Bjorg
Aradéttir (annabara@land-laeknir.is). Net-
fang formannsins er: geir gunnlaugsson@hr.is
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SMASJAIN

Laeknar i Svipjod

SZENSKA LEKNAFELAGID HEFUR GEF-
i0 dt upplysingar 4 sensku og ensku
um menntun og storf lekna sem
menntadir eru { Svipj6d fyrir kollega
peirra sem eru med prof fra londum
sem eru ekki i EES. A heimasiou
félagsins www.slfse eru nanari upp-
lysingar um petta og par er einnig ad
finna greinargerd um petta malefni
sem ber heitid: Invandrade likare —
en resurs i svensk hilso- och sjuk-
vard.

ANDVARI

Snorri Hallgrims-
son | Andvara

[ NYJASTA TOLUBLABI TIMARITSINS
Andvara sem Hio0 islenska pjéovina-
félag gefur 1t er frédleg grein um
Snorra Hallgrimsson lekni eftir
kollega hans, Arna Bjornsson. Snorri
var faddur 1912 og hefdi pvi oroid
niredur 4 pessu 4ri. Arni rekur ndms-
og starfsferil Snorra, patttoku hans {
finnska Vetrarstrioinu og hlut hans {
sogu kennslu leknisfraedi 4 [slandi.
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