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Aramdtapankar um heilbrigdisma

Oll berum vid pa von { brjésti
ad 21. oldin verdi verdugur
arftaki hinnar 20., en aldrei
hefur pekking eflst eins mikid
og & sioustu old. Ef til vill
hefur okkur sjaldan midad
jafnlangt fram 4 vid { hugsun
um manngildi, mannréttindi
og frelsi og mikilvegi sam-
hyggdar og samhjalpar. Fyrsta
ar nyrrar aldar byrjadi pé ekki
vel, med hrydjuverkum og notkun syklavopna gegn
almenningi. Hlidste0 hrydjuverk hafa verid unnin, til
demis { Pyskalandi nasismans, Rianda-Burtindi og
gomlu Jugodslaviu, en hin nyju hrydjuverk eru hins
vegar nalegari okkur Vesturlandabtum en hin fyrri.
Afleidingarnar innan Bandarikjanna sem utan eru
einkum 6tti og skelfing, og pessi mal varda okkur
Islendinga.

I stuttum pistli vid dramét vil ég nefna prennt sem
vardar okkur: uppbyggingu heilsugeslu, voxt for-
varna og lyoheilsuadgerda og nyjan haskolaspitala.

Heilsugzasla hefur ad undanfoérnu verid { nokkurri
kreppu og engum hefur verid pad betur ljést en
starfsmonnum  heilsugeslunnar. Hin 4 ad vera
pungamidja grunnheilbrigdispjénustunnar i landinu
og hefur ridid 4 vadid med dhugaverdri stefnumotun.
Logo er vaxandi dhersla 4 sjlikdémavarnir, skimun
og meiri upplysingar um heilsueflingu og heilbrigdi.
Unni0 er ad pvi ad efla ndm { heimilislekningum vid
leeknadeild, ungir leknar f4 meiri kynningu 4 heilsu-
gaslu en 40ur 4 kandidatsari og visbendingar eru um
ad petta skili sér. Ahersla 4 heilsugzsluhjikrun er
einnig naudsynleg. Soknarferi felst { eflingu heilsu-
gaslusjikrahtisa 4 landsbyggdinni med tilstyrk
heilsugzslulzkna og -hjikrunarfredinga. Samvinna
heilsugaeslu 4 Stér-Reykjavikursvaedinu vid brada-
pjénustu sjikrahusa parf einnig ad koma til. Nokkud
hefur veri0 ratt um landsbyggdarlekningar og -hjukr-
un og kennsla 4 pvi svidi myndi efla grunnheilbrigdis-
pjénustuna. Fer vel 4 pvi ad miostod slikrar heilsu-
gaslu verdi & Akureyri par sem fyrir er 6flug heilsu-
gasla, sjukrahus og vaxandi haskoli. Gédar vonir eru
bundnar vid sameiningu heilbrigdisstofnana uti 4
landi og miklu skiptir ad ekki verdi 1atid stadar numid
pratt fyrir erfidleika.

Forvarnir og efling lyoheilsu er natengd umraedu
um heilsugaeslu. Menn gera sér @ betur grein fyrir
mikilvegi pess ad grafast fyrir um edli og orsok
sjikdéma og heilsufarsvanda med pad fyrir augum
a0 betra sé heilt en vel gréid. Petta er helsta markmid
islenskrar heilbrigdispjénustu, en pad hefur hamlad
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Hofundur er landleknir.

a0 formlegt forvarnarstarf hefur verid mjog dreift og
litil samvinna milli peirra sem sinnt hafa forvérnum. I
mdlefnum lyoheilsu og forvarna hefur ad ymsu leyti
ndodst gédur drangur. Tolur um almennt heilsufar eru
6vida betri, svo sem um langlifi, burdarmalsdauda,
berklationi og adgengi ad heilbrigdispjénustu. Um-
hverfi okkar er tiltdlulega 6ruggt, nddst hefur gédur
arangur { bélusetningum og pekking félks 4 helstu
hzettum sem 6gna heilsu er g60. Ymis ny eda nyupp-
gotvud vandamal krefjast p6 skarpari viobragda. A
pad einkum vid ymsar gedraskanir og hegdunar-
vandamal. N er unni0 ad pvi ad sameina krafta allra
sem sinna forvérnum og betri lyoheilsu { Lyoheilsu-
stod. Hugmyndir um hana munu lita dagsins ljés
innan tidar og hefur heilbrigdisradherra bodad frum-
varp pess efnis & vorpingi. Porfin fyrir samvinnu &
pessu svidi er ollum [jos.

Sé heilsugaeslan pungamidja grunnheilbrigdis-
pjénustu i landinu er hdskolaspitalinn flaggskip
hennar. Vonandi dylst engum ad forsenda gdédrar
heilbrigdispjénustu eru oflugar rannséknir og
kennsla i leknisfraedi. Rannscknastarfsemi 4 Islandi
hefur fleygt fram 4 undanférnum 15-20 drum og
stondum vid jafnfaetis og framar stérum ndgranna-
pjéoum. Mikilvaegt er ad pessi préun haldi dfram
innan vébanda oflugs haskdlaspitala. Hlutverk hans
er ad sinna sem flestum pattum heilbrigdispjonust-
unnar pétt hann sinni ekki hverjum petti til fulls.
Hann parf ad tengjast hdskélanum traustum bondum
og pvi er naudsyn ad leknar stofnunarinnar beri
kennsluskyldu. Sporna verdur gegn pvi ad verkefni
ferist frd spitalanum. Oflug utanspitalastarfsemi
getur prifist vel innan spitalans eda { ndnum tengslum
vid hann prétt fyrir 6lik rekstrarform. N4io sambyli
legudeilda og gongudeilda/leknastofa er vel pekkt &
héaskoélaspitolum { ndlegum 16ndum og eitt af skil-
yroum fyrir préun peirra. Framtidarmarkmid verdur
a0 koma sérgreinum saman til a0 sinna brdda- og
langtimapjénustu { samvinnu og samheldni og slikt er
unnt ad gera pott spitalabyggingar séu fleiri en ein.
Uppbygging héskodlaspitala er eitt af sterstu verk-
efnum fslenskrar heilbrigdispjénustu og naudsyn ad
vel takist til, onnur tekifeeri gefast ekki 4 naestu édra-
tugum. Héskdlaspitali parf ad vera stofnun par sem
akvedin hugsyn rikir, pjénustan og vinnan er hluti af
kennslu og visindum, og 6fugt.

Vonandi verOur annad 4r nyrrar aldar fridsella en
hid fyrsta. A Islandi er pad framundan ad efla sam-
félagid og heilbrigdispjonustuna. Ad peim verkefn-
um eiga ekki einungis stjérnendur 1 heilbrigdispjon-
ustu eda stjornmdlamenn ad vinna heldur einnig
heilbrigdisstarfsmenn og pj6din oll.

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins, Hli0a-
smadra 8, 201 Képavogi.
Annad an nafna hofunda,
stofnana og 4n pakka sé
um bear ad reda. Greininni
fylgi yfirlysing pess efnis
a0 allir hofundar séu
lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

* Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med, ekki er haegt ad nyta
myndir ur PowerPoint eda
af netinu.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { nasta
blad er 20. undanfarandi
manadar nema annad sé
tekio fram.
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