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Lysandi rannsoknir |

Fylgnirannsoknir
Lysandi rannséknir (descriptive studies) mida ad pvi
a0 lysa dreifingu sjitkdoma 4 ymsan hatt en taka ekki
afstodu til sambands dhzttupatta og sjikdéma. I Iys-
andi rannséknum er leitast vi0 ad gera grein fyrir
dreifingu sjikdoma med tilliti til margvislegra patta.
Peir pattir eru mjog mismunandi eftir rannséknum
en oftast er dreifingunni lyst medal einstaklinga (pad
er hvers konar einstaklingar eda hépar f4 sjukdom-
inn), stad (hvar sjukdéms verdur vart) og tima (til
demis hvenr drsins eda 4 undan eda eftir tilteknum
atburdi). A ensku er oft sagt ad lysandi rannséknir
lysi dreifingu sjikdéms med tilliti til ,,person, place,
and time“. Lysandi rannsoknir falla { prjd megin-
flokka: fylgnirannséknir (correlation studies), Iysing-
ar 4 sjukdomstilfellum (case reports) og pverskurdar-
rannsOknir (cross-sectional studies).
Fylgnirannséknir lysa dreifingu sjukdéma (eda
einkenna, dhattupétta og svo framvegis) innan skil-
greinds pydis og mida ad pvi ad mela fylgni milli
sjikdomsins og tiltekinna eiginleika eda atburda.
Med fylgni er att vi0 a0 tveir eda fleiri atburdir eda
eiginleikar fylgist a0 { tima eda rimi en ekki purfa ad
vera orsakatengsl 4 milli peirra. Gogn sem notud eru
i fylgnirannséknir byggjast yfirleitt & malingum &
pydinu (ecological measurement) en ekki 4 meling-
um eda upplysingum um einstaklinga (individual
measurement). Melingar 4 eiginleikum pydisins eru
notadar til ad lysa til demis dreifingu sjukdéms med
tilliti til ymissa patta, svo sem aldurs, notkunar 4 heil-
brigdispjonustu, eda neyslu 4 dkveOnum vorum.
Pannig nota fylgnirannsoknir til demis solu 4 siga-
rettum sem pydisbundna ndlgun vid hina einstak-
lingsbundnu dhettu er fylgir reykingum og dédnar-
tioni { pydinu sem ndlgun vid einstaklingslifun.
Nidurstodur slikra rannsokna eru oftast settar
fram sem einhvers konar fylgnistudull (correlation
coefficient, ,,r). Fylgnistudull segir til um hvort linu-
legt samband er milli atburdanna og hve sterkt pad
er. Hann getur legid 4 bilinu -1,0 til 1,0. Neikveett gildi
gefur til kynna neikvada fylgni (negative correla-
tion) milli peirra patta sem bornir eru saman, til
demis a0 ddnartioni fari lekkandi med aldri. Jikvad
fylgni (positive correlation) er hins vegar til stadar ef
studullinn er steerri en 0,0 og fullkomin jakvaed fylgni
er sog0 vera til stadar ef studullinn er 1,0. Fullkomin
jakvaed fylgni pydir ad aukning { 60rum atburdinum
tengist samsvarandi aukningu { hinum. Ef gildi fylgni-
studulsins er 0,0 eda par um bil er ekki fylgni milli
atburdanna, peir eru 6hadir hvor 6drum.
Fylgnirannsoknir byggjast idulega 4 gdgnum sem
eru fyrirliggjandi, svo sem upplysingum fra Hagstofu

og upplysingum um innflutning og sdlu neysluvarn-
ings. Par eru pvi yfirleitt tiltdlulega 6dyrar og fljot-
unnar og jafnframt til margra hluta nytsamlegar.
Nidurstodur slikra rannsdkna eru gjarnan notadar til
a0 fylgjast med lyoheilsu og til ad skipuleggja og
meta lyOheilsuadgerdir. Einnig eru slikar rannséknir
oft grundvollur eda fyrsta skref { floknari, greinandi
(analytical) ranns6knum 4 tengslum dhzttupdttar og
sjikdoéms.

Prétt fyrir alla sina kosti hafa fylgnirannséknir
nokkra mikilvaega galla. Mikilvaegastur peirra er ad
ekki er unnt ad tengja dhattupdttinn vid sjukdém {
dkvednum einstaklingi par sem gognin byggjast 4
melingum { pydi en ekki einstaklingum. Pannig getur
fylgnirannsékn synt ad auknum fjarveitingum til heil-
brigdismala fylgir leegri ddnartioni en ekki er vist ad
um orsakasamband sé ad reda par sem ekki liggur
fyrir a0 peir einstaklingar sem dttu kost 4 og nyttu sér
baetta pjonustu hafi lifad lengur en peir hefou annars
gert. Annar megingalli fylgnirannsékna er a0 ekki er
unnt ad leidrétta fyrir raskandi petti (confounders)
par sem ekki er um einstaklingsbundin gogn a0 reda.
Prioji megindgalli fylgnirannsdkna er ad par byggjast
4 upplysingum um medaldreiti { pydinu sem heild en
ekki raunverulegu dreiti sem einstaklingar innan
pyoisins urdu fyrir. Petta pydir ad pott fylgnistudull
sem fenginn er med slikri rannsékn gefi til kynna
sterka jakvaeoa fylgni pa er ekki endilega um svo ein-
falt linulegt samband milli dreitisins og sjikdémsins
a0 reda { raun. Til demis syndi rannsokn 4 fylgni
afengisneyslu vid ddnartioni vegna kransadasjik-
déma 1 ymsum londum ad ddnartioni var hast par
sem neyslan var minnst (1). Greinandi rannséknir
sem byggjast 4 einstaklingsbundnum gognum hafa
hins vegar synt ad ddnartioni vegna kransadasjuik-
déma fylgir j-laga ferli med tilliti til afengisneyslu.
Daénartioni er legst medal hoéfdrykkjumanna en
harri medal peirra sem drekka meira og einnig
medal peirra sem drekka alls ekki afengi.

Pessir prir meginannmarkar fylgnirannsékna eru
grundvollur pess ad ekki er unnt ad yfirfera nidur-
stoour peirra um samband dreitis og sjukdéms, sem
byggjast 4 eiginleikum pydis, yfir 4 einstaklinga. Slik
misbeiting nidurstadna fylgnirannsékna er kollud
,»ecologic fallacy* eda ,,ecologic bias“ (2).
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