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Averkastig

BRYNJOLFUR MOGENSEN LAKNIR HRINGDI OG BAD
um tillogu ad islenskri pydingu & pvi sem hann nefndi
abbreviated injury scale. Hann var a0 fést vio flokk-
un slysadverka samkvamt tilteknu erlendu kerfi, sem
skipar slosudum sjuklingum { sex flokka eftir pvi
hversu alvarlegir dverkar peirra eru.

Enska nafnordio scale er komio tur latinu par sem
eintalan scala merkir sennilega prep og fleirtalan
scalae er notud um stiga. Laknisfrediordabok Dor-
lands birtir lysingu 4 scale: kerfi eoa tol sem leyfir mat
eda meelingu d einhverjum eiginleika, svo sem med
beinu yfirboroi sem er merkt me0 reglulegu millibili til
ad afmarka fyrirfram dkvednar melieiningar. 1dorda-
safn lekna (S-heftio tdtg. i febrdar 1989) notar
islenska ordi0 kvardi til ad tdkna scale og skdddun
eda meiosli til a0 tdkna injury. Ororétt og samremd
pyding samkvamt [dordasafninu 4 injury scale vari
bvi skoddunarkvaroi eda meidslakvaroi. Vid pyding-
una 4 ICD-10 (ttg. 1996) var hins vegar dkvedid ad
nota islenska ordid averki um injury og samkvaemt
pvi yroi islenska heitid averkakvardi. Pad, sem
Brynjolfur var med { hondunum, var hins vegar ekki
kvaroi heldur meira { @tt vid flokkunar- eda stigunar-
kerfi. Eftir nokkra umradu kom okkur saman um ad
islenska oroi0 stig «tti betur vid { pessu samhengi.
Minnstu averkar tilheyra fyrsta dverkastigi (AIS-1)
og mestu averkar sjotta stigi (AIS-6). Freistandi veri
svo a0 nota ordid skali 4 sjilft kerfio. Abbreviated
injury scale nefndist pa stuttur averkaskali, en sam-
kvaemt honum radast dverkar eda sjuklingar 4 fyrr-
greind sex averkastig.

Skali finnst reyndar ekki { Islenskri ordabok Mals
og menningar frd 1992, en hefur svo ndd inn { t6lvu-
atgafu hennar fra drinu 2000 og pvi ventanlega 60last
pegnrétt { islensku mali, p6 tokuord sé. Skali merkir
bar melikvaroi, einkunnaskali, einkunnastigi eda
tonstigi. 1 Ordabanka Islenskrar malstodvar kemur
skali einungis fyrir { Ordaskrd um edlisfredi. Hin
ordasofnin { bankanum nota islenska ordid kvardi til
a0 pyOa enska oroid scale. Ordsifjabokin segir ad
skali sé frd 19. 6ld og hafi borist inn { islensku frd
donsku. T elsta deminu i ritmalssafni Ordabokar
haskdlans er rithétturinn scala sem bendir til pess ad
ordi0 hafi einnig borist til okkar beint dr latinunni.

Averkaskor

Brynjolfur greindi einnig fré pvi ad vid ndnara mat 4
hverju dverkastigi yrou gerdir einfaldir ttreikningar
og reiknad ut tolugildi sem & enskunni nefnist
injuries severity score. P4 rifjadist upp ad Ragnar
Jonsson leknir hafoi fengid pd trlausn { 54. pistli (FL
1994; 12: 8) a0 slikt skyldi heita averkaskor.

Persistence

Maria Asgeirsdéttir lyfjafredingur sendi tolvupést
og spurdi um islenska pydingu & enska nafnordinu
persistence, sem hin sag0i pannig utskyrt: persistence
visar til timalengdar, sem sjiklingur heldur dfram
fyrirmeeltri medfero, og er venja ad meela med pvi ao
rannsaka skrdr um lyfjafyrirmeeli. Oroi0 er ekki til {
[0ordasafni lzkna, en par ma finna latneska nafn-
ordi0 persistentia, varanleiki. Pad er einkum notad {
fosturfraedinni til ad gefa til kynna varanleika liffeeris
eda vefjar, sem venjulega eydist eda hverfur 4 fostur-
skeidi. T Idordasafninu er hins vegar enska nafnordid
compliance, sem er pytt sem medferdarheldni, pao
ao hve miklu leyti sjiiklingur fer ao fyrirmcelum um
medfero, t.d. toku lyfja.

Samkvamt Tolvuordabokinni merkir persistence
prikelkni, dframhald, seigla, eda stoougleiki. Leknis-
freediordabok Dorlands utskyrir hins vegar pannig:
dframhald hegOunar eda eiginleika d tima sem veenta
meetti ad slikt veeri horfio. Pessi skyring er { samremi
vid pau blabrigdi sem fylgja almennri notkun ords-
ins, a0 eitthvad heldur afram pratt fyrir a0 sliks hafi
ekki veri0 veaenst. Skyringin sem Marfa sendi, virdist
po6 hlutlaus og ekki gefa til kynna neinar duldar vent-
ingar, svo sem ad medferdin hafi haldid afram lengur
en venst var. Sé skyringin tekin bokstaflega, er
einungis verid a0 visa 1 timalengd medferdar. Freist-
andi er a0 tengja saman compliance og persistence,
pannig a0 medferdarheldni megi mela med tiltekinni
timalengdarkdnnun og ad sa timi, sem pannig grein-
ist, nefnist heldnitimi. Gaman veri ad fa fregnir af
60rum hugmyndum eda tillogum.

Ordalisti

Rafn Benediktsson lyfleknir sendi bréf med stuttum
ordalista dr sérgrein sinni, innkirtla- og efnaskipta-
sjikdémum. Par 4 medal var heiti0 insulin resistance.
Laeknisfrediordabok Dorlands lysir hugtakinu {
l6ngu méli, en fyrsta setningin { lysingunni er pannig:
skeroing a eodlilegri liffreedilegri svorun gagnvart
insulini. Enska nafnordid resistance er komid ur
latinu, af sogninni resisto, sem hefur tver adalmerk-
ingar: a. a0 stodva, standa kyrr, verda eftir eda vera
fyrir aftan og b. ad veita métstdodu, syna vionam, pola
eda standast. Pydingar Idordasafns lekna 4
resistance eru pessar: 1. motstada, 2. viondm, 3.
andof. Einn varnarhatta., 4. vionamsprottur. Meofeett
eda dkomio pol gegn séttvaldandi orverum. 5. pol.
Skortur d nemi eda svorun vio lyfi. Ljost er, hvad
insdlini0 vardar, ad ekki er um virka motstoou,
viondm eda andof ad rada. Ofangreinda skerdingu 4
svorun gagnvart insdlini er pvi réttast ad nefna
insilinpol.

LEKNABLADPID 2001/87 1 023



