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PANN 20. MAI SIDASTLIDINN SAMPYKKTI ALPINGI
pingsalyktun um heilbrigdisdetlun til arsins 2010.

Hér fylgja nokkur ord um élyktunina, en undirrit-
adur tok patt i fyrstu fundum nefndarinnar fyrri hluta
vetrar 1998.

Hinn nyi sidur ad setja upp markmid fyrir heil-
brigdisatlun til nastu 5-10 ara i anda Alpjédaheil-
brigdisstofnunarinnar (WHO) er 1 sjélfu sér géora
gjalda verdur, til demis er inngangur dlyktunarinnar
um stoou, horfur, stjérnkerfi og skipulag heilbrigdis-
pjonustunnar dgztur. Ennfremur ummeli um sam-
abyrg0, jafnrétti og forgangsrodun. En pegar kemur
a0 markmidum virdist mér sem ymsar vantingar séu a
sveimi { pdlitisku gufuhvolfi 4n tengsla vid efnahag,
lagadkvadi og fjarmagn, gert er rdd fyrir verulegum
nidurskurdi { pjénustunni sem er med 6llu érokstudd-
ur. Adallega skortir leidbeiningar um adgerdir og mun
ndkvemari dztlun um fjarmagnsporf. Naudsynlegt
hefdi verid
leidbeiningar um adferdir og leidir til fjarmdgnunar.
Annars verda markmidin einungis sambland af visind-
um, stjéornmdlum og draumérum. Pess skal getid a0 4
drunum 1970-1995 nddist semilegur drangur { heil-
brigdispjonustunni 4n fyrirfram dkvedinna présentu-
dtreikninga. En vissulega féru saman mikil fagvinna
og gerd leidbeininga. Pess md geta a0 bett lifskjor hafa
areidanlega haft mikil dhrif. Nefna ma nokkur demi:

a0 datluninni fylgdu greinargédar

e Heildaravilikur jukust um 5,5 ar

e /Bvilikur {6lks 4 aldrinum 0-64 4ra jukust um prjd ar

e Burdarmdlsdaudi lekkaodi um 60%

e Rauduhundatilfellum fekkadi um 97%

¢ Engin born feddust skoddud vegna raudra hunda

e Mislingatilfellum fekkadi um 94%

e Hettusoéttartilfellum fekkadi um 97%

e Haemophilus heilabdlgu var ttrymt

e Berklatilfellum faekkadi um 97%

e Ddnartioni vegna kranszdasjikdéma minnkadi
um 40% hjé einstaklingum & aldrinum 0-64 dra

¢ Heilabledingartilfellum faekkadi verulega

e Dadnartioni vegna umferdarslysa barna minnkadi
um 50% en heildarddnartioni { slysum um 60 %

e Ddnartioni vegna leghdlskrabbameins minnkadi um
50% en tioni nygengis minnkadi um nalega 40%

e Adgerdum vegna magasara fekkadi um 80%

e Fimm 4ra liftimi barna med blédkrabba jokst um
70-80%

e Frébar drangur nddist vid medferd eitlakrabba-
meins

¢ Reykingationi minnkadi um 28% (1980-1990)

Fleira metti telja til.
[ forvarnar- og lakningaskyni var beitt dkvednum

adferdum eftir g6dum leidbeiningum lekna med
patttoku annars heilbrigdisstarfsfélks og almennings.
[ sumum tilfellum hafa laeknar barist fyrir og nad ad
breyta 16gum, til demis vardandi slysavarnir, sott-
varnir og adrar forvarnir. En jafnframt hefur verid
barist fyrir auknum fjarveitingum sem stundum feng-
ust eftir bl6d og svita.

Eftir ad stjornmélamenn fjolgudu rekstrar-, vio-
skipta- og teknimenntudu folki { ®dstu stjorn heil-
brigdismdla og 4 sjikrastofnunum og dregid var ur
dhrifum lekna hefur ordid breyting 4. Vissulega vinn-
ur petta f6lk g6da vinnu eins og pekking peirra leyfir.
En markmidssetningin hefur breyst og er nd mjog {
anda skrifstofumanna vid Alpjédaheilbrigdisstofn-
unina. Dami pessa ma lesa um { umraddri heilbrigd-
isdztlun. Farid er fogrum ordum um heilsugaslu en
1itid reett ad naer enginn ungleknir hefur hafio ndm {
heilsugeslu sidustu 4tta til nfu 4rin. Hins vegar er
ekkert minnst 4 naudsynlegar adgerdir vegna pessa.

o A nastu 10 drum skal draga tr tidni gedraskana
um 10%. Hvernig?

e Draga skal Ur tiOni sjalfsviga um 25%. Hvernig?

e Dregid verdur ur afengis- og vimuefnaneyslu ungs
f6lks um 25%. Petta markmid er nokkud sérkenni-
legt pvi ad samkvamt opinberum yfirlysingum atti
Island ad verda an vimuefna 4rid 2000! Hvernig?

e Dregi0 verdur Ur muni 4 lifslikum einstakra pj6o-
félagsstétta, ad minnsta kosti um 25%. Hvernig?

e Nu eru yfir 7000 manns 4 bidlistum sjikrahtsa.
Furdulegt er ad 2000 manns skuli bida eftir heyrn-
artekjum!

o Tryggt verdi ad peir sem erfitt eiga med ad gaeta
réttar sins vegna @sku, fotlunar, hvort heldur and-
legrar eda likamlegrar, eda oldrunar njoéti jafn-
radis vio adra. Hvernig?

Eg veit ekki hvort hugur fylgir mali sérstaklega
vardandi pad sidastnefnda. Oryrkjar hafa skrifad
boénarbréf um drbaetur 4 kjorum sinum til yfirvalda {
15-20 ar 4n drangurs. A0 lokum purfti hastaréttar-
dom til pess ad hagur oryrkja skdnadi. Stjérnvold
toku démi pessum ekki fagnandi eins og landslydur
veit. Eg hef p6 grun um ad heilbrigdisradherra hafi
viljad fylgja démnum eftir ad fullu. Vid krofum eldri
borgara er pagad punnu hlj6di. Eldri borgarar undir-
btia ni adra 16gsokn til pess ad nd rétti sinum. Til pess
a0 nd attum og nd framangreindri dztlun parf til
muna meiri vinnu, leidbeiningar og ekki sist leidbein-
ingar um fjarmognun.

Heimild

Health in Iceland 1998.
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