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Saga augnleskninga 4 Islandi fra dndverdu til 1987

BRUGPID UPP AUGUM, SAGA AUGNLAKNINGA A ISLANDI FRA ONDVERDU TIL
1987, er komin it 4 vegum Héskolattgafunnar. T pessu fyrsta sagnfradiriti
sinnar tegundar, hefur hofundi tekist ad tvinna saman sogu pjodar og freda fra
dhugaverdum sjonarhornum, sem gerir frdsogn bokarinnar adgengilega fyrir
stéran hop lesenda.

Meodal vidfangsefna ma nefna augnsjikdéma i fornum ritum, alpydurdd og
alpyodulekningar vid augnveiki. Helstu brautrydjendum augnlekninga, peim
Birni Olafssyni augnlzkni og Gudmundi Hannessyni préfessor eru gerd itarleg
skil. Rakin er erfio starfsadstada og kjor augnleekna langt fram eftir 20. 6ldinni
og hvernig Ur rattist. P4 eru raktar par politisku, fredilegu og vidskiptalegu
deilur sem tengdust augnlekningum. Jafnframt er fjallad um mikilvegustu
dfanga sogu augnlekninga, hvernig midstod augnlekninga préadist &
Landakoti, sem og addragandann ad tilurd Sjénstodvar Islands sem stofnud
var 4rid 1987. P4 er 1 bokinni ftarleg skra yfir ord og ordasambodnd um sjén og
augu en pau eru bedi morg og mikid notud { daglegu mali.

Hofundur Brugoio upp augum er GuOmundur Bjornsson augnleknir sem
Iést fyrr 4 pessu ari. Eftir ad starfsevi hans sem augnlaeknis lauk 4rid 1989 hof
hann ad rita sogu augnlekninga 4 Islandi en hann hafdi safnad heimildum til
bess um drabil. Hann lauk ad mestu vid handritid 4rid 1997 en ritnefnd hefur
sidan yfirfarid pad og biid til prentunar undir forystu Jons Olafs Isbergs
sagnfredings. Bokin skiptist { 10 kafla, er rimar 250 bladsidur og hana pryda
fjoldi ljésmynda, taflna og myndrita. Békarkdpu hannadi Alda Loéa Leifsdattir.

BRUGBIB UPP AUGUM

Saga augnlekninga 4 slandi fra Gndverdu til 1987

Hér a eftir fylgir brot tUr fimmta kafla sem fjallar um augnlekningar 4
drunum 1969-1987 par sem fjallad er um stofnun augndeildar 4 Landakoti.

5. kafli
Augnleskningar 1969-1987

Stofnun augndeildar & Landakoti

Pegar augndeildin 4 Landakoti var stofnud haustid
1969 hafai litil sem engin préun { sjénverndarmdlum
att sér stad hér 4 landi um 4ratuga skeid. Spitala-
pjonusta og pjénusta vid landsbyggdina stdd i stad og
var ordin allsendis 6fullnagjandi.

Vid leknadeild hdskodlans var engin augndeild og
verkleg kennsla stidenta { augnlekningafredum var
heldur engin né gongudeild fyrir augnsjiklinga.
Augnlzknar réru einir 4 bati. Blindutioni af voldum
hagfara gldku var mikil, enda ekki unnid skipulega
a0 pvi a0 draga dr peirri Sheilla préun ad folk yroi
blint ef pad fengi sjikdéminn. Leit ad gldku 4 byrjun-
arstigi var vart hafin. Sjénskerding af voldum sykur-
syki for vaxandi. Engin skipuleg leit ad sjongollum a
forskolastigi var hafin svo a0 meirihluti 4-5 dra barna
fékk ekki pa augnleknispjonustu, sem pau porfnud-

GUBMUNDUR BJORNSSON

ust. Midad vid ndgrannalondin hofoum vid dregist
aftur dr hvad augnleknispjonustu snerti og purftum
a0 senda augnsjuklinga til dtlanda { medferd vegna
adstoduleysis hér heima.

Pad kom 1 [j6s ad sjénvernd er einn veigamesti
pattur { heilsugaslu b2di fra sjdnarmidi pjodfélagsins
og einstaklinga pess en meginpattir hennar eru
forvarnir og videigandi meodferd 4 greindum
sjikdémum. Einnig ad sjénvernd parf ad n4 til allra
aldursflokka pjoofélagsins. Medal yngstu aldurs-
flokkanna er augnskekkja og ymsir sjongallar algeng-
ustu kvillar sem parf ad greina og veita videigandi
medferd 1 teka tid. Medal ungs félks eru slysin
algengust, sykursykin hjd peim midaldra og medal
aldrads folks er haegfara glaka og elliryrnun { midgrof
sjonu veigamest.

Pad var deginum ljésara ad heildarskipulag sjon-
verndarméla veri veigamikill péttur { heilsugaslu
samfélagsins og geeti haft orlagarik hrif fyrir marga
pegna pjoofélagsins. Enda pott Landakotsspitali hafi
verid adalvettvangur augnskurdlekninga allt fra pvi
a0 starfsemi hofst par 4 haustdogum 4rid 1902, var
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formleg augndeild ekki sett par 4 laggirnar fyrr en
haustid 1969. Fyrir pann tima var par einungis ad-
stada fyrir augnlakna til pess ad annast sjiklinga eins
og 4 60rum sjuikrahdsum borgarinnar, sem augn-
leknar hofou adgang ad. Adur en augndeildin var
stofnud voru augnsjiklingar 4 Landakoti 4 hand-
lekningadeildinni og pvi dreifdir um spitalann. Pad
er ekki fyrr en augndeildin var stofnud ad augnsjuk-
lingar voru hafdir 4 sama gangi.

Starfsemi 4 Borgarspitalanum hoéfst vorid 1968.
Sjukrahts Hvitabandsins var pd lagt nidur og S6l-
heimasjikrahtsio hatti starfsemi um svipad leyti.
Pegar Dessi sjikrahds voru 16gd nidur misstu fjoérir
augnleknar spitalaadstoou og Onnur sjikrahds {
borginni voru peim lokud. A peim tima storfudu prir
augnleknar 4 Landakoti og hofou starfad par 1 4ra-
radir. Peir gatu vart sinnt 6llu fleiru en sinum eigin
sjiklingum. Pegar pad 4stand skapadist ad ekki var
unnt ad vista nema hluta peirra augnsjiklinga, sem
purftu 4 sjikrahdsvist ad halda, rikti vandreda-
astand { pessum efnum. Féru augnleknar pa ad hug-
leida hvort ekki veri timabart ad stofna augndeild
vid eitthvert sjukrahds { borginni, sem geti vistad alla
pé augnsjiklinga, er 4 spitalavist purftu ad halda og
gfi jafnframt 6llum starfandi augnleknum, er pess
6skudu, teekiferi til ad annast par sjiklinga sina. Pad
tok rdmt dr ad rdda fram ur pessum vanda og p6 ekki
nema ad takmorkudu leyti. Nokkrir augnleknar
stungu upp 4 pvi ad Sjukrahus Hvitabandsins, sem pa
var hatt ad starfrekja, yrdi gert ad augnspitala,
gongudeild fyrir augnsjiklinga og notfaert til sér-
haforar augnlaeknispjonustu. Pad var talin hin mesta
fasinna af rdédamonnum heilbrigdismala.

Augnlzknafélag Islands (stofnad 30. jantiar 1966)
bodadi til félagsfundar 4. desember 1968 vegna
sjikrahtsmalsins. I fundargerd segir: ,,Af 10 augn-
leknum 1 Reykjavik hafa adeins prir adstodu 4
spitala og hafa pessir prir ekki adstodu til ad taka ad
sér allar paer augnadgerdir, sem gera parf enda sjalfir
i plasshraki 4 stundum. Kom fram ad 6liklegt veri ad
augndeild yroi sett 4 stofn 4 Landakotsspitala 1 né-
inni framtid vegna prengsla. Vitad er ad 32 rim eru
enn laus 4 Borgarspitala og par af algjorlega 6rao-
stafad 16 rimum. Sampykkt var ad knyja fram ad
augndeild yrdi stofnud par. Ennfremur var sampykkt
4n métmela, ad augnleknar skyldu ekki rdda sig 4
Landakotsspitala ad ¢breyttum adstedum p.e. fyrr
en raunveruleg augndeild veri til, sem geti tekid vid
sjuklingum frd augnleknum &n persénulegrar
greidasemi. I 1j6s kom skyr vilji augnlekna 4, ad allir
@ttu kost 4 spitalaadstoou. Munu augnleknar standa
saman um petta naudsynjamal.*

Nesti fundur { félaginu var 25. febrdar 1969 og
voru sjukrahismadlin adalefni fundarins og { fundar-
gerdinni segir medal annars; ,,Formadur tilkynnti ad
Sjukrahusnefnd Reykjavikur hefdi dkvedio ad stydja
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Landakotsspitala til ad opna augndeild og hefoi
stjorn Landakotsspitala fallist 4 pad. Par med var
hugmynd um augndeild & Borgarspitala dr sogunni.
Mun Landakotsspitali geta fallist 4 a0 taka 2-3 augn-
lekna til vidbotar peim, sem fyrir eru, og verda augn-
sjiklingar hafdir 4 sama stad 4 sjukrahusinu med til-
liti til hjakrunarlids og stundunar. Ekki hefur Landa-
kotsspitali gefid dkvedin svor um rdmafjolda handa
augnsjuklingum, en talad hefur verio um 10 - 12 rim,
ef ekki pyrfti ad nota pau til annars s.s. 4 akidt vokt-
um. Drégu fundarmenn mjog i efa, ad petta yroi vio-
unandi lausn 4 malinu, sjikrardmin of fa og dviss.”
Spitalamalid var enn tekid fyrir { Augnleknafélaginu
17. april 1969 og bar var sampykkt ad; ,,augnleknar
sektu um stodur sérfredinga vi0 ventanlega augn-
deild 4 Landakotsspitala, par sem dkvedid mun vera
a0 augndeildin verdi par formlega stofnud { sumar a
2. h20, B gangi. Ekki hefur verid fengid dkvedid svar
um fjolda rima. Umsoéknarfrestur til mailoka. Jafn-
framt skal stjornin berjast dfram fyrir pvi ad allir
augnleknar, sem 6ska, fai skurdadstoou 4 sjikra-
hisi.“ Augndeild var sidan stofnud vid Landakots-
spitalann sumarid 1969.

Ekki voru allir augnleknar dnegdir med pessi
malalok. A fundi i Augnlzknafélaginu 30. desember
1969 segir: ,,alyktun frd Emil Als um augndeild vid
kennsluspitala leknadeildar, sem stofnud verdi vid
adalsjikrahus landsins eigi sidar en 1971. Var stjérn-
inni falid ad endurskoda dlyktunina 1 samrddi vid
Emil fyrir adalfund. A adalfundinum, sem haldinn
var 24. jandar 1970; ,,var sampykkt dlyktun fr4 Emil
Als um naudsyn 4 augndeild { ndnum tengslum vid
leknadeild og kennsluspitalaheildina, sem sendast
skyldi stjérnarnefnd rikisspitalanna, heilbrigdismala-
radherra, landleekni og leknadeild haskodlans. R4da-
menn Landakotsspitala voru pessu métfallnir. Um
svipad leyti og augndeildin tok til starfa var hals-, nef-
og eyrnadeild 4 Borgarspitalanum stofnsett.

Hver er astzdan fyrir pvi ad formleg augndeild
var ekki sett 4 stofn vi0 sjikrahts { Reykjavik fyrr en
i 6efni var komid? Ein 4steda fyrir pvi kann ad vera
su, a0 augnskurdlaekningar til pess tima krofoust litils
tekjakosts. Skurddholdum var komid fyrir { lekn-
ingatoskunni og farid med pau 4 milli adgerdastada.
Ennfremur ad adgerdatakni hafi litlum framforum
tekio sidustu dratugina. Nutima tekni { svaefingum
(intubation) og ny svefingarlyf voru ny af ndlinni,
pegar augndeildin 4 Landakoti var stofnud. Slik svaef-
ing og svafingarlyf eru forsenda pess ad unnt sé ad
framkvema vissar skurdadgerdir 4 augum, svo sem
skjalgadgerdir 4 bornum. Augnleknar hofou flestir
adstoou 4 hinum ymsu sjikrahdsum borgarinnar og
virdast hafa sztt sig vi0 pad enda poétt peir veru par
a0 jafnadi hornrekur og adstadan baedi 1éleg og 6nog.

Vegna skorts 4 samstarfi augnlekna og dhuga- og
adgerdaleysis heilbrigdisyfirvalda leiddi ad préun
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augnlekninga hér 4 landi var hagari en vida annars
stadar og ymsa pjonustu skorti sem adeins var unnt
a0 veita 4 vegum stofnunar en ekki einstaklinga. Pad
skal po tekid fram i pessu sambandi ad { ndgranna-
londum okkar hofou augndeildir verid starfrektar {
marga dratugi vid hédskodlaspitala og almenn sjtkra-
his og augndeildir voru vida fyrstu sérdeildir sem
komid var 4 fot.

Eftir stofnun augndeildarinnar var Landakotsspit-
ali eini spitalinn 4 landinu sem vistadi augnsjtklinga
auk Fjoroungssjukrahussins & Akureyri en par hafoi
augnlaknirinn haft adstoou frd pvi hann settist par ad
ario 1927. Augnleknar sem hofou adstoou 4 Landa-
koti pegar augndeildin var stofnud voru Kristjan
Sveinsson, Bergsveinn Olafsson og Ulfar Pérdarson.
Peir sem battust vid 4 hina nystofnudu deild voru
augnleknarnir GuOmundur Bjornsson og Hordur
Porleifsson. Hafdi GuOmundur haft adstodu &
Sjukrahusi Hvitabandsins en Hordur 4 S6lheimum.
Fyrsti yfirleknir augndeildarinnar var Bergsveinn
Olafsson. Hann 1ét af storfum fyrir aldurs sakir  4rs-
lok 1971 en Gudmundur Bjornsson tok vid af honum
a0 6sk systur Hildegardis, priorinnu.

Skémmu eftir ad augndeildin var stofnud voru
augnsjuklingar hafdir 4 gangi 2-B en sd gangur er {
eystri dlmu spitalans og var rimafjoldinn ekki fast-
dkvedinn pé gert hafi verio rdd fyrir 12 rimum fyrir
augnsjuklinga 1 byrjun. Oft nddu rimin pé pessari

tolu. Born 14 dra og yngri voru 16g0 inn 4 barna-
deildina. Adalastzdan fyrir pvi ad ad augndeildin
hafoi ekki dkvedinn rimafjolda var si, ad Landakot
hafdi bradapjonustu & méti Borgarspitala og Land-
spitala og purfti pvi ad ganga 4 leguplass augndeild-
arinnar 4 vaktatimabilunum. Augnskodunarstofa var
engin pegar starfsemi hofst 4 deildinni en notast var
vi0 almennu skodunarstofuna 4 ganginum. Einu
augnskoOunartazkin, sem spitalinn 4tti voru glerja-
kassi og sjonpréfunartafla. Rauflampi af Zeiss gerd
var keyptur af eigendum spitalans skommu eftir ad
deildin tok til starfa. Leknarnir notudu sin eigin
skurdverkferi vid adgerdir og eigin rannsoknartaki,
onnur en pau sem ad framan greinir. Tveir leknanna
hofou nylega fengid Amoils frystiteki sem notad er
vi0 dreradgerdir og leyfou peir 60rum leknum ad-
gang a0 pvi. Landakotsleknar hofou engin laun fra
spitalanum heldur fengu peir greitt fyrir hvert unnid
verk skv. gjaldskréd og hafodi sa greidslumadti tiokast 4
Landakoti fra fyrstu tio.

Pegar augndeildin tok til starfa var skurdstofa
augnlekna 4 1. had A, p.e. { eldri dlmu spitalans og
ekki 1 neinum tengslum vid skurdstofuganginn sem
var 4 4. heo { eystri dlmu. Systir Elise annadist
skurdstofuna ein dn nokkurrar hjélpar og hafoi htin
gert pad til fjolda dra. Systir Michaela var yfirhjikr-
unarkona 4 legudeildinni 4 gangi 2-B og var { peirri
stoou uns spitalinn var seldur.

Sjukrahotel gaeti leyst vandann

BIDLISTAR LENGJAST OG HAFA EKKI VERID LENGRI FRA
pvi a0 skrdning hofst 1987. AJ jatnadi bidur f6lk allt
ad tvo 4r eftir adgerdum. Yfir eitt pisund manns
bida eftir baklunaradgerdum og um 800 eftir ad-
gerdum & almennum skurddeildum. Eftir endurhef-
ingu bida yfir ellefu hundrud manns. Margir bida
eftir hjartapreedingu. Hér er 4tt vio tolur fra pvi i mai
2001. Verulegur hluti pess folks er vistadur 4 dyrustu
deildum héteknisjikrahtsa, hefur verid sjikdoms-
greindur og fengid medferd vio heafi en udtskrifast
seint vegna skorts 4 nagilegri adstod heima fyrir eda
hjakrunarplassum. Pessi lddeyda 4 greiningar- og
medferdardeildum veldur miklum erfidleikum.

* Dvalarkostnadur hvers sjiklings storeykst pvi ad
hver dagur kostar tugi pusunda.

* Biolistar lengjast og bidin veldur sjiklingum
miklum pjéningum.

* Samfélagskostnadur eykst medal annars vegna
veikindafjarveru og lyfjakostnadar.

s

Viobrogd rddamanna { heilbrigdispjonustunni
hafa verid ad ey0a storfé { veigamiklar breytingar 4
50-70 4ra gomlum sjikrahdsum sem alls ekki voru
byggo til ad sinna dag- og gongudeildarpjonustustigi
brddadeilda { dag. Pad skortir pvi millistigsstofnanir
sem taka vio folki frd bradadeildum og veita pvi
studning og ummonnum 4dur en pad utskrifast til
sins heima eda 4 hjikrunarstofnun.

Landleknisembettio lagoi fram tillogu um sjikra-
hétel fyrir 10-12 drum. Sjikrahétel sem geeti { vistad
sjiklinga fyrir brot af kostnadi sem greiddur er fyrir
vistun 4 brddadeild. Slik sjukrahotel eru rekin 1 6llum
nagrannalondum okkar, ekki sist { Bandarikjunum.
Stor hluti sérfredinga okkar hafa starfad par um
langa hrid. Zttu peir pvi ad pekkja vel rekstur
sjikrahdtela.

Lagt er til a0 leknar og fagadilar sjikrahusa skyri
pessi mél fyrir hagstjérnendum sjikrastofnana. Ef
vel er stadio a0 verki mé pvi grynnka 4 kostnadartol-
um og stytta bidlista.

. A
Olafur Olafsson

Hofundur er fyrrverandi
landlaeknir.
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