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med haprysting i aldurshépnum 60 - 75 ara.

Hir bl68prystingur hja eldra folki

Eldri einstaklingar med haprysting hafa oft meira gagn af lyfjamedferd en peir sem yngri
eru par sem ahaetta peirra a ad fa =dasjukdéma er meiri en peirra sem yngri eru. Peir
pola bl6dprystingsmedferd alika vel og yngri einstaklingar.

Hja einstaklingum eldri en 75 ara aetti ad meaela blodprysting i arlegri heilsufarsskodun.
Heilsugeeslustddvar eettu einnig ad koma sér upp vinnureglum vardandi leit ad einstaklingum

Meta eetti ahaettu a hjarta- og aedasjukdomum hja éllum einstaklingum med haprysting. Vid mat
a pvi hveneer hefja a lyffamedferd skal taka tillit til baedi blodprystings og annarra ahaettupatta.

- Vidunandi markmid hja flestum er ad blédprystingur haldist undir 140/90. Jafnvel litil leekkun &
blédprystingi er mikilvaeg, po ekki takist ad na vidmidunargildum.

Slagbilsprystingur = 160 mm Hg
eda hlébilsprystingur = 100 mm Hg
i premur adskildum meelingum
(medal/alvarlegur haprystingur)

Slagbilsprystingur 140 - 159 mm Hg
eda hlébilsprystingur 90 - 99 mm Hg
i nokkrum adskildum maelingum
(veeg blédprystingshaekkun)

Breytingar a lifsstil

Breytingar a lifsstil

Hefjid lyfjamedferd

Pekktur aedasjukdomur

Metid haettu a kransaedasjukdémi eda 6drum
aedakdlkunarsjukddmi med aheettukortum
(Evropukort eda dnnur svipud) eda reiknivélum

(t.d. fra bresku haprystingssamtékunum)

Metid adra aheettupeetti,
liffeeraskemmdir vegna
haprystings og adra sjukdéma

Heetta a kransaedasjukdomi

Engar liffaeraskemmdir.

litil & naestu 10 arum.
<10-15%

Liffeeraskemmdir eda
haetta & kransaedasjukdomi
veruleg a naestu 10 arum.
>15-20%

Mikil haetta a kransaeda-
sjukdoémi a naestu 10 arum.
> 20%

Endurmetist arlega

Hefjid lyfjamedferd

Lifferaskemmdir vegna haprystings
- Steekkadur vinstri slegill
(hjartarit eda 6mun)

- Préteinmiga og/eda kreatinin > 150 umao1/1

- AEdakolkun (atheroschlerotic plaque)
(stadfest med rontgenmynd, dGmun a

Adrir kliniskir fylgikvillar

AEdasjukdomar i heila (blodpurrd i heila,

heilablaeding, skammvinnt blédpurrdarkast

heilabilun vegna sedasjukdéms (TIA))
Hjarta- og eedasjukdémar (hjartaslag,
hjartadng, hjartabilun)

halsslagaed, naraslagaed, laerleggs- - Nyrnasjukdémar
slagaedum eda 6saed) - Utaedasjukdémar
- Osaedargulpur
- Sionukvilli
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Radleggingar um breytingar a lifsstil

Alltaf eetti ad maela med breytingum & lifsstil sem aetla
ma ad laekki blodprysting.

Karlar sem neyta meira en 21 afengiseiningar a viku
purfa ad minnka neysluna. Sama mark fyrir konur er 14
einingar.

Auka neyslu & avoxtum og graenmeti og minnka
neyslu mettadrar fitu og salts.

Ef um offitu eda yfirbyngd er ad reeda (BMI > 25,0)
parf ad radleggja megrun.

Regluleg hreyfing.

Reykbindindi.

Bl6dprystingslekkandi medferod

Hefjid medferd midad vid hvada ferhyrning sem er
og vidbotarmedferd samkvaemt érvunum. Lyf i
samhlida ferhyrningum auka blodprystingslaekkandi
ahrif hvers annars og polast yfirleitt vel saman. Oft
er naudsynlegt og jafnvel gagnlegra ad beita
fidllyffamedferd.

A Tiazid-pvagreesilyf

Al ACE-hemlar eru kjorlyf fyrir
sjuklinga med sykursyki,
proteinmigu, LVSD; eda
vallyf eda vidbotarlyf med
tiazid-pvagreesilyfjum
Gata skal varadar
ef grunur er um
nyrnazdaprengsl haprystilyfja

Angiotensin |l blokkara ma

nota sem valmodguleika fyrir

ACE-hemla ef sjuklingur

feer hosta

a-hemlar sem

- Langverkandi dihydropyridin,
kalsiumhemlar sem vallyf vid
tiazid-pvagreesilyf eda sem
vidbotarlyf med 6drum lyfjum
sérstaklega ef um er ad raeda
medferd vid einangrudum

slagbilshaprystingi

kalsium-hemla

sem fyrsta val vid medferd a
haprystingi hja ldrudum
Notid laga skammta til ad

minnka lifefnafraedileg og
efnaskiptavandamal

Lyf med midlaega verkun
sem vidbotarlyf vid
erfidum blodprystingi eda
vallyf pegar frabendingar
eru fyrir notkun annarra

vidbotarmedferd

Fordist notkun stuttverkandi

Vidbotarlyfjamedferd

- Aspirin 75 mg a dag
Ef ekki eru neinar frabendingar,
blédprystingur < 150/90 mm Hg og
hjarta- og aedasjukdomar eda
liffeeraskemmdir til stadar eda
haetta a hjarta- og aedasjukdomi
innan 10 ara veruleg eda > 20%.

Blodfitulzekkandi medferd

Hun getur reynst naudsynleg, sbr. SIGN
leidbeiningar um blédfitur, frumforvarnir
gegn kransaedasjukdomum og
sidforvarnir gegn kransaedasjukdémum.

- R-hemla ma nota sem
kjorlyf eda sem
vidbotarlyf med tiazidi
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