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Hofundur er leknir.

Hvar a ad byggja”?

[ L&kNABLAPINU 11/2001 ER VIDTAL VID BJARNA
Torfason, formann skipulags- og préunarnefndar
leknarads Landspitala haskélasjikrahtss. 1 pvi
kemur fram ad nefndin virdist vera komin ad nidur-
stoou hvar framtidaruppbygging Landspitala eigi ad
verda. Pvi midur er pad svo ad engin opin umrada
hefur farid fram um maélid innan spitalans 4dur en
hin er flutt 4 opinberan vettvang i Laknabladinu.
Ummeli formanns um breytta afstodu lekna er pvi
alger 4giskun og ad klina sjukdémsgreiningunni
»hisasott” 4 pa sem ekki eru nefndinni sammala er
audvitad oOtrilegt af svona miklum akademikerum.

Radgjafar Ementor, sem undirritadur hefur starf-
a0 mikid med, fyrst a0 tuttekt 4 Sjikrahusi Reykja-
vikur og eftir sameiningu a0 dttekt 4 hisnaedi Land-
spitala haskdlasjukrahuss, leggja fyrst og fremst til ad
nuverandi hdsn®0i verdi nytt eins og kostur er. Peir
gera sér grein fyrir pvi ad ekki verdur audvelt a0 fa
fjarmagn til ad gera allt sem hugurinn girnist 4 sem
stystum tima. Pvi hefur meginsjonarmio peirra verid
a0 finna hagkvaemustu lausnina, sem jafnframt getur
skilad vidunandi drangri faglega s€d. Pvi er pad ad
radgjafarnir telja einsynt ad nota purfi badar ndver-
andi 160ir vid Hringbraut og { Fossvogi dfram. Hins
vegar purfi ad koma 4 edlilegri verkaskiptingu 4 milli
l60anna og stefna ad pvi ad sameina kjarnastarfsemi
sOmatiskrar brddapjéonustu 4 00rum stadnum og
flytja pangad par deildir sem henni fylgja. Fyrr naest
ekki st hagreding sem stefnt var a0 med sameiningu
spitalanna. A hinni 16dinni verdi sidan ymis énnur
starfsemi, til demis geddeildir, endurhafingardeildir,
langlegudeildir, rannséknarstofur og pjénustustarf-
semi ymiss konar til demis eldhds.

Eftir miklar vangaveltur vard nidurstada peirra sd
a0 Fossvogur hentadi betur til bradastarfseminnar og
voru faerd ymis rok fyrir pvi.

Meginrok skipulags- og préunarnefndar fyrir pvi
ad velja Hringbraut eru nalegd vid Haskolann. A
fundi préunarnefndar sidastlidio haust var petta atrioi
rett, medal annars af fulltrdum haskolans, Jénasi
Magnussyni og Morgu Thome. Pau voru bzdi mjog
eindregio 4 pvi ad pad skipti engu mali fyrir hdskodla-
hlutverkid hvor 160in yrdi valin. Pvi hlutverki yroi vel
borgid 4 hverjum peim stad sem spitalinn yrdi rekinn
4, enda er fyrsta hlutverk hans ad sjalfségou pjonusta
vi0 sjuklinga. Pad var einnig fréolegt a0 fylgjast med
umradum 4 mélpingi { tengslum vid adalfund LI par
sem menn re&ddu naudsyn pess ad auka verulega
sjalfste0i leknadeildar gagnvart yfirstjorn Haskélans.

Vandamalin vi0 ad byggja ny his 4 Hringbraut eru
erfioleikar vid ad tengja par peim hdsum sem fyrir
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eru. Sensku arkitektarnir sogou til demis ad ekki
metti byggja fyrir sunnan elsta husid. Pad meatti
ekkert skyggja 4 pad. Eina leidin til ad byggja er ad
rifa um 10 puisund fermetra hisn®dis, par 4 medal
Eirberg. Marga Thome benti 4 ad fyrst yrdi pa ad
byggja yfir pa starfsemi sem par feri fram, pad er
kennslu hjikrunarfredinga. Pad gzti tekid nokkur
ar. Barnadeild og kvennadeild verda { mjog slemum
tengslum vid pjonustudeildir ef adadalbyggingin yroi
par sem Eirberg er nd. White arkitektar leggja einnig
til a0 D-dlma verdi rifin og nybyggingar reistar par.

Eina 6nnur roksemdin sem Bjarni nefnir fyrir pvi
ad byggja vid Hringbraut er ad su 160 sé ndlagt
midborginni! Alls stadar annars stadar reyna menn
a0 hafa spitala midsvedis med tilliti til byggdar og
tryggja greidan og bagilegan adgang peirra sem
pangad eiga erindi, ekki sist 1 slysatilfellum. A pad
md benda ad Fossvogslodin er vid Kringlumyrar-
braut og audvelt ad tengja hana beint vid, Miklabraut
er stutt frd og Reykjanesbraut somuleidis. Verdi af
jardgongum undir Képavogshdls munu pau opnast
vid 160armorkin.

I Fossvogi hagar svo til ad par er moguleiki 4 300
rima legudeildum sem munu geta pjénad mjog vel
nastu dratugina. Breyta parf nokkrum deildum { A-
dlmu 4 pann hatt sem verid er ad breyta A-6 en pa
verda par eingdngu eins og tveggja manna herbergi
med godri hreinletisadstodu. Legudeildir B-dlmu
eru nyjustu og fullkomnustu legudeildir sem til eru 4
landinu. Nybtiid er ad endurnyja skurdstofur 4 E-5.
Med pvi ad byggja H-dlmu fyrir nyja slysadeild, vio-
bét vid rontgendeild 4 pridju hed og skurdstofur 4
peirri fimmtu er moguleiki ad nyta mestalla E-dlmu
an breytinga. Gjorgasla yroi 4 fjorou hed og sjotta og
sjounda feru undir skrifstofur og adstodu stidenta.
Fljétlega eftir a0 H-dlma kemist { gagnid veri haegt
a0 flytja alla brddastarfsemi lyflekninga og skurd-
lzekninga i Fossvog. I framhaldi af pvi pyrfti ad byggja
K-édlmu fyrir pau um pad bil 150 rim sem vantadi til
a0 flytja barnadeild og kvennadeild einnig { Fossvog.
Radgjafar Ementor hafa lagt til ad byggt verdi eitt
hus yfir rannsdknarstofur sem nu eru dreifdar 4 ein-
um fimm st6oum um borgina. Flestir telja ad pad hus
verdi ad vera { ndlegd vid brddapjonustuna og su
hugmynd er sett fram 4 teikningunni sem J-dlma. Pad
hus veri a0 sjalfsogdu mogulegt ad reisa annars stad-
ar 4 160inni. G-dlma yroi notud fyrir gongudeildar-
starfsemi en sidar md skoda hvort porf verdur 4 ad
rifa hana og byggja nyja sjo heoda dlmu par.

Pannig veari biid ad nd meginmarkmidi samein-
ingarinnar og ef fjarmagn verdur fyrir hendi veri
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hagt ad ljuka bradabirgdadstandinu mun fyrr en
donsku rddgjafarnir dztludu. Pad fer po allt eftir pvi
hvernig fjarmognun verdur hattad.

Fjarmognun pessara bygginga er vonlaus eftir
hefobundnum leidum, pad er drlegum framlogum 4
fjarlogum. Pad verdur bxdi ad fa fjarfesta til ad
byggja og eiga hisnadid med langtimaleigu til spit-
alans og fa til demis lifeyrissj6di landsins til ad ldna
spitalanum pad fjarmagn sem parf til framkvamd-
anna. Til pess ad demid gangi upp rekstrarlega parf
naudsynlega ad breyta fjarmognun rekstrarins og
taka upp afkastatengt fjarmognunarkerfi.

Niiverandi dlmur eru A, B, E
og G. Mogulegar viobeetur
eru H, K og J. Milli E og H
bygginga keemi glergangur

til ad audvelda tengsl innan

spitalans.
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Greining og medferd haprystings hja oldrudum

[ ARSBYRJUN 2001 GAF SCOTTISH INTERCOLLEGIATE
Guideline Network (SIGN) tt kliniskar leiobeiningar
um greiningu og medferd hdaprystings hja oldruoum.
Hér er um ad reda landsleidbeiningar sem unnar
voru 4 mjog vandadan hatt og grundvallast 4 gagn-
reyndri (evidence based) leknisfraedi. Eftir {tarlegan
undirbuning, par sem margir hafa komid ad yfirlestri
og faglegri ryni, hefur styrihépur um kliniskar leid-
beiningar dkvedid i samrddi vid formenn félaga
hjarta-, heimilis- og Oldrunarlekna ad mala med
peim leidbeiningum sem fylgja 4 naestu sidum. Litils-
hattar breytingar hafa verid gerdar { samantekt 4 is-
lensku, auk pess sem gefnir eru upp fleiri kostir vid
val 4 adferd pegar visad er { dhettumat.

Markmid pessara leiObeininga er ad studla ad
beaettri greiningu og medferd haprystings hja oldrud-
um og draga pannig ur 6zskilegum dhrifum hapryst-
ings 4 heilsufar og ferni einstaklingsins. Pad er vel
sannad a0 medferd haprystings minnkar umtalsvert
likur & fylgikvillum hjarta- og edasjikdéma (til
deemis heilabl6dfollum, hjarta- og nyrnabilun) og

lekkar dénartioni. A hinn béginn hefur einnig verid
synt fram 4 a0 ba0i greiningu og medferd hdprystings
er dbotavant hjé eldra folki.

Pad er erfitt a0 alhefa um 4drangur meodferdar
héprystings hja haoldrudum einstaklingum (eldri en
80 ara). P6 ranns6knir syni ad eldri einstaklingar (65-
80 ara) hafa meira gagn af lyfjamedferd haprystings
en peir sem yngri eru, pa er ljost ad drangur med-
ferdar hja haoldrudum er umdeildari enda studdur
feerri og smerri rannséknum auk pess sem dkvedid
forval 4 heilbrigdari einstaklingum hefur oft att sér
stad. Pvi er mikilvaegt ad taka tillit til sérstédu peirra
sem eru hdaldradir, med fjolsjukdéma og feerniskerd-
ingu og geta sérstakrar vartidar badi vid val og
endurskodun 4 lyfjamedferd haprystings.
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