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FIOLMIDLAR A ISLANDI HAFA UNDANFARID VAKID AT-
hygli A tengslum lyfjafyrirtekja og leekna. Pessi mél
eru oft til umradu 1 fagtimaritum nidgrannalandanna
og pa gjarnan mest talad um kynningar 4 lyfjum,
gjafir og hlunnindi sem laeknar fa fré lyfjafyrirtekjum
(1-6). 1 sumum l6ndum er reynt ad hafa hemil 4 sliku
med lagasetningu (2), en annars stadar reyna félog
leekna ad taka sjalf 4 pessum méalum (6).

I pessum linum verdur ekki fjallad um gjafir og
styrki til einstakra lekna og hdpa peirra né kynningar
lyfjafyrirtekja 4 framleidslunni, enda er pad gert 4
00rum stad { bladinu. Hér verdur pé bent 4, ad upp-
lysingar hafa birst um ad leeknar sem halda fyrirlestra
4 kynningum lyfjafyrirtekjanna fa greitt fyrir pad
dsamt feroakostnadi fra fyrirtekjunum (7). Upphao-
irnar sem um radir geta samanlagt numid meiru en
laununum sem leknarnir fa fra sjikrahdsunum par
sem peir vinna og demi eru um a0 leknar missi pessa
aukavinnu hja lyfjafyrirtekjunum, komi peir ekki
fram med umfjollun sem fyrirteekjunum hugnast (7).

Lyfjafyrirteekin koma ndid ad rannséknum { lakn-
isfredi med eigin rannséknum en lika sem styrktar-
adilar rannsokna, med starfrakslu rannséknarsjéda
og einnig sem skipuleggjendur og stjérnendur ein-
stakra rannsoknarverkefna par sem laeknar eru fram-
kvaemdaadilar. Margir telja edlilegt og sjalfsagt ad
lyfjafyrirtekin kosti og lati gera rannsoknir 4 dhrifum
og Oryggi lyfja. Ritstjorar leknisfreeditimarita leggja
mikla dherslu 4 ad skyrt sé fré tengslum lyfjafyrir-
tekja og hofunda leknisfredilegra greina og ad hof-
undar séu dbyrgir og sjalfstedir gagnvart kostunarad-
ila, eins og nyverid hefur verid sagt fra hér { bladinu
(8,9). Demi eru um, ad lyfjafyrirteki hafi stodvad
rannsoknir sem verio var ad gera og aldrei 14ti0 vinna
ar né birt paer upplysingar, sem pegar hofou fengist.
Getur hver og einn hugleitt af hverju gripid er til
slikra rd0a (10-13). Ekki er vitad ndkvemlega um
umfang slikra atvika, en talad er um ad haskolastofn-
anir eigi a0 stydja vid og hjdlpa visindamonnum til ad
vera 6hddir kostunaradilum (14). Jafnframt hefur
réttilega verid vakin athygli 4 ad 4 peim stodum par
sem viOskiptasjonarmid hafa fengid forgang vio fjar-
mognun stofnana, geti petta verid haldlitid rad
(14,15).

A hinn béginn hefur pétt dstzeda til ad undirstrika
hér hlutverk visindasiOanefnda sem o6hddra adila,
sem gegni veigamiklu hlutverki (13,15,16). Pvi er

haldio fram a0 sjuklingar séu fengnir { kliniskar rann-
soknir vegna visindanna og peim talin trd um ad med
patttoku séu peir ad leggja sitt af morkum til leeknis-
freedilegrar pekkingar, en ekki eingdngu ad studla ad
vidskiptahagsmunum kostunaradila rannséknarinn-
ar og er si0arnefnda atridinu oftar en ekki haldid fra
i upplysingum til patttakenda. Ef allar nidurstodur
rannsOknarinnar eru hins vegar ekki birtar opinber-
lega ad rannsékn lokinni, er ekki verid ad bzta vid
leknisfredilega pekkingu og ma pvi segja ad patttak-
endur hafi verid fengnir { rannséknarhdépinn med
svikum (16). Petta er pvi vidfangsaefni visindasida-
nefnda og sidardda, sem @ttu ad setja visindamonn-
um pau skilyrdi, ad peir birti nidurstoournar (16) eda
a0 nefndirnar og radin verdi eftirlitsadilar med pvi ad
svo verdi gert (13). Enn a0rir hafa lagt til ad abyrgo-
armenn rannsokna svari visindasidanefndinni hinni
skyru spurningu: ,,Ert pu frjdls og 6hddur ad birta
nidurstodur pessarar rannsoknar?“ og hafi kostunar-
adili neitunarvald, pd eigi visindasidanefndin ad
hafna umsékn um rannséknina (15). I pessum um-
redum er ekki gert rad fyrir 60ru en ad kostunaradili
hafi rétt til ad gera athugasemdir vid handrit fyrir
birtingu og ad hann geti fengid hafilegan frest 4 birt-
ingu til pess ad vernda vidskiptahagsmuni sina. A
malpingi { tengslum vid formannarddstefnu Lakna-
félags Islands fyrir premur drum, var rztt um pad,
hvort og hvernig nidurstodur rannsékna birtast. Par
var st skoOun reifud, ad obirtar nidurstodur teldust
ekki til visinda (17).

Meira en 15 4r eru lidin si0an leknablod vida um
heim téku upp pé stefnu ad vilja segja fra pvi, ef hof-
undar greina hefou fjarhagsleg tengsl vio lyfjafyrir-
teeki eda adra adila sem umfjollunin vardadi. Talio er
sjalfsagt ad lesendur fai upplysingar um slik tengsl,
pegar peir kynna sér efni greinanna. Nyleg rannsékn
4 pvi, hversu oft hofundar segja fra hagsmunatengsl-
um { virtum leknatimaritum syndi ad einungis i 52
greinum af 3642 lystu hofundar yfir slikum tengslum
(18). Fram kom ad yfirlysingar um hagsmunatengsl
voru tidari 4 seinni drum en fyrir 10 &rum. Mikil um-
reda er um hvort hagsmunatengsl skekki nidurstoo-
ur eda tulkun rannsékna. Pad er ekki minni hiti {
peirri umraedu en pegar rett er um hugsanleg dhrif
gjafa og kynninga lyfjafyrirtekjanna 4 lyfjadvisanir
lekna. Fyrir fjérum drum birtist rannsékn sem syndi
a0 hofundar greina { leknatimaritum, sem toludu
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fyrir oryggi kalsfumgangaloka, hofou miklu tidari
fjarhagsleg tengsl vid framleidendur pessara lyfja (i
24 tilvikum af 25) heldur en peir hofundar sem voru
gagnrynir 4 notkun peirra (i 11 tilvikum af 30) (19). I
pessari rannsokn kom einnig fram, ad skyrt var fra
mogulegum hagsmunadrekstrum hofunda adeins {
tveimur greinum af 70. Frd pessari rannsokn var sagt
ileidara Leeknabladsins fyrir nokkru (20).

Pvi vaknar spurningin: Er porf 4 ad skerpa rit-
stjornarstefnu Laknabladsins og gera hana skyrari
hvad vardar hagsmunatengsl?
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