FRAEDIGREINAR / BREFASKIPTI

Vid fengum svar um hel frd peim Hakoni Hékonar-
syni og Arna V. Pérssyni vegna athugasemda okkar
vio grein peirra (1). Pad svar olli okkur vissum von-
brigdum og kallar { raun 4 frekari skrif p6 ekki sé
@tlunin ad standa { ritdeilum

Okkur pykir leitt ad hofundar greinarinnar
talki bréf okkar 4 pann veg a0 vio teljum pa 6fag-
leerda. Su var ekki @tlunin. Badir eru med reynd-
ustu visindamonnum { barnaleknastétt og pvi
toluverdar krofur gerdar til peirra um ad fram-
setning rannséknarnidurstadna peirra sé skyr.

I rannsékn sinni mzla hofundar 6ndunarhreyf-
ingar, surefnismettun, hjartslatt og svefnstig sam-
timis og stundum einnig samfellt syrustig { vélinda
(svokollud pH meling). St maling nytir sér pad ad
pH innihald vélinda er yfir 4 { heilbrigdum ein-
staklingum en 6dru hvoru vio slokun 4 LES (lower
esophageal sphincter) fleedir sdrt innihald upp 1
vélinda og neminn synir pa fall 4 pH nidur fyrir 4
og er pad pa tilkad sem bakfledi 4 magainnihaldi
upp i vélinda. Petta 4 sér stad { 6llum eintaklingum
i einhverjum mali en of morg eda 1ong atvik bak-
fledis eda bakfledi { tengslum vid ondunarein-
kenni getur verid sjuklegt.

Um hvad er dgreiningur geetu menn spurt. A0
okkar mati snyst malio um hvort rétt sé ao tilka
breytingar d pH i vélinda fra til deemis 7 niour i 5 sem
merki um bakfleedi d magainnihaldi upp i vélinda.

Vid gerdum okkur fyllilega grein fyrir ad bak-
fleedi var skodad { tengslum vid dkvedna atburdi
svo sem oOndunartruflanir og/eda svefnraskanir.
Med peirri rannséknaradferd sem hofundar beita,
og reyndar undirritadir einnig, er haegt ad syna
fram 4 samband vélindabakfledis og Ondunar-
stopps/minnkadrar 6ndunargetu (apnea/hypop-
nea) og par med gera medferd markvissari. En ef
innhald maga er ekki strt (til demis matur, gall)
pé vandast malid, bakfledi 4 magainnihaldi upp {
vélinda getur valdid ofantdldum einkennum en
ekki komio fram 4 syrumalingu.

Pao sem vio erum ekki sammdala hofundum um
er ao skilgreina breytingar a pH gildum yfir pH 4
sem bakfleedi p6 ad pad sé meelt med tveimur mis-
hdaum nemum. Ef barnid er fastandi og an lyfja
(sem er liklegt me tilliti til aldursdreifingar sjuk-
linga) «tti pH magainnihalds a0 vera leegra en 4 og
vélindabakfledi koma fram sem lekkun 4 pH
nidur fyrir 4. Ef tilka 4 pH breytingar til demis fra
8 nidur 1 6 sem bakfledi 4 magainnihaldi sem er
ekki surt pa er pad nymeli og parf ad koma skyrt
fram eda visa { tilvitnanir sem stydja pd tdlkun.
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Svetnraskanir og pH malingar

Einu tilvitnanir { pH melingar { grein hofunda
voru (2,3) og hvorug peirra stydur ofangreinda
talkun.

Vid gerdum einnig athugasemd vid setningu
sem kom fram { skilgreiningu 4 sjuklegu bakfledi
sem hlj6dadi eftirfarandi ,,heildartimi bakfledis er
yfir 4% af heildarsvefntima. I sjalfu sér skiptir si
tala ekki mali ef 1iti0 er 4 einstok atvik 1 samhengi
pad er fall 4 pH nidur fyrir 4 og samtimis er skrdd
ondunarstopp. Eitt slikt atvik er { raun nog til ad
teljast sjuklegt ef pad leidir til falls sirefnismett-
unar og/eda likamlegra einkenna. Hofundar bentu
okkur 4 petta réttilega en voru einnig svo vinsam-
legir ad upplysa okkur ad talan 4% er komin fra
peim sjalfum pad er hluti af rannséknarnioursto0-
um beirra. Pvi er spurt hvort ekki feri betur ad
gefa pessar tolur upp 1 kaflanum um nidurstoour
og raeda par svo { kaflanum sem titladur var um-
reda.

P6 a0 gagnsemi og hugsanlegar aukaverkanir
cisaprios varu ekki adalatridi { grein hofunda er
samt skylda okkar ad staldra adeins vid meoferd 4
bakfledi. Vardandi cisaprid pa var pad tekid af
markadi af fyrirtekinu Jansen-Cilag { Bandarikj-
unum (ekki Johnson og Johnson eins og hofundar
fullyroa). Pvi midur var ein astedan Outskyrd
daudsfoll hja bornum (persénuleg heimild, Di
Lorenzo C. Children’s Hospital of Pittsburgh,
april 2000) og 8% af tilkynningunum um &ut-
skyrdar hjartslattartruflanir til Matvela- og lyfja-
stofnunar Bandarikjanna (FDA) attu sér stad {
bornum yngri en tveggja dra (4) en ekki adeins i
fullordnum eins kom fram { svari héfunda.

Eins og fram kom { bréfi okkar erum vid sam-
mala pvi a0 medhondla skuli vélindabakfledi sem
veldur 6ndunartruflunum med prokinetiskum og
syruhamlandi lyfjum eda janfvel skurdadgerdum.
Undirritadir hafa enn notad cisaprid { bérnum
med vélindabakfledissjukdém  (6ndunarsjuk-
déma, vanprif og hreyfanleika- (motility-) truflun-
um med seinkadri magatemingu), pvi eins og hof-
undar benda réttilega & er pad virkt lyf. Vido mzl-
um med pvi ad fa hjartalinurit af 6llum bornum
med tiliti til lengds QT bils. Vid brynum pad fyrir
foreldrum ad gefa ekki erytromycin, flikénazdl
eda greipaldinsafa med. Einnig 4réttum vid ad
stodva lyfio fdi barnid nidurgang eda uppkost eda
pjéist af 60ru sem getur valdio blédsaltatruflunum.

Pegar mdlin snda ad svefnroskunum er erfidar
um vik. Eru breytingar 4 pH afleiding eda orsok
svefnraskana? Er yfirleitt orsakasamhengi?



Med vidari skyringum 4 afbrigdilegu bakfledi
til deemis breytingar 4 pH frd 7 nidur i 5 sem bak-
fledisatvik fara fleiri born 4 medferd. Nidurstadan
a0 90% barna urdu betri 4 medferd er mjog hvetj-
andi og dhugaverd en erfitt er ad sja ut fra fram-
setningu nidurstadna hvort bornin svafu betur eda
hvort pau voru med farri vélindabakfledisein-
kenni sem leiddu til pH malinganna { upphafi eda
hvort att er vid ondunareinkenni eingdngu. Og
enn aftur: eru til malingar fyrir og & medfero? Ef
bornin svafu betur hve morg peirra foru jafnframt
i gegnum svefnradgjof barnadeildarinnar i Fossvogi
sem hefur synt 4gaetis drangur? Allar pessar spurn-
ingar voknudu vid lestur greinarinnar og munu
hofundur vafalitid svara peim { framtidargreinum
sem leidandi adilar { rannséknum a vélindabak-
fledi 4 Islandi.

Med pessu bréfi ljukum vid skrifum okkar um
pessa einstoku grein.

LUTHER SIGURPSSON
ULFUR AGNARSSON
sérfredingar { meltingarsjikdémum barna

1. Hakonarson H, Pérsson A. Algengar orsakir svefnréskunar
hjd islenskum bornum sem gangast undir svefnrannsékn.
Lzaknabladio 2001; 87: 799-804.

2. Pope CE 2nd. Acid-reflux disorders. N Engl J Med 1994; 331:
656-60.

3. Guill MFE. Respiratory manifestations of gastroesophageal
reflux in children. J Asthma 1995; 32: 173-89.

4. Wysowski DK, Corken A, Gallo-Torres H, Talarico L,
Rodriguez EM. Postmarketing reports of QT prolongation
and ventricular arrhythmia in association with cisapride and
Food and Drug Administration regulatory actions. Am J
Gastroenterol 2001; 96: 1698-703.

FRAEDIGREINAR / BREFASKIPTI

Svar vi0 athugasemd vegna visindagreinar

Hofundar pakka peim Lither Sigurdssyni og Ulfi Agnarssyni fyrir aframhaldandi
dhuga beirra 4 grein okkar, Algengar orsakir svefnroskunar hja islenskum born-
um sem gangast undir svefnrannsokn.

Vid viljum 4rétta, eins og segir 1 svari okkar til peirra LS og UA { Laknablad-
inu, 11 tolublad, 87 arg., 2001: ,,Ef ekki komu fram tengsl vélindabakflaedis vio
oreglu 4 6ndunarmunstri, lekkun a siirefnismettun eda roskun a svefnstigum var
rannsoknin talin edlileg og barnid ekki medhondlad.* Nidurstoour rannsdknar-
innar syna hins vegar a0 pessi tengsl komu fram hja nokkrum bérnum sem hofou
syrufall sem ekkinddi nidur 14 4 pH meli, en allir melar voru stilltir med skekkju-
morkum sem eru innan vid 0,05 4 pH meeli (5% ). Pessi born svorudu lyfjamedferd
til jafnst vio pau born sem hofou syrufall sem nddi nidur fyrir 4 4 pH meli. Vel er
pekkt ad lyfjasvorun einstaklinga er afar breytileg, sumir svara dkvednum lyfjum
vel, adrir ekki og sumir fa aukaverkanir en adrir ekki. Ekki vaeri 6hugsandi ad
nami barna/sjuklinga vid syrudreiti gati verid breytilegt lika; a0 minnsta kosti
gefur rannsékn okkar til kynna ad svo megi vera. Pad veri pvi mikilvaegt ad rann-
saka pessa hluti til hlitar 40ur en farid er ad alhafa ad ekki sé til sjuklegt vélinda-
bakfledi nema pH fari nidur fyrir 4.

Eins og segir { nidurlagi greinar okkar: ,,Adalmarkmid okkar med ritun vis-
indagreinarinnar er a0 vekja athygli 4 peirri stadreynd ad svefnraskanir eru al-
gengar hja bornum. Rétt er a0 leggja dherslu 4 a0 rannsoknir 4 svefnvandamalum
barna eiga sér skamma sogu ba0i hér 4 landi og erlendis. Pegar nagilegur fjoldi
sjuklinga hefur veriod rannsakadur og nagilegur timi hefur gefist til eftirfylgdar, er
4formad a0 rannsaka ndnar hverja orsok svefntruflunar sérstaklega, par me9 tal-
10 kafisvefn, vélindabakfle0i, astma og blamakost.*

Fyrir utan ad benda peim LS og UA 4 ad fyrirteekid Jansen er sama fyrirtzekid
og Johnson & Johnson, teljum vid ad faglegum athugasemdum vid greinina sé
svarad. Eins og peir LS og UA benda réttilega 4  nidurlagi bréfsins var pad atid
@tlun okkar af fjalla 4 itarlegri hatt um efnid { framtidargreinum. Ekki efumst vid
um ad par greinar hljéti réttmata ritryni af fagadilum.
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