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~otaoeird

JON SIGMUNDSSON, BARNALZEKNIR, HRINGDI OG VILDI
fa tillogu ao islensku heiti 4 restless legs syndrome.
Laeknisfrediordabok Dorlands lysir fyrirbarinu
pannig: djipleeg, 6pcegindatilfinning i kdlfum vio setu
eda legu, sérstaklega rétt fyrir svefn, sem leioir til
oviordaoanlegrar longunar til a0 hreyfa feeturna. Sam-
heiti eru restless legs og Ekbom syndrome. Lysingin {
leeknisfrediordabok Stedmans er heldur dhrifameiri:
olysanleg oroatilfinning, kippir eda eirdarleysi, sem
kemur fyrir [ fotleggjum eftir a0 gengio er til hvilu og
leioir oft til svefnleysis; léttir timabundio vio ad ganga
um. Par er a0 auki visad i almenna sambheitid
akathisia. Um akathisia var fjallad { 102. pistli (Lbl
1998; 84: 596) og stungid upp 4 heitinu éeird. Beinast
liggur pvi vid a0 nefna fyrirbeerid fétadeird eda, ef
menn vilja vera mjog nakvaemir, heilkenni féta-
oeirdar.

Hreyfingaraskanir

Jon er ndkvemnismadur og 1ét ekki kyrrt liggja vid
pessa trlausn. Hann betti pvi vid ad sjiklingar med
fotadeird gaetu einnig haft sérkennilegar, 6sjalfradar
atlimahreyfingar i svefni eda voku. Slikt nefnist
periodic limb movements in sleep eda periodic limb
movements while awake. Undirritadur sd ekki annan
kost en ad pyOa pessar samsetningar ndnast ororétt:
lotuhreyfingar (it)lima i svefni og lotuhreyfingar
(at)lima i voku. A0 lokum 1ét Jén bess getid ad
dtlimahreyfingar 1 svefni getu valdid marktekum
svefntruflunum og nefndist fyrirberid b4 periodic
limb movement disorder. Hreyfingaraskanir voru
fyrrum nefndar dyskinesias (ft.). Pa rifjadist upp
tillaga Porkels J6hannessonar fra 101. pistli (Lbl
1998; 84: 505), ad nota ordhlutann -hreyfhni til ad pyda
heiti sem tdknudu tegund eda edli hreyfinga og
endudu 4 griska orOhlutanum -kinesia. Movement
disorder verdur samkvemt pvi hreyfniroskun og
sennilega er 6hatt ad halda afram og pyoda alla sam-
setninguna lotuhreyfniréskun ttlima.

Local, systemic

Hjordis Hardardottir, leknir 4 sykladeild Land-
spitala, hringdi og bad um tillogu ad islenskun & heit-
unum local treatment og systemic treatment.

Fyrra heitid @tti ekki ad vera neitt vandamal.
Enska lysingarordid local er komid Gr midaldalatinu
par sem nafnordid locus (ft. loci) merkir stadur.
[dordasafn lakna notar ymist stadbundinn eda stad-
til ad pyoa local og localis. Tolvuordabok Méls og
menningar batir vid pydingunum nerlegur og
staoar-. Treatment er medfero og bvi ma tala um stad-
bundna medferd, stadarmeoferd eda stadmeofero,
samanber heitid staddeyfing. Fyrstnefnda samsetn-
ingin er 4n efa st sem mest er notud.

Sidara heitid er ekki alveg eins audvelt { bessu
samhengi. Enska lysingarordid systemic er komid tr
grisku par sem systema merkir kerfi eda heild 1 til-
teknu skipulagi. {dordasafn leekna gefur pydinguna
kerfistengdur, en notar ad auki almennur eda dreifour
i samsetningum og bendir 4 ad systemic sé notad um
pad sem varoar allan likamann. Pad hljémar ekki rétt
ad meodferd, sem 4 ad na til alls likamans, sé nefnd
kerfistengd og litlu skdrra er a0 segja a0 hun sé
dreifd. Undirritadur lagdi pvi til vid Hjordisi ad hiin
taladi um almenna medferd { sinum texta. Gaman
veri a0 {4 fréttir af 60rum hugmyndum.

Preload, afterload

Asta Thoroddsen, hjtikrunarfredingur, kom ad mali
vi0 undirritadan vegna heitanna preload og after-
load. Hvorugt er ad finna { [dordasafni lekna. Sam-
kvemt tiltekum leknisfrediordabokum var heitid
ventricular preload notad um maldan bl6Oprysting {
slegli vid lok panbils eda hiébils (diastole). Ni mun
petta vera udtreiknud sterd, skilgreind sem spennan {
slegilvegg 40ur en samdrattur hefst. Ventricular
afterload var 4 sama hdtt notad um pann melda
slagaedaprysting sem deelt er 4 moti i slagbili (systole),
en nu um utreiknada spennu { slegilveggnum eftir ad
samdrattur hefst.

Undirritadur radferdi sig strax vid tvo hjarta-
leekna. Annar notadi ekki fslensk heiti, en hinn, Arni
Kristinsson, sagdist nota heitid fylliprystingur um
preload og métstada um afterload. Undirritadur fékk
strax longun til ad gera Ur pessu samstedu og lagoi til
vid Astu ad hin notadi heitid fylliprystingur um
preload og temiprystingur eda métprystingur um
afterload. Um reiknudu gildin geti b6 verid réttara
ad nota heitin fyllispenna og teemispenna.

Ambulant

Ingunn Porsteinsdottir, leknir 4 meinefnafredideild
Landspitala, hringdi og var ad leita ad islensku heiti
til ad tdkna ambulant rannséknir 4 rannséknarbeion-
um. Undirritudum kom pé ekkert betra { hug en
utanspitalarannséknir. Latneska sognin ambulare
merkir ad ganga og ,,ambulant” sjaklingur er gang-
andi, andstztt vid pad ad vera rimliggjandi. [dorda-
safn lekna pyoir lysingarordid ambulant pannig: d
fotum, fotavistar-, ferlivistar-. Notkunin hefur pé {
seinni ti0 takmarkast vid pad sem er utan stofnunar
og ekki nao til sjiklinga sem hafa fétavist eda eru a
ferli innan stofnunar. Lipurt vari nd ad nota heitin
ferlisjuklingar, ferliranns6knir og ferliadgerdir, og ad
lata heitio ferliverk ekki verda of sértekt.
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