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Verour nyr spitali byggdur upp vid Hringbraut?

»Husasottin® i rénun og fylgi vid Hringbrautina fer vaxandi
Umraedur hafnar um innra skipulag Landspitala haskdlasjukrahuss

NU NALGAST OPUM SU OGURSTUND AP ISLENSK
stjornvold dkvedi { eitt skipti fyrir 6ll hvar starfraekja
skuli sameinadan Landspitala haskdlasjikrahds og
par med stersta vinnustad landsins. Nefnd 4 vegum
heilbrigdisrddherra @tlar ad skila tillogum 1 lok ndv-
ember eda byrjun desember um pad hvar best sé¢ ad
koma pessari starfsemi fyrir og rddherra tekur
akvordun 4 grundvelli peirra. P4 verdur ventanlega
til lykta leitt eitt mesta deiluefni islenskra heilbrigdis-
mala 4 sidari &rum. En pad verdur ymislegt um ad
reda pott stadsetningin liggi fyrir. Pad 4 medal ann-
ars eftir a0 dkveda hvernig innra skipulag hins sam-
einada sjikrahuss 4 ad lita ut.

Pad hefur ekki farid fram hja neinum a0 deildar
meiningar hafa verid um stadsetningu sjikrahussins.
Margir rddgjafar hafa verid til kvaddir a0 segja kost
og lost & hinum ymsu leidum sem hagt veri ad fara {
préun spitalans. Hafa sumir haft 4 ordi ad eitthvad
hljéti o1l pessi skyrslugerd ad kosta og hvort ekki veari
nar ad ey0da peim peningum { uppbygginguna. Hvad
sem pvi lidur pé skiludu danskir rddgjafar skyrslu fyrr
4 pessu dri par sem peir toldu upp prja kosti:

1. nybygging 4 Vifilsstodum,
2. uppbygging i Fossvogi og
3. uppbygging vid Hringbraut.

Hrod uppbygging eda langlifar skammtimalausnir?

EINS OG FRAM KEMUR I GREININNI UM
framtid Landspitala hdaskolasjikrahuss
hafa margar skyrslur og uttektir verio
gerdar 4 stadsetningu og husnedisporf
sjukrahussins. Ein st vidamesta er fra
danska radgjafarfyrirtekinu Ementor en
hin var 16g0 fram fyrr 4 pessu ari. Par eru
dregnir upp helstu sjdanlegir kostir og lagt
mat 4 pd, hvad mealir med peim og hvad
gegn peim. Ljost er 4 skyrslunni ad Don-
unum finnst venlegasti kosturinn ad velja
framtidarsjikrahusinu stad { Fossvoginum.

I skyrslunni segir ad Landspitalinn
purfi um pad bil 120.000 fermetra af hus-
nedi sem dugi honum fram til 2020.
Pegar allar niverandi byggingar sem
sjukrahusio starfar { eru lagdar saman er
heildarfermetrafjoldinn sem pad hefur
yfir ad rdda 160.000 fermetrar sem skipt-
ist pannig { gréfum dréattum:

60.000 fermetrar
30.000 fermetrar
70.000 fermetrar

Hringbraut
Fossvogur
Annad

Undir sidastnefnda lidnum eru
Landakot, Grensasdeild, Arnarholt,
Kleppsspitali og Vifilsstadaspitali. A
Hringbraut er verid ad reisa barnaspit-
ala upp 4 3.600 fermetra sem ekki er
med { pessum tolum.

926 LEKNABLADPID 2001/87

A tveimur stéoum eda einum?

Ljost er a0 ef Vifilsstadir yrou fyrir valinu
pyrfti ad byggja 61l his fra grunni. I Foss-
vogi pyrfti meira ad byggja upp en vid
Hringbraut en 4 moéti kemur a0 toluvert af
nuverandi huisn®di vid Hringbraut pyrfti
ad endurnyja og sumar byggingar yrou
rifnar. A Sllum premur stdum er nzgt
landrymi sem sjukrahtsid hefur greidan
adgang ao.

Danirnir nefna ad visu sem hugsan-
lega langtimalausn a0 starfrekja sjikra-
hisio 4 badum stodum og leggja pa til ad
allar somatiskar sérgreinar verdi & 60r-
um stadnum en geddeildir, endurhafing,
langlegudeildir og ymis onnur pjonusta
verdi 4 hinum stadnum. Haskolastarf-
semi verdi 4 bddum stodum en rann-
soknastofur verdi { einni byggingu 4 60r-
um hvorum stadnum.

Auk pess sem 40ur er nefnt tina Dan-
irnir til pann kost vid Hringbrautina ad
hin er ner Haskoéla Islands. Peir nefna
pa okosti vid Hringbraut a0 erfitt sé ad
sjd hvernig mogulegt sé ad tengja ny-
byggingar vi0 niiverandi byggingar med
hagkvemum hetti, ad sennilega pyrfti
ad flytja geddeild { Fossvog og ad gripa
pyrfti til ymissa bradabirgdaradstafana
medan 4 framkvaemd stendur til ad spit-

alinn geti starfad Shindrad 4 medan.

Eins og 40ur segir eru Danirnir hrifn-
ir af Fossvogi poétt par purfi meira ad
byggja og lengra sé ur Fossvogi vestur {
Haskdla. Kostirnir sem beir sja eru peir
ad med pvi ad byggja upp i Fossvogi yroi
nénast til nyr spitali, par pyrfti ekki ad
fjarlegja neinar byggingar og starfsemi
spitalans yroi ekki fyrir verulegum trufl-
unum vegna byggingarframkvaemada.

Kostirnir vid ad byggja upp nyjan
spitala & VifilsstoOum veru peir somu og
i Fossvogi. A Vifilsstodum pyrfti hins
vegar a0 byggja meira og vegalengdin
vestur 4 Mela lengist enn meir.

25 ara skammtimalausnir?

Hver sem nidurstada Jons Kristjdnssonar
heilbrigdisrddherra verdur er ljdst ad
leggja parf { mikinn kostnad vid uppbygg-
ingu sjukrahudssins 4 nastu drum. Einnig
blasir vid st mynd ad sjukrahusio verdur
starfrekt 4 tveimur stodum um Ofyrirsja-
anlegan tima. Danirnir benda 4 ad reynsla
manna sé€ si a0 skammtimalausnir eigi pad
til ad verda ®0i langlifar. Peir mida vid ad
par geti stadio { allt ad aldarfjérdung. Pad
parf ad taka med { reikninginn pegar
dkvarOanir ver0a teknar um framtiod
sjukrahussins.
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Um betta stendur valid og p6 adallega tvo sidast-
toldu kostina pvi flestir virdast vera a pvi ad nybygg-
ing sé ekki fysilegur kostur, hin sé svo dyr og taki allt
of langan tima. Fjérdi moguleikinn hefur raunar ver-
10 nefndur sem er sd ad spitalinn starfi afram bazdi 4
Hringbraut og { Fossvogi en hann 4 sér faa formzl-
endur. Flestir telja einsynt a0 spitalinn verdi ad vera
4 einum stao, ekki sist 1 [josi pess ad flestir sjiklingar
purfa 4 pjénustu fleiri en einnar sérgreinar ad halda
og oft getur verid miklum erfidleikum bundid ad
flytja pa langar leioir.

Pag eru lika allir sammadla um ad pessari bid eftir
akvordun um framtidarstadsetningu sjikrahussins
verdi ad linna sem fyrst. Sifelld bidstada reynir 4 pol-
rifin { starfsfélki og 6vissan kemur nidur 4 starfsanda,
afkostum og vellidan starfsfélks og sjiklinga. Enda-
lausar bradabirgdalausnir 4 adstedjandi husnadis-
vanda deilda og sérgreina eru heldur ekki til pess
fallnar a0 bzeta dstandid, svo ekki sé minnst 4 pann
kostnad sem af slikum hringlanda hlyst.

»Hisasottin“ i rénun

Laknar og annad starfsfélk hefur 16ngum skipst {
tveer fylkingar milli Fossvogs og Hringbrautar og hafa
menn gjarnan tekid afstodu med sinum vinnustad.
Hefur 4 stundum kvedid svo rammt ad pessu ad
menn eru sagdir hafa tekid illviga ,,hisas6tt. T blod-
um hefur métt lesa greinar eftir lekna og adra starfs-
menn par sem peir tiunda kosti ,,sins huss*.

Nu virdast pessar fylkingar vera ad ridlast pvi
skipulags- og préunarnefnd leknardds Landspitala
sem skipud er tveimur leeknum tr Fossvogi og tveim-
ur af Hringbraut hefur tekio af skarid og lagt til ad
framtidaruppbygging sjikrahtssins verdi vido Hring-
braut. Bjarni Torfason er formadur nefndarinnar en
adrir nefndarmenn eru Arni V. Pérsson, Runélfur
Pélsson og Sigurdur Olafsson.

Bjarni segir ad sameining sjikrahtsanna hafi ver-

10 geefuspor en ad pad hafi bara verid fyrsta skrefio {
att a0 markmidinu sem hljéti ad vera eitt, 6flugt og
vel starfandi sjikrahts. ,,Pad er mjog mikilvegt ad
slikt sjikrahts sé 4 haskoélasvedinu og par med {
tengslum vid uppbyggingu akademiskrar pjénustu.
Hér er gomul hefd fyrir sjikrahtsi, negt rymi, fallegt
bzjarstadi og dform uppi hja borginni um gédar um-
ferdartengingar. Hér er talsvert af pokkalegu hus-
nx0i sem ma nyta, barnaspitalinn er 4 byggingarstigi
og pad verour ekki hett vid hann. Vid petta ma bzta
pvi ad vida um heim hefur su stefna rutt sér til rims
ad betra sé ad hafa sjikrahusin { midborgum en { 1t-
hverfum. Petta er stersti vinnustadur landsins og
hann parf ymsa pjénustu sem er ad hafa { midbenum
auk pess sem hann gefur midbenum mikio lif med
ollu pessu starfsfélki og peirri pjonustu sem sjiikra-
hisio hefur upp 4 ad bjéoa. Hér er ndg plass og ljost
ad flugvollurinn fer einhvern timann eda ad pad
verdur prengt ad honum. Pegar pad gerist mun ha-
skolasvadid fleda hingad ad spitalasvaodinu.

— Var ekkert erfitt ad stta sjonarmid lekna 4 bao-
um stodum?

,»INei, pessi htisas6tt sem talad er um er { rénun. Eg
held ad peir séu afar fair sem eru svo bundnir hisinu
sem peir vinna i ad peir geti ekki hugsad sér ad flytja.
Auk pess vinna flestir leknar 4 badum stodum, eink-
um ntna eftir sameiningu spitalanna. Leknar eru
sammala um a0 mikilvaegast sé a0 taka akvoroun sem
fyrst um framtidarstadsetninguna og peir eru tilbtnir
a0 taka peirri nidurstodu sem ut tr pvi kemur, hver
svo sem htin verdur pvi allir moguleikarnir hafa sina
kosti og sina galla.“

Einkennileg timasetning akvoréunar

Hver sem nidurstadan verdur um stadsetninguna
pa liggur 1jost fyrir a0 sjikrahusio verdur starfrekt a
tveimur og raunar fleiri stodum naestu arin. I 1j6si pess
tok stjérnarnefnd Landspitala akvordun um samein-

L60 Landspitala eins og
hiin geeti litio 1t eftir
flutning Hringbrautar til
suours. Spitalinn a tilkall
til [60arinnar umhverfis
Leeknagaro og einnig
sunnan hinnar nyju Hring-
brautar (par sem moldar-
flagio er lengst til vinstri d
myndinni). Pa gera stjorn-
endur spitalans sér vonir
um ad i framtioinni geeti
spitalinn einnig fengio 160-
ina sem Umferdarmiostoo-
in stendur d og jafnvel
einnig spilduna handan
nyju Hringbrautarinnar
par fyrir sunnan. (Mynd
unnin fyrir skrifstofu borg-
arverkfradings.)
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ingu sérgreina og tilflutning deilda um midjan sept-
ember. Um pd dkvordun eru skiptar skodanir, ekki
kannski endilega innihald hennar heldur frekar tima-
setningu. Hvad finnst Bjarna um pessa dkvoroun?

,»Pessi milliskref sem nt er verid ad stiga eru da-
litid varasom. Pad er mjog vandmedfarid ad flytja
sérgreinar milli hdsa { pessari bidstodu sem ni er
uppi. Pegar verid er ad taka dkvoroun um flutning til-
tekinnar sérgreinar verdur ad athuga vel hverjar eru
samstarfssérgreinar hennar svo ad samstarfio eflist
frekar en hitt. Medferd sjuklinga krefst pess oftast ad
fleiri en ein sérgrein komi par vio sogu.®

— Er ekki veri0 a0 taka dkvardarnir { vitlausri ro0
pegar dkvedio er ad flytja sérgreinar 6rfaum mén-
udum 4dur en endanleg dkvoroun um framtioarstad-
setningu spitalans verdur tekin?

,»Ju, mikilvaegast er ad taka dkvoroun um fram-
tidarstadsetningu sjukrahussins fyrst og haga svo
flutningi sérgreina { samrami vid hana. Pad er vont
ad vera a0 flytja sérgreinar ad 6porfu pvi paer bida
yfirleitt skada vid flutning, pad kemst rét 4 starfs-
folkio, afkostin minnka og starfsemin truflast. Aud-
vitad er sjalfsagt ad flytja deildir ef pad er gert til
frambuodar og taka 4 sig pa erfidleika sem pvi fylgja,
en ekki ad gera pad ad 6porfu.”

Urelt og stadnad skipulag

Pétt dkvordun um stadsetninguna liggi fyrir er heil-
mikid verk 6unnid vid uppbyggingu sjikrahussins.
Pad parf ad koma skopulagi 4 krégann ef svo ma
segja. Nu er spitalanum skipt upp 1 niu svid en undir
svidin falla mismargar deildir. Um betta skipulag
hafa tveir samnefndarmenn Bjarna, lyfleknarnir
Rundlfur Palsson sem starfar 4 Hringbraut og Sig-
urdur Olafsson i Fossvogi, fjallad { greinargerd par
sem peir finna pvi ymislegt til forattu. Préun undan-
farinna 4ra blasir pannig vi0 peim:

»Nuverandi skipulag beggja sjikrahusa er stadn-
ad og 1 raun urelt. Uppbygging og stjérnskipulag
lekninga vid sjikrahisin tvo er ad morgu leyti barn
pess tima pegar starfsemin byggdist fyrst og fremst 4
legudeildarpjonustu. Pa var ner oll starfsemi sér-
greina tengd dkvedinni sjikradeild og starfseminni
stj6rnad fra henni. A sidustu aratugum hafa ordid
storfelldar breytingar 4 laeknispjonustu sjikrahds-
anna. Aukin leknisfredileg pekking og tekniveding
hefur leitt til vaxandi sérhafingar og fleiri rannsékn-
ar- og medferdarmoguleika. Legudeildir sjikrahds-
anna eru ekki lengur si pungamidja starfseminnar
sem 40ur var. Starfsemi hverrar sérgreinar er ordin
miklu dreifdari og neer til margvislegra annarra patta,
s.s. gongudeildar- og dagdeildarpjonustu, rddgjafar-
pjonustu innan sjikrahidss og utan og fjolbreyttra
kliniskra pjénusturannsékna auk akademiskra
starfa. Jafnframt hefur ordid aukin sérhefing innan
einstakra sérgreina sem oft 4 tidum krefst sérpjalf-
unar vidkomandi lekna. Loks hefur visindastarfsemi
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storaukist og samtimis hefur verid krafa um mark-
vissari kennslu og pjalfun leknanema og unglaekna.

Skipulag lekningapattar 4 sjikrahisunum tveim-
ur hefur ekki préast i takt vid ofangreindar breyting-
ar og hefur 4 undanféornum drum { raun stadid { vegi
fyrir frampréun og uppbyggingu sérgreina leknis-
fredinnar.”

Vegna pessa trelta skipulags bda sérgreinar eda
skorir vid adstoduleysi, paer hafa festar skrifstofur og
ekki heldur sjélfsteda ritarapjonustu. Adstada til
kennslu og visindastarfa er af skornum skammti sem
gerir sérgreinunum illmogulegt ad sinna haskolahlut-
verki sinu.

Ovissa um stodu yfirlekna

Peir Runolfur og Sigurdur segja mjog misjafnt
hvernig sérgreinum svidanna sé fyrir komio. ,,Pessi
skipting er reyndar nokkud vel 4 veg komin 4 lyf-
lekningasvidum, handlekningasvidi og kvennasvioi
en siour annars stadar. Vissulega er sérhafing fyrir
hendi 4 barnasvidi og gedsvidi en skiptingu { sér-
greinar vantar 4 pessum storu svidum { skipurit
sjikrahussins pvi par purfa 4 forystu sérfradinga vio-
komandi greina ad halda.”

Parna er komid ad kjarna malsins sem er sa ad
vegna hins urelta skipulags er forysta laekna fyrir sér-
greinunum ekki eins markviss og hin pyrfti ad vera.
Peir félagar nefna sem demi ad stada yfirlekna sé
fremur 6viss pvi pott 16g um heilbrigdispjonustu taki
af oll tvimali um forystuhlutverk peirra pa skorti til-
finnanlega ndnari skilgreiningu 4 hvad pad felur { sér
og hver dbyrgd peirra og skyldur séu. ,,Yfirleknar
hafa gjarnan verio skipadir yfir einstaka spitalaganga
eda afmarkadar pjonustueiningar fremur en sem
leidtogar sérgreina. Pad parf ad tryggja ad yfirleknar
séu peir forystumenn sem 16gin gera rad fyrir pvi fag-
leg forysta laekna er lykilpattur { préun og starfsemi
haskolasjikrahuss,” segir 1 greinargerd peirra félaga.

Peir ganga lengra en ad lysa dstandinu pvi peir
setja einnig fram tilldgur um breytta skipan. Megin-
inntak tillagna peirra er ad sjalfstedi sérgreinanna
innan hvers svids verdi aukid og peim gert kleift ad

L60 Landspitala i Foss-
vogi er stor og riimgoo.
Hugmyndir arkitekta gera
rao fyrir pvi ad mest veroi
byggt ofan vio niiverandi
sjitkrahiis (medfram
Alandi) en einnig vestan
Hdaleitisbrautar.

Ljésm. Mats Wibe Lund.
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Nyrnasjukdémaskor

Klinisk pj6nusta Kennsla Visindarannséknir
[ | |
Almennar Nyrnalekningar . Meoferd
/ M Ve oo Skllun /7
nyrnalekningar a gjorgaeslu nyrapega
| | |
Legudeild Raogjof Gongudeild Bléoskilun Kvioskilun

sinna 6dru en pjonustu 4 hefdbundnum legudeildum,
svo sem gongudeildum, radgjof, kliniskum pjénustu-
ranns6knum og adgerdum, ad 6gleymdum haskodla-
pettinum. I pessu skyni verdi einn sérfradingur med
sérpekkingu 4 tiltekinni sérgrein gerdur abyrgur fyrir
préun hennar og hverri sérgreinarskor l4tin { té skrif-
stofa og ritari padan sem starfseminni er stjérnad.

Peir leggja einnig til a0 samstarf og verkaskipting
lekningapéttar og hjikrunarpéttar verdi endurskod-
uo: ,,Edlilegt er a0 leknar séu { forystu fyrir peim ein-
ingum sem grundvallast 4 leknisfredi, svo sem sér-
greinum. Hjikrunarfredingar veiti hins vegar for-
stoou peim einingum sem grundvallast 4 hjikrunar-
pjonustu, svo sem legudeildum, dagdeildum, géngu-
deildum og sjukrahustengdri heimapjonustu. Sérhaf-
ingu innan hjikrunar er hagt ad préa 4 pjonustu-
deildum og par myndast snertifletir vid sérgreinar
innan leknisfredi. Eftir sem 40ur er naudsynlegt ad
€60 samvinna riki 4 milli yfirlekna eda annarra
leekna sem bera dbyrgd 4 medferd sjiklinga og hjikr-
unarfredinga sem styra hjikrunarpjénustu 4 deild-
um en hlutverkaskipting verour ad vera skyrari. Klin-
iskar rannsoknastofur tilheyri sérgreinarskorum {
flestum tilfellum.*

Mismunandi parfir sérgreina

Bjarni Torfason tekur undir pessi sjénarmid og betir
pvi vio ad skipulag lekningapéttarins purfi ekki ad
einskordast vid legudeildina. ,,Pad eru komnar upp
ymsar sérgreinar sem ekki purfa eins mikio 4 legu-
deildum a0 halda en eru ekki sidur mikilvaegar en
adrar. Svo verda menn ad hafa hugfast ad préun sér-
greinanna er ekki alltaf si sama. Sumar peirra eru ad
proast 1 4tt til aukinnar gongudeildarstarfsemi en
adrar { hina 4ttina. Svo eru stodugt ad verda til nyjar
sérgreinar sem taka parf tillit til. Pad mé pvi ekki
setja allt undir einn hatt og sl pvi fostu ad porf allra
sérgreina fyrir legurymi sé a0 minnka. Sumar peirra
eru ad medhondla eldri og veikari sjuklinga en d0ur

og purfa pvi meira legurymi. Pad er ekki ndg ad lita [ greinargerd Runélfs

bara 4 medaltalio. Palssonar og Siguroar
— Hver er afstada stjérnenda til pess ad breyta  Olafssonar er ad finna
skipulagi spitalans? Dpessa tillogu ad skipuriti

,Peir eru allir af vilja gerdir til ad hér verdi til vel  nyrnasjiikdémaskorar sem
starfandi spitali. Peir hafa synt pann vilja i verki med  er hluti lyflekningasvios I.
sameiningu sjikrahdsanna sem var heilmikid skref.
En neestu skref eru skipulag lekningapattarins og par
purfa menn a0 vera reidubtnir ad hugsa demid upp
4 nytt, losna ut dr pessum gamla hugsunarhatti par
sem legudeildirnar eru helsta viomiounin.

Bjarni itrekar pad sem flestir virdast vera orOnir
sammadla um ad ttilokad sé ad reka sjikrahusid 4
tveimur stooum samtimis. Pad blasir hins vegar vid
nastu drin pvi vitaskuld tekur pad sinn tima ad
byggja ny his 4 peim stad sem fyrir valinu verdur.
,,En pd er mikilvegt a0 menn reyni a0 hafa pann tima
sem stystan og draga eins miki0 og hagt er ur pvi
hnjaski sem sérgreinar verda fyrir vid flutninga. Pad
4 ekki ad peyta monnum fram og til baka meira en
or0id er. Nu er komid ndg af pvi og kominn timi til ad
einbeita sér ad byggingu nys og veglegs sjiikrahtss. I
peirri framkvaemd skiptir hofudmali ad fagleg og
akademisk sjénarmid verdi hofd ad leidarljési og ad
pau raodi ferdinni ef pau rekast 4 vid rekstrarlega
hagsmuni,” segir Bjarni Torfason.

Vifilsstadir njota synu
minnst fylgis meoal leekna
sem framtiOarstadur nys
sjiikrahiiss.

Ljéosm. Mats Wibe Lund.
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