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Pillan fertug

A pessu dri eru 40 4r sidan notkun samsettu getnad-
arvarnatoflunnar, sem gjarnan er nefnd ,pillan,
hofst { Evropu. Pad var { formi sérlyfsins Anovlar, fra
byska fyrirtekinu Schering, en 4ri 4dur, 1960, hafoi
fyrsta getnadarvarnapillan, Enovid, fra Searle, kom-
i0 4 markad { Bandarikjunum. Pillan barst til {slands
ario 1966.

Faar leknisfredilegar uppgotvanir hafa haft eins
viotaek ahrif til ad baeta hag kvenna. Rétt eftir seinni
heimsstyrjoldina mun Herbert Hoover, paverandi
Bandarikjaforseti, hafa sagt ad prjar undirstoour
frelsis (,,pillars of freedom*) veru tjaningarfrelsi,
ferdafrelsi og trifrelsi. Hinn merki skoski fedinga-
leeknir, Sir Dugald Baird, batti vid fjérda frelsinu
nokkru sioar; frelsi frd 6hoflegri frjésemi. Pao frelsi
kom med pillunni.

Fyrir 40 drum var tr litlu a0 velja. Folk treysti 4
,orugga® timann eda rofnar samfarir. Smokkurinn
var eina dreidanlega getnadarvornin, ef varlega var
farid, en hann fékkst ekki vida. Ekki var leyft ad gera
fostureyoingar nema vid 6vanalegar adstedur. Pillan
breytti lifi karla og kvenna. Med henni kom frelsi til
a0 velja hvenar og hve oft born urdu til, frelsi til ad
njota kynlifs dn 6tta um 6rddgerda pungun og frelsi
fra ohoflegri frjésemi fyrri dra. Um 60-70% allra
pungana eru 6velkomnar eda verda ekki til 4 réttum
tima 1 lifi félks. Neerri 600 000 konur deyja af voldum
pungana { heiminum 4 hverju ari, ein 4 hverri minttu
og vel pad. [ névember 1999 for fjoldi jardarbua yfir
sex milljarda og aukning folksfjolda { heiminum er
um 85 milljénir 4 4ri, pannig ad fjoldi jardarbda
verdur med obreyttri fjolgun um 10 milljardar eftir 50
ar; — ,unless population growth is halted by man,
population growth will halt man,”“ sagdi John E.
Kennedy 1961. Tvar af hverjum prem pungunum eru
6radgerdar og einum pridja er eytt 4 heimsvisu (1,2).
Flestum finnst sjalfsagt ad hefta folksfjolgun 1 Sudur-
Ameriku, Afriku, Indlandi eda Kina, en pvi ma ekki
gleyma a0 hver einstaklingur { préunarlondum eyoir
adeins um fjoroung af orku og gaedum jardar midad
vi0 pd sem bua { préudu Iondunum. Pess vegna skipt-
ir f6lksfjolgun mali alls stadar, jafnvel hér 4 nordur-
hjara veraldar, { riku landi, par sem vi0 teljum ad pad
hljéti ad vera nég plass fyrir margfalt fleiri Islend-
inga. A pad hefur verid bent, ad 4 Islandi eru ekki
Oprjotandi audlindir, eins og best hefur komid { 1jos
vi0 nylegar umraedur um virkjanamdl 4 hdlendinu og

porskstofninn { hafinu, sem virdist hafa verid veru-
lega ofmetinn. Er ekki ein lausnin 4 framtidar orku-
og lifsskilyrdamalefnum Islendinga ad hagja 4 folks-
fjolguninni hér? Eda er ef til vill godga ad segja petta
vid Islendinga sem oft virdast triia pvi ad pessi pj6d
sé peim kostum biin tr erfoum, uppruna og menn-
ingu, ad heill og hamingju heimsins vari best borgid
med pvi ad par varu sem flestir [slendingar? Berum
vi0 ekki somu 4byrgd hvert og eitt og menn gera {
Kina? Sennilegt er p6 ad 4 nestu drum verdi fjolgun-
in hvort sem er hagari, pvi fedingar hafa nd ndo niod-
ur undir tvod born 4 hverja konu, sem er pad sem parf
til ad halda pjoédarsterd { horfinu. Vid erum p6 enn
a0 fara gegnum einskonar millibilstima hér. Pungun-
artionin er enn tiltolulega hd vegna 6éradgerdra pung-
ana, einkum medal yngstu kvennanna og féstureyo-
ingum hefur fjolgad { kjolfario. Aofluttu folki fjolgar
einnig.

Pillan hefur gengid { gegnum prji megin préunar-
skeid. A fyrsta préunarskeidi voru notadir tiltolulega
hdir horménaskammtar af Ostrégeni og progesto-
geni, einkum noretisteréni og norgestreli. Sama
Ostrégenid hefur verid notad { pilluna fra upphafi, hin
halfnéttirulega afleida Ostradidls sem nefnist etynil-
ostradiol. Ekkert betra hefur fundist. Pad er virkt {
litlum skommtum til ad bala egglos, en hefur ahrif 4
blédstorkukerfid, pannig ad virkni blédstorkuferlis-
ins eykst og su Ostrogentengda aukaverkun sem oft-
ast veldur vanda er 6gledi. Skammtur pess hefur pvi
verid minnkadur { gegnum 4rin tUr 150 mg { hverri
toflu nidur 1 20-35 mg, pé 50 mg toflur séu enn til og
séu hentugar fyrir sumar konur, svo sem par sem
hafa flogaveiki og hvarfa pvi lyfinu fyrr en adrar.

Prégestogenin hafa verid framleidd sem afleidur
ur testosteron-kjarna og aukaverkanirnar hafa verid
samsvarandi, veg andrégen og anabdlisk virkni. Pré-
gesteron-dhrifin sjalf valda oft upppembu, vokva-
sofnun og pyngdaraukningu, sem margar konur taka
illa. Prégestogenin hafa breyst og allmargar tegundir
eru til sem kallast fyrsta kynslod (noretisterén), onn-
ur kynsléd (levonorgestrel) og pridja kynsl6o (desé-
gestrel, gestdden) eftir pvi hvenzr pau komu 4 mark-
a0. Magn progestogena 1 pillunum hefur um leid
minnkad og pau hafa farst fra efnum meo vel grein-
anleg préogesterdn, andrégen og anabdlisk aukadhrif
yfir  efni sem hafa tiltolulega hreina progesterén
verkun og litlar aukaverkanir. Prégesteronid sjalft,
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en einnig prégestégenin, eru med allra oruggustu
lyfjum sem til eru, pvi alvarlegar skammtima auka-
verkanir eru varla pekktar. Pvi mé p6 ekki gleyma ad
progestégenin hafa viss langtima aukadhrif sem geta
verid 6heppileg, einkum med tilliti til hugsanlegra
dhrifa 4 fitu- og sykurefnaskipti og 4 blédstorku. A
sioustu fimm til sex drum hefur athygli manna beinst
a0 tengslum vid bldzdasega, sem tvofaldast pegar
eldri tegundir pillunnar eru notadar, en near fjorfald-
ast med peim nyrri af pridju kynsl6d. Petta hljomar
vélega. Tolurnar eru po 1 reynd pannig ad dhettan
frjésemiskeidi sem nota enga horménavorn, 1 tvo til
prji medal 10000 kvenna sem nota adra kynslé0 pro-
gestogena (til demis levonorgestrel) og 1 prjd til
fjogur med pridju kynsl6dinni (desodgestrel, gest-
6den), svo tolurnar séu settar i islenskt samhengi.
Umframlikur 4 alvarlegum fylgikvillum med pridju
kynslédarpillum, svo sem @daskemmdum eftir bl6o-
sega og lungnabl6édreki, eru 1/10 af ofangreindum
tolum og likur 4 daudsfalli 1/100 (1-4/milljén konur/
ar) (3,4). Prioju kynslédarpillurnar polast hins vegar
miklu betur og lyfjaskammtar mega vera mun minni
en a0ur, 4n pess ad millibledingar og adrar auka-
verkanir séu til sérstaks trafala. Lita verdur 4 dhettu-
aukninguna {1 1jési pess hve sjaldgeafir pessi fylgikvill-
ar eru og a0 getnadarvarnapillunni fylgja morg ja-
kvaed ahrif 4 heilsufar, ekki sist pad a0 komast hja
pungun (1). Ekki hefur pydingu ad athuga bl6o-
storkupztti svo sem prétin C, S eda antithrombin-
skort hja 6llum sem f4 pilluna, heldur er betra a0 ein-
skorda slikt vid konur sem hafa sogu um bldzdasega
hja ndnum @ttingjum, svo sem modur eda systrum.
Hetta 4 blaedasegum er mest fyrsta arid (1,3), en
pad virdist draga tr henni pegar nidurbrot lyfjanna {
lifur verdur hradara med lengri notkun. Pvi er ekki
asteda til ad ldta konur hatta 4 pridju kynslédar-
pillum eda nota per ekki, ef konan polir par betur og
hefur enga @ttarsogu eda heilsufarssogu sem melir
gegn pillunni. Vert er a0 muna ad gamla levonor-
gestrel og etinylostradiél annarrar kynsl6darpillan
sem hér er 4 markadi og hefur veri0 { hétt { prj4 dra-
tugi (Microgyn) stenst alltaf vel samanburd sem
fyrsta getnadarvarnalyfio, ekki sist verdid. Sérstok
urredi eru fyrir ungar konur med akne-tilhneigingu
(cyproteron-prégestégenio) og ,fjorou kynslodar-
pillan sem inniheldur alddsterén-likt prégestégen
(dréspirenén), er enn 6skrifad blad hvad blazda-
segamyndun vardar. Alltaf @tti a0 mala blodprysting
fyrir upphaf pillumedferdar og drlega eftir pad, en
kvenskodun parf ekki hjd hraustri ungri konu sem
hefur edlilegt proskadtlit og bledingar. Krabbameins-
leitarskodun pegar par ad kemur nagir. Oreglulegar
bledingar eru ekki fribending, enda var pillan upp-
haflega lyf til a0 koma reglu 4 bledingar.

Gilda hinar gomlu frdbendingar um ad hatta
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pillutokunni 35 4ra, einkum ef konan reykir eda er of
feit? Svari0 er i reynd: nei — p6 varlegar verdi a0 fara.
Heilbrigd og hraust kona med engar sérstakar fra-
bendingar og sem polir p-pilluna vel, getur haldid
afram toku hennar til loka frjésemiskeids. Hin gamla
og merka athugun heimilislekna { Bretlandi (2) setti
hins vegar vartidarmerki gagnvart reykingum og
herra aldri en 35 dra og betra er ad virda pa abend-
ingu og mela med 60rum getnadarvornum vid paer
konur. Reykingar og pillan eftir fertugt fara sennilega
ekki saman (5). Af négu er ad taka fyrir eldri kon-
urnar { dag 1 formi progestégenpillunnar, lykkjunnar
med og an progestogens, progesteronsprautu eda
prégesteronstafs undir hid, og ekki ma gleyma hett-
unni eda 6frjésemiadgero.

Getnadarvarnir eru { edli sinum notadar med hlé-
um, en pad er mikilvaegt hlutverk lekna ad hamarka
notkun getnadarvarna. Leknar og annad heilbrigdis-
starfsfolk, sem tengist rd0gjof um getnadarvarnir,
bera pa dbyrgd ad allir peirra skjdlstedingar hafi ad-
gang ad gédum getnadarvornum og gddri radgjof um
getnadarvarnir. Naudsynlegt er ad peir leknar sem
dvisa getnadarvarnalyfjum og sem rddleggja um toku
getnadarvarnalyfja hafi g6da pekkingu 4 pvi sem best
er vitad 4 hverjum tima um p-pilluna. Pillan er komin
til ad vera. I sama anda er ad sjalfsogdu rétt ad nota
pad lyf, sem gefur minnstar aukaverkanir, badi {
brad og lengd, en taka ennfremur tillit til kostnadar,
pvi nyjustu getnadarvarnatoéflurnar eru yfirleitt dyr-
astar. Hér 4 landi hafa mun fleiri punganir hja ung-
lingum en { ndgrannalondunum verid alveg sérstakt
vandamal. Pvi ber ad fagna nyjum unglingamottok-
um, sem opnadar hafa verid 4 heilsugeslustodvum,
fyrst 1 Hafnarfirdi og 4 Akureyri, af Fredslusamtok-
um um kynlif og barneignir { Hinu hdsinu { Reykjavik
og getnadarvarnamottoku Kvennadeildar Landspit-
ala hdskolasjukrahuss. Par er reynt a0 taka 4 sérstok-
um getnadarvarnavandamdlum med godri fagrao-
gjof, koma betra notkunarferli af stad og beina svo
konunum til heimilislekna eda sérfredilekna.

Samsettu getnadarvarnapillurnar eru éruggur og
godur valkostur, einkum fyrir yngri konurnar (6).
Nyjar adferdir { gjof peirra eru ad rydja sér til rims og
einkum pad ad gefa toflurnar stodugt { prjd manudi
og fekka pannig bledingum nidur { fjérar 4 ari. Petta
gengur { flestum tilfellum vel og hefur engin neikved
ahrif. Hins vegar eykur pad medferdarheldni og or-
yggi getnadavarnarinnar, pvi sex til sjo daga hléin 4
milli pillupakka eru dhattutimi fyrir pungun, ef
dregst a0 byrja & nyrri pakkningu. Hugmyndin um
»pilluhlé” er heldur ekki alveg daud. Vid hofum sér-
stokum skyldum ad gegna gagnvart unglingum. Ny
athugun 4 viohorfum og pekkingu ungs f6lks 4 getn-
adarvornum bendir til ad mikio vanti 4 pekkingu og
abyrgdartilfinningu islenskra unglinga hvad vardar
kynlif, getnadarvarnir og barneignir. Konur vilja or-



ugga getnadarvorn, getnadarvorn sem audvelt er ad
nota, sem ekki hefur dhrif 4 kynlif og kynlifslongum
og hefur hverfandi 4hrif 4 heilsufar til langs tima.
Petta f4 paer med 6llum algengum getnadarvarnapill-
um og pad 4 einkum vid um ungu konurnar 4 Islandi.
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