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Hrydjuverk med smitefnum

0g efturefnum

Heilbrigisyfirvold i Banda-
rikjunum hafa nd pegar
petta er skrifad stadfest
areidanlega ad 13 hafi sykst
af miltisbrandi og par af hafi
prir déid. Tilfellin eru o6l &
austurstrondinni,  Flérida,
New York borg, New Jersey
og 1 hofudborginni Washing-
ton. Auk pess leikur grunur 4
pvi ad sex einstaklingar til
viobotar hafi fengid miltisbrandssmit. Hryoju-
verkamenn hafa sent miltisbrandsgré { posti og
peir sem hafa sykst hafa opnad péstsendingar eda
handfjallad p6st sem hefur innihaldid gré. Miltis-
brandur hefur lengi verio til { vopnabirum vida um
heim, @tladur til dreifingar yfir byggdir og borgir
Ovinarins en dreifingin med pésti nu er ef til vill
enn dhrifameiri vegna peirrar skelfingar sem petta
hefur valdid medal almennings.

Hrydjuverk med smitefnum gera sérstakar
krofur til lekna og heilbrigdiskerfisins 1 heild.
Sjaldgafir sjukdomar koma fram i 6venjulegu
magni sem kallar 4 breytt vinnbrégo vid greiningu
og medferd og ad almenningur fdi upplysingar um
gang mala og varnarviobrogd. Sottvarnaleknir
hefur brugdist vi0 pessu sidastnefnda med upplys-
ingum 4 heimasiou landleknisembettisins par sem
fjallad er um miltisbrand og svarad er spurningum
um sjukdéminn: Attp//www. landlaeknir.is. Laknar
geta enn fremur leitad ad leidbeiningum Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar: http//www.who.int/emc/
faganthrax.html, par sem medal annars er a0 finna
itarlegar leidbeiningar til almennings og 4 heima-
siou bandariskra heilbrigdisyfirvalda par sem finna
m4d leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfolk: http:/
www.bt.cdcd.gov

Onnur smitefni eru til { vopnabtrum heimsins
og ef til vill { hondum hrydjuverkamanna, smitefni
sem valda sjtkdémum sem smitast manna & milli,
svo sem bolusétt, og hredsla vid slika drds er
stadreynd. Auk boluséttar hafa adrir smitsjikdém-
ar verid nefndir { pessu sambandi, til demis svarti
daudi (Yersinia pestis), hérasétt (tularemia) og
bleedandi veiruhitaséttir (til demis ebola veiru-
syking). Lifren eiturefni (toxin) sem koma til
greina { eiturefnahernadi eru medal annars sperdil-
eitur (botulin toxin) og stafylékokka enterétoxin B.

Eftir atburdina pann 11. september sidastlidinn
og nu miltisbrandsdrdsir med postsendingum,

Vilhjalmur
Rafnsson

Hofundur er sérfraedingur { atvinnulekningum og préfessor
heilbrigdisfraoi vio leknadeild HI.

kemur { hugann hvort efnavopn og eiturhernadur
komi nast. Einkum kemur { hugann eiturards {
nedanjardarlestarkerfi i Japan fyrir nokkrum arum
par sem oOfgahdpur beitti eiturefninu sarini med
peim afleidingum ad nokkrir déu og pusundir
fengu langvarandi eitranir. Fleiri gerdir eiturefna
koma til greina { hernadi og hrydjuverkum og pau
eru flest acetylkdlinesterasalokar og valda dndun-
arlomunum. Meira er haegt ad lesa um sykla- og
eiturvopn { brddabirgdattgafu fra Alpjédaheil-
brigdisstofnuninni: Attp://www.who.int 1T héndum
hermdarverkamanna geta slikar eitranir tekid til
fleiri manna en heilbrigdiskefid naer ad sinna i teka
tid. Arasin { nedanjardarlestarkerfinu 4 pad sam-
merkt med miltisbrandsardsunum { Bandarikjun-
um ad vera beint gegn almenningi og ®tlad ad
skapa 6tta vi0 notkun 4 samgongutekjum og sam-
skiptaleidum og rddast pvi ad hornsteinum taekni-
samfélagsins. Hredslan vid yfirvofandi leyndararas
getur lamad svo marga einstaklinga ad pjoofélagio
bidi meira en efnahagslegt tjon sem pé geti verid
badi alvarlegt og langvarandi.

Eru Islendingar vidbtinir yfirvofandi sykla- og
eiturefnahrydjuverkum? Hafa yfirvold vidbunad
til ad bregdast vi0 lamandi 6tta pjodfélagspegn-
anna sem slikar drdsir hér 4 landi gaetu vakio? I
rodum islenskra leekna eru menn med reynslu og
pekkingu af bzdi sykla- og eiturefnahernadi og
peim 6tta sem slikt getur skapad. Petta kom fram 4
fjolmennum fundi & Landspitala { sidustu viku og
er nt unnid ad samhafingu vidbragda gegn hrydju-
verkava fyrir pjoofélagio i heild. En pad hlytur
einnig ad vera hlutverk sérhvers laeknis a0 afla sér
pekkingar, vinna a0 pvi ad draga dr 6tta hja félkinu
ilandinu og minnka pannig afleidingar hredslunn-
ar { samfélaginu.

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins,
HIlidasmara 8, 200
Koépavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og an
pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

° Meginmal

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med, ekki er haegt ad nyta
myndir tr PowerPoint eda
af netinu.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { nasta
blad er 20. undanfarandi
manadar nema annad sé
tekio fram.
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