meira en tveimur pH stigum og st60 lengur en tver
mintdtur og endurtdk sig morgum sinnum yfir néttina
og nadi ad standa lengur en 4% af heildarsvefntima
var ekki skrdd sem sjiklegt (pathologic) nema syru-
falli0 vaeri samfara markteku surefnismettunarfalli,
hagum hjartsleetti, minnkadri ondunargetu, éndunar-
stoppi, skiptingu {1 léttari svefnstig eda uppvoknun
eins og segir { skilgreiningu.

Peir LS og UA virdast ekki hafa 4ttad sig & pvi vid
lestur greinarinnar, ad allar rannséknir sem ekki or-
sokudu markteka ondunarréskun (6hdd lengd tima-
bila og heildarprésentu vélindabakfledis) voru talk-
adar edlilegar, pratt fyrir ad pad komi skyrt fram { skil-
greiningu ad vélindabakflaedi var einungis skilgreint
sem sjuklegt ef um var ad rada tengsl vid roskun 4
ondunar- eda svefnmunstri (6hdd lengd timabila,
magni syrufalls eda heildarprésentutima bakflaedis).
Astzdur pess ad minnst er 4 prosentur og lengd tima-
bila { skilgreiningu eru alfarid byggdar 4 nidurstooum
rannsoknar okkar og hafa ekkert ad gera med rann-
soknir 4 fullordnum eins og peir LS og UA gefa i skyn.
Skilgreiningin er pvi samin 1t frd nidurstddum rann-
soknarinnar sem syna ad oll pau born sem vid rann-
sokudum og meldust med syrustigsfall sem nam 2 eda
meira 4 pH melikvarda (hvort sem um var a0 reda 7
til 5, 6 til 4 og svo framvegis) og hofou meelanlegt syru-
stigsfall endurtekid yfir néttina, pannig ad heildartimi
aukins syrudstands { vélinda nddi 4% af skrddum rann-
soknartima, syndu ummerki ondunar- og/eda svefn-
roskunar vid vélindabakfledi sem var sjuklegt. Skil-
greiningin sem vid setjum fram, og peir LS og UA
kjdsa ad ryra med pvi ad kalla 6hefdbunda an pess ad
leggja fram malefnalega umfjollun eda betri skilgrein-
ingu (annad en ad ,,allt ad 10% vélindabakfledi vid
eins ars aldur geti verid edlilegt”; hvad er edlilegt og
hvernig var pad melt?), er byggd 4 nidurstodum mazel-
inga 4 pH falli sem tengdar eru vi0 ondunar- eda
svefnroskun, auk pess sem yfir 90% pessara barna
svorudu medferd vel kliniskt.

Okkur pykir leitt ad sjd peer fullyrdingar sem bréf-
ritarar varpa fram { nidurlagi sinu: ,,Hett er vi0 a0 les-

FRAEDIGREINAR / BREFASKIPTI

fjollyfjameoferd sem innihélt cisaprio og sett { samband
vid lengt QT bil (eigin dkvoroun en ekki ad krofu
Matvela- og lyfjastofnunar Bandarikjanna (FDA)).
Onnur fyrirtaeki hafa haldid framleidslu lyfsins afram.

Athyglivert m4 telja ad fyrsta rannsoknin sem birt
er { Leknabladinu um samhengi 4 milli svefn-/6ndun-
arroskunar og vélindabakfledis skuli vera unnin af ad-
ilum sem peir LS og UA ¥ja ad, ad séu 6fagleerdir. Ef
til vill metti benda peim 4 ad huga ad pvi ad taka upp
nutimalegri rannséknaradferdir sjélfir vid uppvinnslu
vélindabakfledis og koma peim upplysingum fra sér 4
faglegan hatt og verda pannig leidandi adilar { faginu.
Vélindabakfledi er ekki sjuklegt nema pad orsaki
roskun 4 ondun (hakkun 4 studli ondunarstopps/
minnkadrar ondunargetu (apnea/hypopnea index),
strefnismettunarfall (desaturation)), svefnroskun eda
valdi vélindabdlgu (esophagitis) eda 6drum sjiklegum
meltingarferacinkennum. Um betta hljétum vid allir
a0 vera sammala og kjosa ad hafa a0 leidarljosi eins og
hofundar pessarar rannséknar hafa gert. A9 lokum
vilja hofundar greinarinnar drétta ad su ritryni sem vis-
indagreinin fékk 4 vegum Laknabladsins var itarleg,
greinilega unnin af fagadilum og Laknabladinu til
séma.

Virdingarfyllst,

HAKON HAKONARSON
sérfredingur { lungna- og
ondunarferasjikdémum barna

ARNI PORSSON
sérfredingur { innkirtlasjtkdémum barna
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Frd ritstjorn

endur fai midur heppileg skilabod ... “ ... ,Pad er
okkar dlit ad ofantalin atridi dragi tr visindagildi pess- Laknabladio — visindarit?

arar greinar. Abyrgd Laknabladsins er hér mikilveg.

Val 4 sérfr60um ritrynum og gagnrynin ritstjérn er I athugasemdum Liithers Sigurdsonar og Ulfs Agnarssonar vid grein Hakonar
naudsynleg.“ Teljum vi0 pessar fullyrdingar ekki Hékonarsonar og Arna Pérssonar Algengar orsakir svefnroskunar hja islensk-
byggoar 4 faglegum forsemdum. Ef til vill hefdu LS og um bérnum sem gangast undir svefnrannsokn (Laknabladio 2001; 87: 799-804)
UA itt ad kynna sér pa adferdafraedi, sem beitt var { kemur fram gagnryni 4 ritstjorn bladins. Er haegt a0 skilja hana svo a0 ritstjérn
rannsOkninni, til hlitar 4dur en peir kjosa ad ryra hafi ekki vandad nagilega valid 4 sérfré0um ritrynum eda pd a0 grein Hakonar
innihald greinarinnar med tilvitnun { 15 dra gamlar og Arna hafi ekki farid { ritryni utan ritstjérnar. Val 4 ritrynum hefur alltaf ver-
heimildir sem peir kjésa ad vinna eftir. Hvad vardar 10 vandasamt sem sést vel 4 umraddri grein og peirri umredu sem hin hefur
medferd med cisaprioi, hefur hin synt sig ad vera baxdi vakid. Til aréttingar skal tekid fram ad allar fredigreinar { Leknabladinu eru

dhrifarik og 6rugg boi hja ungbornum og fyrirburum, yfirfarnar fyrir birtingu af ritstjérn og ritryni utan ritstjornar og hofundum gert
sérstaklega  vi0  vélindabakfledi sem  tengist a0 bregdast vi0 athugasemdum sem fram kunna ad koma. Tilgangurinn er ad
ondunarvandamalum (1,2). Fyrirtzekid Johnson & reyna ad fa sem réttasta og skyrasta frasogn af rannséknunum og rokréttar

Johnson kaus ad taka lyfid af markadi vegna daudsfalla freedilegar dlyktanir.
sem hofou att sér stad hja eldra folki sem var 4
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