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Loftfélagid, ahugafolk um éndun

LOFTFELAGID, AHUGAFOLK UM ONDUN, NEFNIST SAM-
starfsverkefni sem vinnuhdpur 4 vegum landlaeknis-
embettisins, tébaksvarnarnefndar, Félags lungna-
hjikrunarfredinga og GlaxoSmithKline hefur
hrundid af stad. Meoal pess sem samstarfsverkefnid
beinist ad er endurnyjun blastursmeliteekja (spiro-
metry) 4 heilsugaslustodvum um land allt. Ort vax-
andi tioni lungnasjikdéma, sér { lagi langvinnrar
lungnateppu, kallar ad mati samstarfsadilanna 4
viotekt samstarf innan heilbrigdiskerfisins. Talid er
ad 16.000 til 18.000 manns pjdist af voldum lang-
vinnrar lungnateppu hér 4 landi.

Orsokin fyrir pvi ad tidni langvinnrar lungna-
teppu hefur aukist, er adallega st ad fjolmennir
argangar aranna 1930 til 1965 eru ad fzrast upp
aldursstigann, en reykingar hafa verid nokkud tt-
breiddar medal peirra. Um 90% peirra sem pjast
af voldum sjikdémanna eru reykingamenn.

Haldi fram sem horfir er talid ad langvinnir
lungnateppusjikdémar verdi bridja algengasta
danarorsokin hér a landi 4 nestu 20 drum. Jafn-
framt m4 gera rdd fyrir pvi ad oryrkjum af voldum
peirra fjolgi. I dag eru peir 12. algengasta orsok
ororku hér 4 landi en ad 6llu ébreyttu mun lang-
vinn lungnateppa verda fimmta algengasta orsok
ororku.

Pessir illvigu sjukdémar eru i sékn vidast hvar {
heiminum um pessar mundir. Af peim s6kum var
ytt r vor { april sidastlionum alpjédlega atakinu
COPD-GOLD, sem midar ad pvi ad auka vitund
jafnt heilbrigoisyfirvalda sem almennings 4 pess-
um vaxandi vanda. Langvinnir lungnateppusjik-

Hinir gleymdu SjL’Jkdéar

démar hafa medal annars verid nefndir ,hinir
gleymdu sjikdémar* sokum pess hversu mjog peir
hafa oroid dtundan { vitund almennings.

Fyrir tilstudlan Loftfélagsins munu alls 26
heilsugaeslustodvar, eda um pridjungur allra
heilsugeeslustodva, fa ny blastursmeliteki af gero-
inni Spiro 2000 til eignar. Straum af kostnadi vid
kaup 4 tekjunum stendur GlaxoSmithKline, en
fyrirteeki® mun dsamt 60rum adilum vinnuho6psins
fylgja athendingunni eftir medal annars med ut-
géfu fredsluefnis og med kynningarfundum, par
sem starfsfélki heilsugaeslustodvanna gefst kostur
4 ad kynna sér takin. Heilsugaslustodvarnar voru
valdar { samradi viod landlekni, ad lokinni athugun
a tekjakosti heilsugaeslustodva 4 landinu til bldst-
ursmelinga.

Vonir standa til ad hin nyju teki muni, dsamt
freedslu- og upplysingastarfi Loftfélagsins, verda til
bess ad lungnaeftirlit med blastursmalingum veroi
a0 fostum lid innan heilsugeslunnar. Helsti vand-
inn sem heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir
samfara aukinni tioni langvinnra lungnateppu-
sjikdéma er, hversu seint 4 sjukdémsferlinu peir
greinast, me0 peim afleidingum ad faum tdrredum
er til a0 dreifa.

Jafnframt bendir Loftfélagid 4 ad med reglu-
bundnum blastursmalingum megi auka til muna
tiltzkar upplysingar um astand lungnaheilbrigdis
hverju sinni, sem aftur mun gera dkvardanir innan
heilbrigdiskerfisins 4 pessu svidi markvissari en
ella.
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Forystumenn Loftfélagsins.



