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Vinnuslys eru engin tilviljun

Varnir gegn vinnuslysum 14. til 20. oktéber

VINNUSLYS ERU TID OG OFT ALVARLEG [ OKKAR PJOD-
félagi. A hverju 4ri eru tilkynnt til Vinnueftirlits rik-
isins um og yfir 1200 slys, par af nokkur banaslys. Pau
slys sem eru tilkynningarskyld eru slys sem valda
meiri fjarvist en sem nemur einum vinnudegi. Pad er
ljost ad pessi slys eru ekki nema brot af peim fjolda
vinnuslysa sem kemur & slysavardstofur og heilsu-
gaslustodvar 4 ari hverju. I nylegri konnun 4 lidan,
heilsufari og vinnuumhverfi starfsfélks 4 6ldrunar-
stofnunum sem Vinnueftirlitid hefur gengist fyrir
kemur fram a0 algengi vinnuslysa og umferdarslysa
er svipad eda um 5%. [ Evrépusambandinu m4 gera
rd0 fyrir a0 um 5500 manns deyi { vinnuslysum ar
hvert og um 146 milljén vinnudagar tapist. Er pa ein-
vordungu tekio tillit til slysa sem valda meir en
priggja daga fjarveru.

Pad a0 hrasa, detta eda falla, annad hvort 4 jafn-
sléttu eda af heerri stad, eru algengustu dstedur pess
a0 folk slasast vi0 vinnu sina. Margar dstedur eru
fyrir pessum vinnuslysum, til demis er Ogetileg
notkun stiga og vinnupalla, slem umgengni um
vinnusvaedi, verkferi eru skilin eftir { gangvegi eda
ekki er vakin athygli med oruggum hetti 4 ad golf
séu hal. Samkvemt vinnuslysaskrd Vinnueftirlitsins
eru vinnuslys algengust medal ungra karlmanna, ein-
staklinga sem eru ad taka sin fyrstu skref & vinnu-
markadi. Menntun skiptir miklu mali.

Samkvamt vinnuslysaskrdnni er um helmingur
vinnuslysa medal 6fagleerdra 4 fyrsta starfsari, en um
fjoroungur vinnuslysa er 4 fyrsta starfsari faglerdra
idnadarmanna. Arvekni er naudsyn og pess vegna er
kvedid 4 um i vinnuverndarlogum (nr 46/1980) ad
allir vinnandi menn eigi rétt 4 lagmarkshvildartima.
Petta dkvadi er sett medal annars til ad vinna gegn
sjikdémum, streitu og til ad koma { veg fyrir vinnu-
slys vegna ofpreytu.

Margir adrir pattir skipta mali svo sem likamlegt
atgervi og heilsa starfsmannsins. Til demis hefur {
sumum rannséknum hér likamspyngdarstudull/offita
tengst vi0 aukna tiOni vinnuslysa (1), en ljost er ad ef
menn eru illa 4 sig komnir getur pad haft veruleg
ahrif 4 getu peirra til ad ljuka vinnu med oryggi.

Preyta vegna of mikillar vinnu getur valdid mikl-
um vandradum eins og 40ur er um getid. Adrir patt-
ir eru ekki siour mikilvagir svo sem preyta sem teng-
ist lifsstil par sem f6lk fer seint ad sofa en parf ad
vakna snemma til vinnu. { pessu sambandi er rétt ad
undirstrika ad vel pekkt er ad peir sem misnota

afengi eru til muna liklegri en adrir til pess ad vera
fjarverandi vegna vinnutengdra slysa eda 6happa (2).
[ fyrrgreindri kénnun Vinnueftirlitsins kom { ljés ad
peir sem misnota afengi eru 3,5 sinnum liklegri til ad
hafa lent { vinnuslysum en adrir starfsmenn. Vidhorf
manna til vinnunnar er mikilvegur dhettupattur sem
oft gleymist, en litil starfsdnagja tengdist meir en tvo-
falt aukinni heettu 4 ad lenda { vinnuslysum sem leida
til fjarveru (2).

Mikilvegt er ad hafa gbéda yfirsyn yfir verk og
vinnusvedi, pannig ad bendingar samstarfsmanna
sjdist vel og menn geti { tima greint par hattur sem
eru 4 vinnusvadinu (3). I pessu sambandi er rétt ad
vekja athygli lekna 4 dbyrgd peirra pegar peir skoda
folk med tilliti til domgreindar, sjonar, heyrnar og
jafnvegisskyns. Vio purfum ad vekja athygli sjik-
linga okkar 4 pvi pegar vid teljum starfsgetu peirra
skerta, hvort sem er vegna sjikdéma eda leknismeo-
ferdar til lengri eda skemmri tima, og kynna peim
hvad eru videigandi vidbrogd. Vid getum ekki sinnt
sjuklingum okkar vel nema med ad vita { hvada um-
hverfi peir hraerast og stér hluti pess er vinnustadur-
inn. Vid purfum pvi ad taka atvinnusogu af folki sem
leitar til okkar. I tengslum vid vinnuverndarvikuna
vil ég skora 4 lekna, og pa sérstaklega heimilislaekna,
en heilsugaslan er einn af hornsteinum forvarna, ad
spyrja sjuklinga sem leita til peirra, um vinnu peirra
og um vartdarrddstafanir gegn vinnuslysum 4 peirra
vinnustad svo sem:

1. Eru oryggistrinadarmadur og oryggisvorour 4
pinum vinnustad?

2. Eru videigandi persénuhlifar tiltekar, notadar
og i lagi?

3. Er videigandi oryggisbtinadur 4 vélum i lagi? Er
naudsynlegur einangrunar- eda utbldstursbin-
adur fyrir hendi?

4. Eru leidbeiningar um vélar og taekjabunad 4 is-
lensku adgengilegar?

5. Sé unnid med varasom efni 4 vinnustadnum:

Eru oryggisleiobeingar tiltekar?

Er augnskolunarbtinadur fyrir hendi?

Er um mengunarvandamadl ad reda?

. Er nylidum leidbeint um Oryggisatrioi?

. Er umgengni { lagi?

. Er resting 1 lagi?

. Er hdvadi undir leyfilegum morkum?

10. Er sjukrakassi og kunnatta i skyndihjalp 4 stadn-
um?
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11. Eru 6hopp/slys skrdd og redd?
12. Er tilkynnt um vinnuslys til Vinnueftir-
litsins, eftir settum reglum?
Ofangreindar spurningar eru ur heftinu
Vinnuvernd (4) og tekur ekki nema nokkrar
minutur ad spyrja folk peirra. Virkur aréour
leekna fyrir pvi ad slysvarnir séu { hdvegum
hafdar er mikilvaegur og vil ég hvetja lekna
til ad nota Vinnuverndarvikuna 2001, 14. til
20. oktober til pess ad verda upphaf ad nyrri
barattu gegn vinnuslysum undir kjorordun-
um: Vinnuslys eru engin tilviljun.
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Vancouver-nopurinn lysir anyggj-
um af prystingi hagsmunaadila

a visindamenn

EINS OG FLESTIR LESENDUR L/EKNABLADSINS
vita lytur utgafa visindarita 4 svioi leknis-
fredi og lifvisinda strongum reglum sem
eiga a0 tryggja dreidanleika peirra upplys-
inga sem bau birta. Pessar reglur eru
kenndar vid Vancouver-hépinn en { honum
eiga sati ritstjorar margra virtustu lekna-
blada heims. Peirra & medal eru ritstjorar
danska og norska leknabladsins.

Reglurnar sem pessi hépur gefur tut
nefnast Uniform Requirements for Manu-
scripts Submitted to Biomedical Journals:
writing and editing for biomedical publi-
cation. Per eru 1 stodugri endurskodun
og par reglur sem nd er farid eftir eru fra
pvi 1 mai 4rid 2000. [ sumar hefur hépur-
inn unnid ad endurskodun reglnanna og {
september birtist leidari samtimis { 11
helstu leknablodum heims par sem hép-
urinn lysir dhyggjum yfir peirri préun
sem 4tt hefur sér stad 4 svidi rannsékna {
lifvisindum.

Ahyggjuefni hépsins er fyrst og fremst
sd prystingur sem fyrirteki og hags-
munaadilar beita pa sem standa fyrir vio-
tekum og mikilvegum rannséknum. Rit-
stjorarnir segjast ekki hafa dhuga 4 ad
birta greinar og nidurstodur rannsékna
nema tryggt sé ad rannsakendur hafi not-
i0 6skorads sjalfstedis og ad beir hafi
ekki verid beittir prystingi frd peim sem
fjadrmagna rannséknirnar.

[ leidaranum er pvi medal annars
haldid fram ad @ hardari samkeppni ha-

skolasjukrahtisa og rannsdknarstofa hafi
leitt til pess ad { morgum tilvikum hafi
fyrirteki sem fjdrmagna rannsoknir getad
sett rannsakendum skilyrdi um pad
hvernig peir hagi rannséknum sinum,
,»skilyrdi sem ekki eru alltaf { sem bestu
samraemi vid hagsmuni visindamanna og
pétttakenda { rannséknum eda visindun-
um til framdréttar. ... Pessi skilyroi mis-
bjoda sjalfsvirdingu visindamanna, en
margir hafa p6 gengio ad peim vitandi ad
ef peir neitudu getu kostendur fundid
einhverja adra sem varu tilbunir ad
ganga ad skilyrOunum. ... Hér er ekki
einvoroungu um fradilegan vanda ad
reda pvi nokkur slik tilvik hafa liti0 dags-
ins 1j6s 4 sidustu drum og okkur grunar
ad mun fleiri hafi att sér stad { kyrrpey,
segir { leidaranum.

Pessi leidari vakti toluverda athygli og
var medal annars birtur { heild sinni 4
forsiou Washington Post 5. dgust sidast-
lidinn. Leidarinn mun birtast { nasta hefti
Leknabladsins. Pegar nyjar og endur-
skodadar reglur liggja fyrir, ventanlega
einhvern timann 4 nastu manudum,
verda per einnig birtar hér { bladinu.

Peir sem vilja kynna sér storf Van-
couver-hopsins — sem opinberlega ber
heitid The International Committee of
Medical Journal Editors — geta gert pad
med pvi ad heimsakja vefsetur hans en
sl60in pangad er: www.icmje.org
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