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I september 1950 millilenti flugvél, sem var 4 leidinni
fra Luxembourg til Nyfundnalands, & Reykjavikur-
flugvelli en padan hélt hin afram til Filadelfiu {
Bandarikjunum. Teapast er pessi atburdur { frasogur
ferandi flugsdgunnar vegna en vardar efni pessa
greinarstifs pvi um bord var ungur austurriskur
leeknir, Peter J. Safar, sem 4tti eftir ad vinna gagn-
merkt brautrydjendastarf { endurlifgun og préa ad-
ferdir sem enn eru i fullu gildi (1). Nokkrum drum
sidar var hann ordinn yfirleknir 4 svefingadeild
Baltimore City Hospital og { desember 1956 h6f hann
a0 rannsaka ahrif og virkni munn vid munn 6ndunar
4 folki. Byggoi hann 4 nylegri athugun kollega sins
James Elam 4 hundum og 1 kjolfarid kom uppgdtvun
Kouwenhovens, Judes og Knickerbrockers 4 ytra
hjartahnodi (2). Safar og félagar tengdu pessa pztti
saman i samhafda adgerd (3) sem sigradi heiminn
undir skammstofuninni CPR  (cardiopulmonary
resuscitation) enda byggd 4 traustum lifedlisfraedileg-
um grunni og vondudum rannséknum brautrydjend-
anna. Vegna bess hve skyndidaudi er stort og mikil-
vegt vidfangsefni um heim allan hefur préast alpj6o-
legt samstarf um reglubundna endurskodun 4 endur-
lifgunaradferdum og tengdri lyfjameoferd sem bygg-
ist & nyjustu rannséknum hvers tima. Sidustu rdo-
leggingar birtust sidastlioid dr 4samt itarlegri greinar-
gerd um nénast allar hlidar mélsins, ekki sist hinn vis-
indalega grundvoll og veilurnar sem { honum eru (4).

I skipulagi og framkvamd endurlifgunar snyst allt
um tima. Fjolmargar rannséknir, medal annars is-
lenskar rannsoknir, hafa synt ad horfur sjuklings
rédast 60ru fremur af pvi hversu flj6tt er brugdist vio,
hversu fljétt lifgunaradgerdir eru hafnar og hversu
fljott er gefio rafstud til rafvendingar (4-6). Mikilveegi
pess ad fylgt sé fyrirfram dkvednu og @fou skipulagi
vi0 endurlifgun er pvi augljost og sennilega orsok
pess hversu viotak og alpjédleg samstada hefur nddst
um sameiginlega stefnu.

I nyendurskodudum leidbeiningum er tekin gagn-
rynni afstada en nokkru sinni fyrr og skyrt dregid
fram hver peirra urreda sem beitt hefur verid { dra-
tugi hafa gengist undir gagnryna préfun visindalegrar
adferdar (4). Til demis kemur fram ad lidokain i
meodferd sleglatifs og sleglahradtakts hefur aldrei
gengist undir framskyggna, slembada meoferdar-
préfun og ekkert annad hjartslattaréreglulyf nema

amiodarén mjog nylega. Hins vegar stenst skjot raf-
vending pessa ganrynu endurskodun med glesibrag
enda syna allar rannsoknir sem beinst hafa ad drangri
endurlifgana ad ekkert eitt atridi er afdrifarikara. En
fyrstu viobrogo skipta lika skopum og pvi er 1 leid-
beiningunum itrekad mikilveegi allra hlekkja lifskedj-
unnar (chain of survival). Hlekkirnir eru:

1. Kalla eftir hjalp. 2. Hefja endurlifgun. 3. Raf-
venda ef taktur hjartslattar gefur tilefni til. 4. Lyfja-
medferd og sérhaefd ondunaradstod.

[ nyju leidbeiningunum eru tekin skref til einfold-
unar viobragda 4 vettvangi. Nu er ekki lengur mealt
med pvi ad preifad sé eftir pulsi { storri slaged d0ur
en endurlifgun hefst. P6tt enn sé¢ malt med hefo-
bundnum adferdum vid munn vid munn 6ndun og
hjartahnod hafa nylegar rannséknir beinst ad rot-
teekri endurskodun 4 pvi hvort blasturinn sé naudsyn-
legur; hvort nd megi sama drangri med hjartahnod-
inu einu (7).

[ grein Davids O. Arnar, Sigftisar Gizurarsonar og
Jo6ns Baldurssonar { pessu tolubladi Laeknabladsins
(8) er réttmeet dhersla 4 skjot vidbrogd 4 vettvangi og
rannsokn peirra beindist ad afstodu almennings til
endurlifgunar 4 6kunnugum utan sjikrahdss, sér-
staklega til blastursmedferdar med munni vid munn.
Merkasta og jakvaedasta nidurstada rannséknarinnar
var hversu margir hofou hlotio kennslu i endurlifgun,
eda um 70%, pott fair hefou sidan fengiod reynslu i ad
beita adferdinni (6%). Einnig var mjog athyglivert
a0 innan vid fimmtungur taldi ad 6beit 4 munn vid
munn 6ndun myndi fela pa fra patttoku { endurlifg-
un. Almennar forsendur eru pvi mjog gédar hér a
landi til skjotra viobragda og stérum betri en vida er-
lendis. Par vid batist ad vidbragdstimi sjukrabifreio-
ar 4 Reykjavikursvedinu er adeins um 4,6 mindtur
a0 medaltali.

Patt flestir Islendingar séu pannig til i ad hella sér
ut { hefobundna endurlifgun geta samt verid rok fyrir
ad breyta kennslu og aherslum. I fyrsta lagi er ein-
foldun til g6ds. Pvi einfaldari sem endurlifgunar-
teknin er pvi dtbreiddari verdur pekkingin og likur 4
skj6tum vidbrogdum aukast. I 6dru lagi er mogulegt
a0 menn ofmeti sjalfa sig { skodanakonnun sem peirri
sem hér er birt og sérstaklega er dstazda til ad horfast
i augu vid tregdu heilbrigdisstarfsfolks til ad beita
munn vid munn 6ndun, en sd tregda hefur komid
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fram 1 fjolmorgum erlendum rannséknum eins og
Davi0 og félagar benda 4 1 grein sinni. Loks hniga 61l
rok ad pvi ad vid fylgjum alpjédlegum radleggingum
um endurlifganir sem fullyrda ma ad hvili 4 vandaori
og gagnryninni yfirvegun 4 tiltekum rannséknar-
nidurstodum 4 hverjum tima. Alpjédlegt samstarf {
pessum efnum hefur borid rikulegan dvoxt.

Pratt fyrir pad sem ad ofan er sagt er mikio starf
o6unnid bxdi 1 hagnytingu beirrar tekni og peirrar
pekkingar sem pegar eru fyrir hendi og { rannséknum
4 dleystum vandamélum. Fré pvi kallad er eftir hjalp,
sem ad sjalfsogdu verdur ad gerast strax, par til gefid
er rafstud mega helst ekki lida meira en fimm mintt-
ur og inni 4 sjukrahdsum hefur markid verid sett vid
prjar mindtur. Lifslikur minnka um 10% vid hverja
minttu sem lidur. Rafvendingartaki purfa ad vera
vidar og pau purfa ad vera ofureinfold i notkun.
Ymsa hlekki parf ad treysta, til demis vakna spurn-
ingar um tekjabtnad og pjalfun 4 ymsum heilbrigdis-
stofnunum par sem tidni hjartadfalla er meiri en 4
stooum sem fjolfarnari eru. Algengustu mistok sem
gerd eru vid endurlifgun snerta annars vegar forystu
eda leidtogahlutverk 4 vettvangi og hins vegar tekni
i framkvaemd (9). A sjikrahtsum eru oft of margir 4
stadnum (hik 1 forystu) en mistok vid barkapreaeding-
ar eru algengust teknilegra vandamala. Rong notkun
rafvendingartakja er einnig algeng, til demis ad stillt
sé 4 samhefingu vid QRS-bylgjur (synchronization) {
sjuklingum sem eru med sleglatif og hafa pvi engar
QRS-bylgjur, eda 6nnur mistok eru gerd vio stillingu
teekis.

I nylegri alpjédlegri yfirlysingu er kallad eftir stér-
auknum grunnrannséknum til ad unnt sé ad préa
medferdarmoguleika sem draga tr blodpurrdardhrif-
um { likamanum { heild (whole body ischemia) en
einkum p6 { heila (10). Of oft hafa sjtiklingar heila-
skemmdir eftir endurlifgun sem tekist hefur vel ad
o0ru leyti. I ofangreindri yfirlysingu er vakin 4 pvi at-
hygli a0 meiri og dypri skilning vanti 4 grunnpattum
frumusk6ddunar vid blédpurrd og endurfledi (re-
perfusion injury). Pvi parf meiri rannséknir 4 ymsum
svidum grunnvisinda sem snerta morg lifferakerfi
pott hjarta, blodrds og taugakerfi verdi afram ofar-
lega 4 bladi. Mikilvegum spurningum er dsvarad
vardandi moguleika & pvi ad vernda frumur vid bl6o-
purrd i likamanum o6llum og ad koma starfsemi
peirra aftur 1 gang. Vid purfum a0 skilja betur sam-
eindaliffraedilegar forsendur vefjadvala (hiberna-
tion), og pess hvernig blodpurrd eda annad alag 4
frumur byr par undir annad og meira dlag (precon-
ditioning) og svo md lengi telja. Gliman vi0 slikar
spurningar tekur okkur inn 4 svid bodkerfa i frum-
um, jéonaganga og tjdningu gena vid mismunandi ad-
stedur. Ohztt er pvi ad fullyrda ad framfarir 4 svidi
endurlifgunar byggjast bedi 4 markvissri hagnytingu
peirrar pekkingar og tekni sem vid bium pegar yfir,
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sem felur ekki sist { sér fredslu medal heilbrigdis-
starfsmanna og almennings, og rannséknum 4 morg-
um svidum hagnytra freda og grunnvisinda pvi enn
vantar okkur dypri skilning 4 moérgum pattum pessa
flékna viofangsefnis.
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