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Sjuklingasamanburoarrannsoknir |l

Samanburdarhopur, sterd og porun

Komid getur til greina ad nota fleiri en einn saman-
burdarhop. Petta 4 einkum vid ef sjiklingasaman-
burdarrannsékn (SSR) byggist 4 sjuklingum af
sjukrahusi og erfitt reynist ad finna fullkomlega
dkjosanlegan samanburdarhép par, pannig ad
areidanlega séu engin kerfisbundin tengsl vi0 dreitid
(sja sidasta pistil, jali/agast 2001). I slikum tilvikum
getur verid @skilegt ad nota tvo eda fleiri samanburo-
arhdpa sem valdir eru annars vegar Ur hopi sjiklinga
4 sjukrahusi en hins vegar ur samfélaginu til ad fa
sem skyrasta mynd af sambandi areitis og sjukdoms.

Samanburdarhépurinn getur verid jafnstér eda
sterri en sjuklingahépurinn. Hvad vardar tolfraedi-
lega nytingu (statistical efficiency), og par med t6l-
freedilegt afl (power), er yfirleitt best ad hlutfollin séu
1:1 ef nzegilegur fjoldi sjuklinga er tiltakur en svo er
i0ulega ekki. Annar hvati ad stekkun samanburdar-
hopsins er sd ad oft er audveldara og 6dyrara a0 afla
upplysinga frd medlimum hans en fra sjiklingah6pn-
um. Pvi er samanburdarhépurinn oft hafdur talsvert
sterri en sjuklingahdpurinn. Eftir pvi sem saman-
burdarhdpurinn stekkar eykst tolfredileg nyting
hratt i fyrstu en almennt borgar sig ekki a0 fara fram
ar hlutfollunum 1:4 par sem nytingin og aflid aukast
adeins smavagilega vid viobatur umfram pad hlut-
fall.

Oh4d uppruna og staerd samanburdarhépsins parf
a0 taka afstodu til pess hvort 4 ad beita porun
(matching). Med porun er att vid ad velja saman ein-
stakling ur sjuklingahdpi og annan (eda adra) ur
samanburdarhdpi 4 grundvelli dkvedinna eiginleika
sem eru peim sameiginlegir. Porun er oft beitt { sjik-
lingasamanburdarrannséknum og til pess liggja yms-
ar astedur. Porun getur hamid ahrif pekktra raskandi
(confounding) patta, svo sem kyns, aldurs og kyn-
pattar. Med pvi a0 para me0 tilliti til pekktra patta
tekst oft a0 takmarka raskandi 4hrif annarra
Opekktra patta sem eru tengdir peim. Einnig getur
verid fjarhagslega hagkvemt ad nota porun i stad
pess ad auka fjolda samanburdareinstaklinga til ad
auka afl rannséknarinnar. Porun hefur jafnframt
nokkra 6kosti. Ef ekki tekst ad finna sjiklingi heppi-
lega porun innan samanburdarhdpsins verdur ad uti-
loka sjuklinginn frd rannsékninni og par med er
dyrmatum efnivioi kastad 4 gle. Med porun er einnig
skotio loku fyrir frekari rannsoknir 4 tengslum por-
unarpattanna vid sjikdominn. Loks fylgir porun
ohjakvemilega nokkur kostnadur { fé og tima.

Auk almennra kosta og galla porunar er rétt ad
hafa i huga ad svokollud yfirpérun (overmatching)

getur beinlinis spillt rannsékninni med pvi ad valda
skekkju (bias) eda draga ur nytingu. Porun 4 grund-
velli pattar sem er hluti af orsakaferlinu fra éreiti ad
sjikdomi leidir til skekkju eda vanmats & tengslum
areitis og sjikdoms. Porun byggd 4 patti sem tengdur
er reitinu en ekki sjtkdomnum dregur ur tolfradi-
legri nytingu med pvi ad séa upplysingum er ad dr-
vinnslu kemur. Loks getur 6naudsynleg pérun hleypt
upp kostnadi dn pess ad auka gildi rannséknarinnar
og gerir auk pess drvinnslu gagnanna ad nokkru leyti
floknari (sja sidar um urvinnslu gagna { sjuiklinga-
samanburdarrannséknum).

Til eru nokkrar adferdir vi0 ad para. Ef 4 a0 para
samanburdareinstakling vid sjukling med tilliti til
aldurs mé velja ndkvemlega jafngamlan einstakling
(ndkveem porun, exact matching), eda einstakling
sem er innan sama aldursbils (bilporun, caliper
matching), eda pa pann einstakling sem nastur er {
aldri, jafnvel p6 um talsverdan aldursmun sé a0 reda.
Audveldara er pé ad para saman hdpa en einstak-
linga, pannig m4d velja samanburdarh6pinn 4 pann
hatt a0 medalaldur innan hans sé sa sami eda svipad-
ur og i sjuklingah6pnum. Hve vel tekst ad hemja
raskandi dhrif pattarins sem porunin byggist 4 er aug-
lj6slega mjog hdd porunaradferdinni. Pannig naest
mun betri stjérn 4 raskandi dhrifum aldurs med na-
kvaemri einstaklingsporun en med porun hodpa.
Gagnsemi porunar er einnig ad miklu leyti komin
undir gerd péttarins sem hin grundvallast 4. Porun
me0 tilliti til kynferdis er augljéslega einfold og g60
leid til ad hindra raskandi dhrif pess par sem adeins
tvo kyn koma til greina (pé svo Kurt Vonnegut haldi
pvi p6 fram { einni boka sinna ad um sjo kyn sé ad
reda) og porunin verdur fullkomlega ndkvem. Ef
hins vegar parad er me tilliti til aldurs eda annarrar
samfelldrar breytu vandast mdlin par sem mun erfio-
ara er ad nd fullkominni porun. I peim tilfellum verd-
ur a0 gera rao fyrir ad einhver raskandi 4hrif geti ver-
10 til stadar prétt fyrir porunina.
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