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Heimasioa SIGN.

Leidbeiningarnar hafa verid
gerdar adgengilegar a vef um
kliniskar leidbeiningar sem er
a0 finna 4 heimasidu land-
laeknis. Umsjon med gerd
peirra hefur styrih6pur um
kliniskar leidbeiningar undir
stjérn Ara Jéhannessonar og
ritstjorn Sigurdar Helgasonar.

[ PESSUM PISTLI VERDUR VAKIN ATHYGLI A VONDUPU
efni um kliniskar leidbeiningar sem Skotar hafa
unnid og birt 4 netinu. A vefi landlaeknisembttisins
—www.landlaeknir.is — er tengill 4 pennan skoska vef,
en auk pess er sl6din birt hér ad aftan.

Scottish  Intercollegiate Guidelines Network
(SIGN) var stofnad 1993 og eins og nafnid gefur til
kynna myndar petta net fjoldi lekna og annarra
heilbrigdisstarfsmanna. Medal annars eiga parna
fulltrda oll leknafélog/sérgreinafélog 1 Bretlandi auk
pess sem parna eru fulltrdar frd hjikrunarfreding-
um, lyfjafredingum, tannleknum og 6d0rum starfs-
greinum sem tengjast heilbrigdismalum. Hofud-
stodvar SIGN eru { hisnadi skoska leknafélagsins {
Edinborg og nytur pessi virta stofnun mikils studn-
ings leknafélagsins og einstakra fagfélaga.

Famenn hjod a ad nyta vandad efni fra 6érum

St dkvordun styrih6ps um kliniskar leidbeiningar 4
[slandi, ad benda heilbrigdisstarfsfélki 4 leidbeining-
ar SIGN byggist 4 eftirtdldu: Vinnulag vid gerd SIGN
leidbeininga er mjog vandad (val verkefna, heimild-
arvinna, samsetning vinnuhépa) og lytur vidur-
kenndum gadakrofum. Leitast er vid ad koma sann-
reyndum (evidence based) vinnubrogdum i notkun
pannig ad gagnast megi heilbrigdispjénustunni.
Raodleggingar innan leidbeininga eru beint tengdar
peim visindalega grunni sem ad baki liggur pegar
pess er kostur. LeiObeiningarnar f4 mjog vioteka
kynningu sem drog og bodid er upp 4 umradur

(fundi) medal heilbrigdisstarfsmanna um einstakar
leidbeiningar 4dur en ad formlegri ttgafu kemur. A
pessum fundum hafa allir rétt & a0 koma skodunum
sinum & framferi.

Framsetning leidbeininganna potti mjog adgengi-
leg, heildarleidbeiningar og sidan einnar til fjogurra
bladsidna agrip (quick reference). Famenn pjod
hefur minni tok 4 ad vinna mikinn fjolda leidbeininga
og henni er pvi naudsynlegt ad nyta vinnu annarra sé
pess nokkur kostur.

Nytur trausts
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar

SIGN vinnur { ndinni samvinnu vid heilbrigdisyfir-
vold og sjiklingasamtok vid gerd leidbeininga. Ny-
veri0 var stofnunin valin til a0 hafa umsjon me0 leid-
beiningum ttgefnum af Alpjédaheilbrigdisstofnun-
inni og mé @tla ad pad hafi komio til vegna vandads
vinnulags. I ndinni samvinnu vid leknafélogin i Skot-
landi hafa verid unnar 4 vegum stofnunarinnar sann-
reyndar leidbeiningar frd 1993 og nu pegar hafa verid
gefnar dt meira en 50 leiObeiningar sem allar eru
adgengilegar 4 heimasiou hennar — http//www.show.
scot.nhs.uk/sign/guidelines/published/index.html -
auk yfirlits yfir leidbeiningar sem eru { vinnslu —
http//www.show.scot.nhs.uk/sign/guidelines/develop
ment/index.html

Par er liti0 4 leiObeiningar sem edlilegan og { raun
naudsynlegan patt { ad veita sem besta heilbrigdis-
pjonustu. Pad er landleknisembzttinu pvi afar mikil-
vegt ad hafa fengio leyfi SIGN-stofnunarinnar til ad
nota og dreifa leidbeiningum sem unnar hafa verio a
hennar vegum. Pad ma pé aldrei lita svo 4 ad heim-
feera megi erlendar adstedur beint upp 4 islenskar
adstedur. Hver og einn heilbrigdisstarfsmadur parf
ad vega og meta hvort leidbeiningarnar eigi vio 4
hans vinnustad.

Leidbeiningarnar frd SIGN eru ekki birtar sem {s-
lenskar leidbeiningar og ekki alltaf yfirfarnar med til-
liti til islenskra adstedna. Pott styrihdpur landleknis-
embeattisins um kliniskar leidbeiningar sé¢ sammadla
pvi ad vondud vinnubrogd ndi langt { ad tryggja gedi
leidbeininganna pa er ekki hagt ad taka dbyrgd a
innihaldi einstakra leidbeininga. Hver og einn heil-
brigdisstarfsmadur verdur ad beita eigin domgreind
og taka tillit til vidhorfa skjdlstzdinga sinna. Petta er
{ samrami vi0 ad SIGN telur abyrgo liggja hja not-
endum leidbeininganna.
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