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Enn ljon a veginum

ENN ERU LION A VEGINUM FYRIR PA SUDUR-
Afrikubda sem purfa 4 6keypis lyfjum ad halda vegna
alnemis. Eins og sagt var frd { mathefti Lekna-
bladsins lyktadi langri bardttu milli sudur-afriskra
stjornvalda og storra lyfjafyrirteekja 4 pann veg ad
lyfjafyrirtekin féllu frd malsékn vegna notkunar a
o6dyrum eda okeypis eftirlikingarlyfjum sem notud
eru vid aln@mi og fleiri alvarlegum sjikdémum. En
nd hefur dr. Manto Tshabalala-Msimang,
heilbrigdismdlardoherra Sudur-Afriku, lyst pvi yfir
a0 jafnvel 6dyrustu lyfin séu stjérnvoldum ofvida og
pvi muni ekki verda af dreifingu beirra til sjiklinga,
eins og hugur Nelsons Mandela st60 til er hann sagdi
hindrunum lyfjafyrirtkjanna strid 4 hendur. Prétt
fyrir yfirlysingar heilbrigdisradherrans hafa tvo
hérud 1 Sudur-Afriku dkvedid a0 standa fyrir 6keypis
dreifingu 4 alnemislyfjum. Pad er Gauteng, par sem
stérborgirnar Johannesarborg og Pretdria eru, og
KwaZulu-Natal par sem dédnartioni af voldum al-
namis er hast { Sudur-Ariku. Pau gera petta { trassi
vid stefnu stjérnvalda og 4n pess a0 hafa gert grein
fyrir pvi 4 hvern hétt kostnadurinn verdi greiddur,
eda innheimtur sidar hj4 stjérnvoldum. Grannrikio
Botswana, par sem lifskjor eru einnig mjog bag, hefur
einnig dkvedid ad kosta dreifingu 4 lyfjum sem
lyfjafyrirtaki afhendir stjornvoldum landsins fritt. T
umfjollun um kostnad vegna alnemis { sunnanverdri
Afriku 4 apjoodlegri alna@misrddstefnu sidastlioid
sumar, kom fram ad tioni greindra HIV-smita jokst
43-falt 4 drunum 1991-1998 { KwaZulu-Natal.
Kostnadur, b2di einstaklinga og stjérnvalda, er ad

sliga ibta sunnanverdrar Afriku. Liklegt er ad
bardttan, sem hdd var til ad aflétta 16gsékn
lyfjarisanna gegn stjérnvoldum { Sudur-Afriku, beini
sjénum heimsins enn um sinn ad Sudur-Afriku og
leidir verda vonandi fundnar til ad dreifa lyfjum til
peirra sem mest purfa 4 peim a0 halda.

Afrika sunnan Sahara hefur ordid verst tti af
voldum alnamis og er talid ad hlutfall HIV-jdkvadra
par s¢ um 8%. Neasthasta tioni er ad finna {
Karibahafi par sem um 2% ibta eru HIV-jakvadir.
Hest er hlutfallio 4 Haiti par sem 5% f6lks ber
veiruna { sér en legst 4 Kubu 0,02%. Vida 4 eyjum
Karibahafs er litla eda enga lyfjamedferd a0 hafa og
ibdar svadisins Ottast ad svo muni verda afram, par
sem fatekt er vida mikil, almenn fafredi um
smitleidir og varnir og fdir pekki til vandans sem par
er vid ad etja. I nylegri umfjollun i JAMA, timariti
amerisku leknasamtakanna, segir Bilali Camara a0
tilhneiging sé til gleyma eyjunum { Karibahafi vegna
bess ad par bui svo fdir, en ibuar svadisins séu hins
vegar fullar 36 milljonir. Camara, sem er laeknir og
stjornmdlamadur, dvarpadi nylega Allsherjarping
Sameinudu pj6danna og minnti 4 ad ef ekkert yroi ad
gert stefndi hradbyri { sama 4stand { Karibahafi og {
sunnanverdri Afriku.

Heimildir: BMJ 2001;322:1441 (16. jini 2001); Umfj6llun &
Medscape.com fra: XIII International AIDS Conference, 16. juli
2000 um kostnad stjérnvalda i Afriku vegna alnemis; JAMA
285/23, 20. jiini 2001.
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Tyrkneskir laeknar sasta pvingunum stjormvalda

TYRKNESK STJORNVOLD HAFA AD UNDAN-
fornu reynt ad fa tyrkneska lekna til ad
taka patt { a0 neyOa fedu ofan { pdlitiska
fanga sem féru i hungurverkfall til ad
moétmela versnandi adbtinadi. Fangarnir
héfu adgerdir fyrir lidlega halfu ari, pegar
akvedio var a0 fera pa i nytt fangelsi par
sem peir Ottast ad fangaverdir hafi meiri
moguleika til ad beita pa hardredi og/eda
pyntingum. Um 800 fangar og attingjar
fanga hafa tekid patt i adgerdunum.
Yfirvold 1 Tyrklandi halda pvi fram ad pad
heyri undir leknismedferd ad neyda mat
ofan { pad sem eru i hungurverkfalli en
leknar { landinu hafa métmelt hardlega
og neita ad taka patt i pvingununum.
Yfirvold hafa svarad med pvi ad draga

lekna fyrir rétt.

Laknarnir visa medal annars til
alpjodlegra sattmala er fjalla um siofredi
og sidareglur lekna. Medal annars benda
peir 4 Hamborgaryfirlysinguna, sem sam-
bykkt var i névember 1997, og fjalladi
sérstaklega um rétt lekna til ad neita ad
eiga adild ad eda sitja hja ef beitt er
Omannuodlegri meodferd eda pyntingum
(World Medical Association Declaration
Concerning Support for Medical Doctors
Refusing to Participate in, or to Condone,
the Use of Torture or Other Forms of
Cruel, Inhuman or Degrading Treat-
ment).

Pann 22. desember sidastlidinn sendi
Laknafélags Tyrklands fra sér frétta-

tilkynningu par sem greint var fra stefnu
félagsins varOandi samskipti lekna vid
yfirvold og fanga sem eru i hungur-
verkfalli. I fréttatilkynningunni voru tyrk-
nesk stjornvold einnig gagnrynd fyrir ad
beita fanga ofbeldi og hardradi, medal
annars me0 pvi a0 handjarna rimliggjandi
fanga vi0 rim sin. Nokkrum dogum adur,
pann 19. desember, hafdi sodid upp ur
milli fanga og logreglu vegna fanga-
flutninganna med peim afleidingum ad 20
fangar og tveir oryggisverdir 1étu lifid.

Ugeskrift for leeger 2001; 163, bls. 3495. 18. jini
2001.
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