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Af hafragraut og HOKUM

Med hugann vid hagdir

Bjarnmundur leknir var pekktur fyrir pad a0 sleppa
faum tekiferum sem géfust til ad tala um hollustu og
heilbrigdi vi0 sjuklingana. Sérstaklega var tekid eftir
pvi ad leknirinn virtist hafa meltinguna sem sérstakt
dhugasvid og hann var sérdeilis upptekinn af pvi
hvort ristillinn veri sdttur vid hlutskipti sitt. Svo langt
gekk pessi umhyggja leknisins ad hann radlagoi sjuk-
lingum sinum meira ad segja ad borda hafragraut 4
morgnana og stra All-Bran ut 4. Hann 1ét pau
ummeli gjarnan fylgja radleggingunum, ad hann vissi
af eigin reynslu allt um 4geti pessara tveggja
fedutegunda.

Leaeknirinn hélt ekki ndkvema skrd yfir pad hversu
itarlegar leidbeiningar Pall eda Jona eda Ursiila eda
hver sem var hafdi fengid um heppilegt mataradi.
Pad kom meira ad segja fyrir a0 sumir fengu a0 heyra
lofreduna um 4geti hafragrautsins og All-Bran oftar
en einu sinni.

Guobjorg, sem var 4 midjum aldri hafoi heyrt
reduna 40ur. Bjarnmundur var bdinn ad vera
leknirinn hennar { hdlfan annan dratug og pekkti
hana vel. Pegar hin kom 4 stofuna med demigerd
i0radlgueinkenni og buid var ad ganga ur skugga um
a0 ekkert alvarlegt amadi ad henni hoéfst lofredan
um grautinn. Guobjorg greip fljott fram { fyrir
lekninum og sagdi med pungri dherslu: , Eg skal gefa
pér petta All-Bran sem ég 4, Bjarnmundur og mér
finnst hafragrautur vera eins og hor.“ Mali0 var
atreett.

Nordan heida

HAKAR (starfsfolk Heilsugaslustoovarinnar 4
Akureyri) eru engum likir. Peir eru badi fyndnir og
skemmtilegir og eru pd adeins taldir orfdir kostir
peirra. A dogunum fengu peir heimsékn ad sunnan,
pegar GABBAR tr Gardabznum (adrir { fjolskyld-
unni eru HEBREAR { Efra Breidholti) skruppu
nordur og fraeddust um préunarverkefnid Nyja
barnid, sem vakid hefur verdskuldada athygli. T for
var einnig Hulda félagsradgjafi, sem pekkir vel til
HAKANNA, sumra hverra a0 minnsta kosti.
Moéttokurnar voru stérbrotnar. Pegar Pétur var ad
lysa hugmyndafradi heilsugeslunnar og hversu
dgetlega hin nyttist 1 verkefnum eins og Nyja
barninu st6dst Hulda ekki méatid og sagdi: ,,Miki0 er
pad gott ad pu skulir vera til, Pétur minn.“ P4
heyrdist { Hjalmari: ,,J4, en pad matti vera til minna
af honum.*

Nokkur spakmezeli
Drottinn l&knar og doktorinn hirdir peningana.
P skalt ekki bda i porpi 4n leknis.

Féir [ogmenn deyja hraustir, fdir leknar
lifa hraustir.

Niéttdran, timinn og polinmadi
eru lekningaprenningin mikla.

Sérsauki { litla fingri finnst { 6llum likamanum.

Fyrsta hjalp

Kona kom ad slosudum manni og gerdi sig liklega til
a0 hjalpa honum. P4 kom madur advifandi, sem for
mikinn og tilkynnti nerstoddum:

,Eg bid ykkur vinsamlegast um ad fara fra pvi ég
hef farid 4 ndmskeid { fyrstu hjdlp og ég kann
endurlifgun.®

Konan fylgdist med manninum { svolitla stund, en
bankadi sidan { 6xlina 4 honum og sagoi: ,,Pegar ad
pvi kemur ad pt parft a0 kalla { leekni, pa er ég pegar
mett 4 stadinn.”

Stelsyki

,Laeknir, leknir, ég verd strax ad fa toflur hja pér. Eg
hef fengio stelsyki.”

»Reyndu pessar, en ef par virka ekki reddadu mér
pa um geislaspilara.”

Heil medferd

J6nas hafoi pekkt heimilislekninn sinn frd unga aldri.
Samband beirra var afar gott og pbegar peir hittust var
idulega rett um eitt og annad, sem ekki tengdist
beinlinis erindi dagsins. Jonas var feiknamikill
himoristi og hafdi gaman af pvi ad segja lekninum
sogur. Hann var budinn ad reyna margt 4 peim 30
drum sem hann hafdi lifad og hafdi medal annars
veri0 4 Vogi til ad komast undan dfengisbolinu. Eftir
medferdina sétti hann AA-fundi samviskusamlega
og st60 sig vel { bindindinu. Laknirinn atti bagt med
sig pegar Jonas sagdi honum soguna af AA-
fundinum, par sem peir hittust fyrrum drykkju-
félagarnir og vinirnir Jénas og Témas. Sé sidarnefndi
var buinn ad fara prisvar { medferd 4 Vog, en hafoi
aldrei haft polinmadi til ad stoppa par nema stutt {
hvert skipti. Jénas vildi vini sinum allt pad besta og
sag0i: ,, Témas minn, petta gengur ekki svona hja pér
lengur. Pu verdur ad fara { heila medferd.” ,,Hvad
segirdu,” sagdi Tomas skelkadur, ,hvern andsk....
eru peir nu farnir ad gera vid heilann { manni ?*
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