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Faraldsfreedi i dag

Sjuklingasamanburdoarrannsoknir |l

Val samanburdarhops

Sagt er a0 samanburdarhdpurinn sé Akkilesarheall
hverrar sjiklingasamanburdarrannsoknar (SSR) og
verda honum pvi gerd skil { tveimur pistlum.

Val samanburdarhépsins byggist 4 skilgreiningu
og vali sjuklingaho6psins og parf pvi ad sérsnida hann
fyrir hverja rannsékn. Tilgangurinn med pvi ad hafa
samanburdarhép er ad meta hvort tioni dreitisins
medal sjuklinga er samberileg vid tidnina medal
peirra sem ekki hafa sjikdéminn en eru samberilegir
vi0 sjiklingana ad 60ru leyti. Pvi gildir si meginregla
a0 { samanburdarhdp skal velja pa sem hefdu verid
valdir { sjuklingah6pinn hefou peir haft sjitkdéminn.
Pad er ad segja, samanburdarhdpurinn 4 ad vera eins
likur sjiklingahépnum og kostur er, ad 60ru leyti en
pvi a0 sjukdémurinn er ekki fyrir hendi. Pannig ma
ekki byggja samanburdarhdpinn 4 grundvelli allra
sem ekki hafa sjikdéminn, heldur parf a0 skilgreina
upprunapy0did (source population) 4 sama hétt og
gert er vi0 val sjiklinga. Val samanburdarhops 4 ad
byggjast 4 somu reglum um innval (inclusion) og uti-
lokun og beitt er vid val 4 sjiklingum til a0 tryggja ad
samanburdarhépurinn  komi dr sama pydi og
sjuklingarnir. Eins og vi0 val 4 sjiklingum parf ad
gxta pess ad val samanburdarhépsins sé ekki had
areitinu. Ef svo er mun samanburdur sjiklinga og
samanburdarhépsins med tilliti til dreitis verda
O6marktaekur.

Adferdir vi0 val samanburdarhdpsins eru pannig
hadar pvi hvernig stadid er ad vali sjiklinganna en
einnig 60rum pattum svo sem naudsyn pess ad afla
sambarilegra gagna frd bddum hdépunum og
»praktiskum® pattum eins og tima og kostnadi. Ef
sjuklingarnir eru fengnir ur skrdm sjikrahtsa er
yfirleitt best ad velja samanburdarhdépinn padan
einnig, en audvitad ur hopi einstaklinga sem komnir
eru vegna annars sjukdoms. Kostir pess ad nota
samanburdarh6p af sjikrahdsi eru nokkrir. Audvelt
er a0 finna pa { skyrslum sjikrahtssins, peir eru
almennt liklegri til ad vilja taka pétt en heilbrigoir,
peir valpattir sem styra pvi a0 einstaklingar lenda 4
tilteknu sjikrahusi (buseta, adgengi ad pjonustu og
svo framvegis) eru fyrir hendi { svipudum meli og hja
sjuklingunum og loks, ad pvi marki sem veikindi og
sjukrahusvist hvetja folk til ad rifja upp og gefa
nakvemar upplysingar um 4dreitid, eru sjuklingar 4
sjukrahusi  @skilegur samanburdarhépur. Helsti
okostur pess ad nota samanburdarhdp af sjikrahsi
er a0 um er a0 reda veika einstaklinga sem ad ymsu
leyti eru 6likir peim sem ekki eru veikir og gefa pvi ef
til vill ekki raunsanna mynd af almennri tiOni

areitisins medal peirra sem ekki hafa sjukdéminn. Ef
notadur er samanburdarhdpur af sjikrahdasi parf ad
hafa 1 huga hvort sjtkdémur samanburdarhdpsins er
tengdur 4reitinu. Ef rannsaka 4 til demis samband
reykinga og hjartasjukdéma er 6rddlegt ad nota
einstaklinga med langvinna, teppandi lungnasjuik-
déma sem samanburdarhép, par sem reykinga-
mynstur peirra er 6likt pvi sem almennt gerist. Eins
ber a0 fordast ad velja til samanburdar einstaklinga
me0 sjikdéma sem geta haft ahrif 4 dreitid.

Ef sjuklingarnir eru valdir ur skilgreindu almennu
pyoi (ekki sjikrahispyoi) er best ad velja saman-
burdarhdpinn tr sama pydi. Slikan samanburdarhép
md velja 4 ymsan hatt, til demis med pvi ad hafa
samband vid slembitirtak af kjorskrd eda simaskra.
Slikt er p6 ekki einfalt eda 6dyrt { framkvemd og
fjolmargir pettir geta leitt til pess a0 samanburdar-
hépurinn verdi ekki samberilegur vio sjuklinga-
hépinn. Sem demi ma nefna ad hentugir listar eru
ekki alltaf fyrir hendi, erfitt getur reynst ad né til
folks 1 slembitrtakinu, heilbrigt folk er almennt sidur
liklegt til a0 vilja taka patt { rannséknum og & oft
erfidara med ad gefa ndkvemar upplysingar um
areitio.

Pridji moguleikinn er ad velja einstaklinga {
samanburdarhdpinn 4 grundvelli tengsla peirra vid
einstaklinga { sjuklingahépnum. Pannig eru stundum
valdir nagrannar, makar, @ttingjar eda vinir sjik-
linganna. Slikur samanburdarhépur hefur ymsa
kosti; hann er almennt heilbrigdur og liklegur til ad
endurspegla tidni dreitisins medal heilbrigdra,
patttaka er yfirleitt g60 og hopurinn er liklegur til ad
vera samberilegur vid sjuklingahdpinn ad ymsu
mikilvaegu leyti (ndgrannar bia oft vid svipud kjor,
vinnufélagar hafa svipada menntun og svo fram-
vegis). Notkun sliks samanburdarhéps getur pvi
dregid verulega ur raskandi dhrifum (confounding)
ymissa utanadkomandi patta, svo sem menntunar og
pjodtélagsstéttar. Hins vegar parf ad hafa { huga ad
slikur samanburdarhdpur getur verid gagnslaus eda
jafnvel skadlegur ef tengsl sjiklinganna vid medlimi
samanburdarhdpsins eru pannig ad pau styri areitinu
i samanburdarh6pnum. Pannig er ekki @skilegt ad
nota maka til samanburdar ef kanna 4 tengsl
mataradis eda busetu vi0 sjukdom.

I naesta pistli verdur fjallad um hlutfallslega stzrd
samanburdarhdpsins midad vid sjiklingahdpinn og
porun (matching).
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